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Trabalhar com atengdo especial:

ATEROSCLEROSE: E preciso tomar cuidado para nao desalojar alguma trombose.
ARTRITE

a) Reumatoéide: temos menos sucesso; trabalho profundo pode espalhar a condigio, portanto,
nao trabalhe forte nas articulacoes.

b) Osteoartrose: aqui o Rolfing® é mais bem sucedido.

Nos dois tipos, evitar tecidos com inflamag¢ao aguda; no estado cronico OK.

DESORDEM BIPOLAR : (manfaco - depressivo) durante a fase manfaca Rolfing® ¢ contra-
indicado, ja que poderia aumentar a amplitude dos extremos da oscilagao de humor.
BORDERLINE: (diagnose psicoldgica, entendida como estado limite entre neurose e psicose) Seja
cuidadoso. Tém havido relatos de que o trabalho profundo ocasionou episédios psicéticos. Na
maioria dos casos de psicose, trabalho profundo é contra-indicado.

PARALISIA CEREBRAL: Resultados de estudos sobre Rolfing® e Paralisia Cerebral demonstram
que nos casos moderados o Rolfing® pode ajudar; os casos sérios tendem a piorar.
Informacdes cientificas recentes: restricdes do tecido conectivo tem importancia maior do que
se pensava anteriormente em pacientes com paralisia cerebral (ex.: encurtamento de tecido no
triceps sural limita a capacidade de caminhar por causa da limitacio da mobilidade na
dorsiflexdo do pé).

CANCER: OK se existe remissao ha pelo menos cinco anos. Atengao especial se ha carogos no
abdome, ou nédulos linfaticos na virilha ou axila. (Carogos no abdome podem indicar fezes
duras: se ndo ha mudanca depois de trés dias, talvez mereca exame). Depois de mastectomia:
checar com o médico responsavel se é indicado fazer massagem na area (inclusive bragos).
Algumas vezes nao ¢ aconselhavel aumentar o fluxo linfatico na area.

DOENCAS DO TECIDO CONJUNTIVO: osteomielite, lupus, escleroderma: nao fazer trabalho
profundo.

DIABETE: cuidado com o estado dos tecidos e perda de sensagao. Nao trabalhe nas areas de

injecao de insulina recente, poderia acelerar um aumento da taxa de absor¢ao de insulina.



EPILEPSIA: evite hiperventilagao.

DOENCAS DE CORACAO: OK| se ndo houver restri¢coes para exercicios fisicos (se as unhas estao
roxas ou azuis, evite).

HERPES: (e outras afecgdes de pele potencialmente infecciosas, inclusive verrugas) Nao toque
nas areas infectadas.

PRESSAO SANGUINEA ALTA: Nao faga nenhum trabalho que leve o cliente a prender a respiragao.
Trabalho profundo em clientes com pressao alta fora de controle exige supervisio médica
(trabalho corporal geralmente FAZ SUBIR a pressao sanguinea).

SISTEMA DE ELIMINACAO COMPROMETIDO: Cuidado com colostomias, candida, problemas de
rins e figado. Aumentar o espacamento entre sessoes.

MENSTRUACAO (FLUXO MUITO INTENSO): Se a cliente tende a ter um fluxo menstrual muito
intenso, com perda grande de sangue, qualquer tipo de trabalho profundo nos tecidos, ou
mesmo massagem na area de pélvis, abdome e coxas - se realizado perto dos dias do periodo
menstrual - pode algumas vezes, aumentar a circulagio e portanto a intensidade do fluxo
menstrual. Conclusao: dé a cliente a op¢ao de cancelar a sessdo se a data coincide com o dia de
maior fluxo; ou faga uma sessao suave de movement que nao estimule o aumento de circulagao
na regiao pélvica.

MEDICAGCAO PARA DOR: Cuidado porque a diminuigao de sensibilidade aumenta a possibilidade
de causar danos a tecido ou nervo (o0 mesmo para parestesia).

GRAVIDEZ: Nio fazer trabalho profundo. Cuidado: nos trés primeiros meses, aumenta o risco
de aborto espontaneo provocado por trabalho miofascial muito forte (especialmente através de
trabalho em volta da pélvis, abdome, adutores, regido interna da perna, ou pés). No segundo e
terceiro trismestres deixa de haver risco alto. Se vai trabalhar com uma gravida, vocé pode
optar por pedir que ela assine um documento declarando que ela esta consciente dos riscos e
que mesmo assim quer fazer trabalho profundo, etc.

VARIZES: Nao trabalhe em cima de varizes.

SINDROME DE CHICOTE: Se inflamado, pode piorar.

Nio fazer trabalho profundo:
ABCESSO DE DENTE (trabalho na boca)
PROBLEMAS AGUDOS DE DISCO (quando nao ¢é agudo: evite forca de cisalhamento nos discos ou

curvaturas extremas. Nao descompense um sistema estavel, aja com cuidado)



ANEURISMA

FRATURAS OSSEAS OU FERIMENTOS AGUDOS NO TECIDO MOLE espere até a cura completa (de 6 a
12 semanas)

CLIENTES USANDO CORTISONA (espere 2-3 meses)

CLIENTES FEBRIS
HEMOFILICOS

DOENCA DE HODGKIN (cancer do sistema linfatico)
ESTADOS INFLAMATORIOS (como tendinite e bursite; contra-indicado durante estagios agudos;
trabalhe perifericamente até a diminui¢ao da inflamagao)

ESTADOS INFECCIOSOS (com algumas exce¢oes, como o HIV: trabalhe sob supervisio médica)
LEUCEMIA

OSTEOPOROSE (geralmente mulheres pés-menopausa)

FLEBITE, TROMBOSE, COAGULOS (nha embolia um trombo deslocado pode se instalar para um
orgio vital). Artéria cardtida, artéria femoral também correm risco, principalmente em
gravidas. Quadros de risco maior: mais de 35 anos, tomando pilula anticoncepcional (mas pode
ser um jovem atleta do sexo masculino...)

TECIDOS DE CICATRIZES RECENTES (incluindo as cirurgicas); espere até que o processo de

cicatrizagao se complete, isto ¢, pelo menos 6 semanas.

Recomendacio de leitura:

A Massage Therapist’s Guide to Pathology, de Ruth Werner & Bem E. Benjamin. Williams & Wilkins
1998, US$37. Discute mais de 100 afecgdes comuns e o que um terapeuta corporal deve saber
ao lidar com eles. Contém orientagoes objetivas para indicagoes e contra-indicagoes.

Extremamente util, vale o preco!

Cuidados

Se vocé nio for médico nem fisioterapeuta, isto ¢, se nio estiver legalmente autorizado a
praticar a cura:

1. ndo receite, nem mesmo vitamina C ou agua;

2. nao rotule nem dé nome a nenhum estado, nao faga diagnoésticos (mas vocé pode se referir a
um diagnodstico prévio de um médico);

3. Seja cuidadoso com pessoas que estao fazendo psicoterapia ou se submetendo a tratamento
médico (O médico ou psicoterapeuta deve ser informado que seu cliente esta fazendo trabalho

corporal).



Em geral

Pergunte sobre o histérico médico (incluindo medicamentos) antes de comegar o trabalho. Em
caso de duvida, pega supervisio médica.

Conclusio

Edicbes anteriores deste paper continham sugestdes de COMO trabalhar melhor com algums
dos estados acima mencionados e outros. Mais tarde outros praticantes ofereceram suas
sugestoes pessoais a respeito. Logo ficou claro que existem tantas sugestoes de tratamento para
cada uma dessas condicdes quantos sio os tratamentos associados em uso na nossa
comunidade (cranio-sacral, manipulacdo visceral, quiropraxia, fitoterapia, etc.). Este artigo
limita-se agora a onde e quando NAO trabalhar.

O conteudo acima representa a opiniao pessoal dos autores, baseada no seu conhecimento e
experiéncia clinica como Rolfistas Avancados. F publicado aqui para estimular discussoes e
desenvolvimentos. Sera atualizado e renovado de tempos em tempos; isto &, este paper ¢ um
trabalho em processo continuo. Para contribui¢Ges e sugestoes contate os autores.

Os autores nao assumem nenhuma responsabilidade legal pelas informacSes contidas neste
artigo. Se voceé nao ¢ médico diplomado tem obrigaciao legal de consultar um médico para
qualquer diagnéstico.

Ao descrever contra-indicagdes para trabalho de tecido profundo NAO estamos afirmando
que a Integracio Estrutural pretenda ser uma modalidade de cura médica. Se isso ocorre,
depende de outros fatores como a qualificagao e intengao do praticante e do contrato de
trabalho ou acordo com o cliente. Praticas de tecido profundo como Integracao Estrutural ou
Release Miofascial sio muito utilizadas nao como cura médica, mas como um método holistico
para aumentar a consciéncia corporal (le. “sentir-se em casa no proprio corpo”). Mesmo
nesses casos de tratamento nao-médico ¢ possivel listar contra-indicagées médicas, assim como
pode se pode fazer com exercicios de academia, caminhadas, danga ou qualquer outra atividade

nao-médica.

N.T. - Ao autorizar a publicagdo deste artigo no Rolfing Brasil, Robert Schleip recomendou novamente a leitura

do livro A Massage Therapist’s Guide to Pathology. Uma parte do livro foi disponibilizada por ele no seu site

www.somatics.de.
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