CORPOS MUTANTES

Licia Merlino

Antonio Damasio € um brilhante cientista e pensador contemporaneo.
Trabalha na Universidade de Iowa, nos Estados Unidos. Suas pesquisas tém
inspirado muitas outras nas mais diversas areas. Neurologista, investiga de que
maneira nosso cérebro toma conhecimento do mundo e como nosso organismo se
organiza dentro das fronteiras do corpo.

Nos livros O Mistério da Consciéncia e O Erro de Descartes (ambos da
Companhia das Letras), Damasio nos oferece uma visdao integrada do ser
humano, que desafia os dualismos tradicionais do pensamento ocidental: mente e
corpo, razdo e emocdo, biologia e cultura. Investiga as relacdées entre mente e
consciéncia utilizando-se das mais recentes descobertas da neurobiologia.

Algumas de suas afirmacdes sdo muito inspiradoras para noés, rolfistas,
que diariamente nos deparamos com questbes de transformacdo estrutural
diretamente relacionadas com alteracoes de consciéncia. Este primeiro artigo faz

uma breve compilacao introdutoria de alguns de seus pensamentos.

UM PROJETO DE VIDA

A organizacdo de um corpo permanece, em grande medida, inalterada ao
longo de todo o desenvolvimento da vida. Os orgaos e sistemas fundamentais sao os
mesmos durante toda a vida, apesar das alteracdes de forma e tamanho.

Espantoso, para Damasio, € descobrir que essa estabilidade é continuamente
reconstruida no ambito das células e moléculas. Ciclos de nascimento e morte
repetem-se muitas vezes durante nossa existéncia: algumas células do corpo
sobrevivem apenas uma semana, a maioria ndo mais de um ano.

Nenhum componente permanece o mesmo por muito tempo. As células e os
tecidos que hoje constituem nosso corpo nao sao os mesmos que possuiamos
naquela foto de dois anos atras.

Embora os tijolos da construcido do nosso organismo sejam regularmente
substituidos, as linhas arquitetonicas sao mantidas. O que permanece € o projeto
de construcdo da estrutura de nosso organismo e as caracteristicas estabelecidas
para a operacdo de suas partes. Algo como o espirito da forma e o espirito da

funcao.



AS IMAGENS DE DAMASIO

Imagens, para Damasio, sao estruturas construidas com os sinais sensoriais e
somato-sensitivos. Sinais sensoriais sao provenientes de visdo, olfato, audicao,
paladar. Sinais somato-sensitivos incluem varias formas de percepcdo: tato,
temperatura, emocédo, sistemas muscular, visceral, vestibular, sinalizando aspectos
do estado do corpo.

Essas imagens nao sao, portanto, representacoes de carater exclusivamente
visual ou estatico, como a palavra etimologicamente poderia nos sugerir.

Pensamento seria uma palavra aceitavel para definir o fluxo continuo dessas
imagens, que pode acontecer de maneira ordenada ou nao, rapida ou lentamente,

de maneira convergente, divergente ou sobreposta.

COMO CONSTRUIMOS IMAGENS?

As imagens sao construidas quando mobilizamos objetos de fora do cérebro em
direcdo ao seu interior e quando reconstruimos objetos a partir da memoria e da
reflexdo. A tarefa de produzir imagens nunca cessa, € até mesmo enquanto
dormimos produzimos imagens nos nossos sonhos.

Nao ha mistério na questdo da proveniéncia das imagens: elas provém do
cérebro, originam-se de padrdes neurais, formados num circuito de neurénios. A
questao que a ciéncia ainda nao desvendou € como um padrao neural se torna uma
imagem. E por este motivo que Damasio mantém dois niveis de descricdo, um para
mente e outro para cérebro. Sem sugerir que existam substancias separadas, uma
mental, outra biologica, Damasio reconhece a mente como um nivel superior de
processo biologico, que merece sua propria descricdo, ao mesmo tempo que
descreve eventos neurais como parte do esforco para compreender como esses

eventos contribuem para a criacao da mente.

AS REPRESENTACOES

Representacoes sao sindénimos de imagens mentais ou padrdao neural. O
primeiro problema com este termo é que remete a metafora inadequada do cérebro
como computador. Outro problema é a implicacdo de que, de algum modo, a
imagem mental representa com algum grau de fidelidade o objeto ao qual a
representacao se refere. As imagens que vemos nao sdo copia do objeto la fora.
Estas imagens que vemos sdo baseadas em mudancas que ocorreram no nosso
organismo quando a estrutura fisica do objeto interagiu com o nosso corpo. Todos

os mecanismos sinalizadores — pele, musculos, retina, etc. — ajudam a construir



padroes neurais que mapeiam a interacdo do organismo com o objeto. A construcao
destes padrdoes baseia-se na selecdo momentanea de neurdonios e circuitos

mobilizados pela interacao.

O MEIO INTERNO

Um organismo simples formado de uma tnica célula, uma ameba, por exemplo,
nao apenas esta vivo mas se empenha em continuar vivo. Sendo uma criatura sem
cérebro e sem mente, a ameba nao sabe sobre as intencdoes de seu proprio
organismo assim como nos sabemos sobre nossas intencoes equivalentes. Porém,
ainda assim, a criaturinha consegue manter em equilibrio a composicao quimica de
seu meio interno, enquanto a sua volta, no ambiente externo a ela, pode estar
havendo uma tremenda comocao.

O impulso involuntario e inconsciente para continuar vivo revela-se no interior
de uma simples célula em uma operacdo complexa para que se “sinta” o estado da
composicdo quimica no meio interno e que exige um “conhecimento inconsciente”
do que fazer quando essa impressao indica falta ou excesso de certo ingrediente
num dado momento.

Portanto, é necessario algo que nao difere da percepcdo para que os
desequilibrios possam ser sentidos, algo ndo diferente de uma memoria implicita,
na forma de disposicoes de acdo, a fim de conservar o know-how técnico, e algo
semelhante a uma habilidade, para executar uma acdo preventiva ou corretiva.
Parece uma descricdo de funcgdes do cérebro, ndao? E na ameba nao existe sistema
nervoso ou cérebro.

A vida e o impeto de viver nos limites da fronteira que circunscreve um
organismo precedem o surgimento de sistemas nervosos ou de cérebros, que vao
permitir que o impeto da vida seja regulado com grande eficacia e conscientemente.

Assim como ciclos de vida e morte reconstroem o organismo e suas partes em
conformidade com um plano, a cada momento o cérebro reconstréi o sentido do
self. O self nao € esculpido em pedra, imutavel. Nosso sentido de self € um estado
do organismo, o resultado de certos componentes operando e interagindo de certa
maneira, dentro de certos parametros. E uma outra construcio, que tem como
conseqUiéncia a representacdo mental de um ser vivo individual.

Damasio faz uma distincdo entre “sentir” e “saber que sentimos”. Nas suas
palavras, “em determinada situacdo, com frequéncia nos damos conta, de repente,
de que estamos ansiosos ou inquietos, satisfeitos ou descontraidos, e € evidente que

o estado de sentimento especifico do qual tomamos conhecimento nesse instante



nao comecou no momento em que foi conhecido, e sim algum tempo antes. Nem o
estado de sentimento nem a emocao que conduziu a ele haviam se manifestado “na
consciéncia”, e mesmo assim estavam ocorrendo como processos biolégicos.”
Damasio separa trés estagios de processamento do continuum do sentir: um estado
de emocdo; um estado de sentimento; e um estado de sentimento tornado consciente.
Ele introduz a nocdo de consciéncia como elemento fundamental para que os
sentimentos influenciem o individuo que os tem, afirmando que a emocdo e a
consciéncia relacionam-se a sobrevivéncia do individulo e estdo alicercadas na
representacao do corpo.

Recentemente, o neuropsiquiatra francés David Servan-Schreiber lancou o livro
de medicina integral “A Nova Medicina das Emocoes — o Estresse, a Ansiedade e a
Depressao sem Psicanalise nem Medicamentos” (Sa Editora), inspirado nas teorias

de Damasio, sugerindo métodos naturais para combater nossos males modernos.
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