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| NTRODUCAO

Ao conecgar a escrever esta introdugcdo percebo quanto tenpo e
energia enpreguei para trabal har emtorno dos temas postura
e estrutura. Estranha pai xdo. Aos poucos vou ne dando conta
do espaco que estes temas ocupam em toda m nha vida,
particular e profissional. Lentanente nmen6rias surgiram

per correndo cam nho inverso ao tenpo, chegando a épocas nuito
renotas de m nha inféancia. Sdo nmenorias de prestar atengdo em
gente, no jeito delas, de tentar ver deferentes nos corpos das
pessoas, de analisar neu corpo, de reagir a atitude, ao nodo
dos outros, mais que a suas pal avras. A guns destes epi sédi os
sdo muito vivos emm nha consci éncia e agora percebo que ja
nmuito pequeno - muito nmesno - operava emternos de analise
de postura.E isto ndo aparecia s6 cono sinalizador para

rel aci onament os humanos. Tanbém em m nha inti m dade | enbro-
nme de que ja tentava operar sobre m nha postura, para

exam nar, cono que brincando, cono a alteragao del as

produzi am sensacoes e experiencias diferentes emm m Uma vez,
commeu pai em Canpos do Jordao, teria eu, sei la, talvez 4 ou
5 anos, e ante uma |linda vista, ne sentia cansado, triste.
Lenbro-ne de decidir respirar mais fundo, |evantei a cabeca
e o tronco, respirei fundo, e a transformacdo advi nda desta
nodi fi cagao del i berada de postura me inpressi onou
trenendanente. Foi umsusto perceber transfornmgao tao
profunda no estado de hunor se guida a unma nodi ficagao na
postura. Bastou respirar nmais fundo e o nundo nudar, as cores
bril harem e os barul hos aparecerem tanbem|entanente ne

al i enei desta possibilidade intuitiva que entao dava seus
primeiros sinais.A entrada no nundo das expl i cagoes verbai s
representou unma di stan cia que foi acontecendo paul ati nanente,
limtando a possibilidade de sentir e perceber no contato direto



como nundo fisico e senso rial, coma decorrente substituigao
para o foco do mundo das explicagoes e do pensanmento com
est e uso. Segui ramse 0 que agora chano de anos de al i enagao, de
desintegra gao gradual entre o pensar, sentir, perceber, intuir,
representan do uma repressao gradativa destes ultinbs e um
terrivel mal funcionanento do prineiro, gerando una

i nabi | i dade cada vez naior de operar a nivel sensorial e

t ensoes croni casforam gradual nente ins tauradas em neu

cor po. Neste estado passei m nha adol escencia e por m nha
prineira experiencia em Psicoterapia. Nela nao | ogrei
contato com este neu nundo reprim do, ao contrario, parece
gue sofistiquei os truques de m nha razao. Tanbem assi mfoi

m nha experienci a na Facul dade de Psi col ogi a. Quando cursava o
49 ano, conecei a fazer psicoterapia com abordagem corporal .
Usavanos a tecnica de cal atonia para recondi ci onanent o

psi cofi"sico e anal i savanbos as i nagens e sensacoes produzi --
das. Nesta epoca conecei a anotar neus sonhos, o que fiz
regul ar nente nos anos seguintes. Tambem nesta epoca fiz
exercicios de respiracao e estiramento, diarianente, por

dof fs anos. Esta experiencia representou o inicio de unma
reconqui sta, de uma reintegracao. Nesta fase, nada de
teoria, so vivencias nestes fe nonenos.|negavel que neu
contato comesta terapeutica, que incluia calato nia, a pratica
dos exercicios e o interesse pel os sonhos represen tou i nensa
abertura. Nao sabia conpo se davam mas as correl acoes entre
os fatos e vivé&ncias ne pareci am espantosas. As inmgens no
rel axanento refl eti ndo estados e sensagoes corporals, 0 aumento
de meu bemestar |igados ao estiramento e respiragao foram
experiencias nmuito marcantes. Marcantes o suficiente para
abrirem m nha curiosi dade. Eu que tanto tinha investido em
busca de "explicacoes psicol ogi cas", "nentais", para a
conpreensao de neu conports mento e estados enoci onai s,
comecei a nme confrontar comtodo um universo novo, que
operava emternos de una correl acao psico-fisi ca, sensorio-
nment al . Pouco antes de ne formar em Psicol ogia, ne reuno a um
grupo de co l egas - 16 pessoas no inicio - |iderado por
Isabella tie Santis, nossa professora. A proposta era estudar
tecni cas de rel axanento. Aprendi anps a tecnica, a

apl i cavanpbs entre nos, discutianps as vivencias, |ianos as
teorias e as discutianos. Tono entao contato comJ. H.
Schultz e o "Trei namento Aut ogeno”, Jacobson e'o

"Rel axament o Progressivo', P. Sandor e a "Calatonia", M

Fel denkrais e a "Consci &cia do Corpo". Desta experiencia me
sobram nai s evi denci as desta rel agao corporente a ni vel
vivencial, unma habilitacao pares trabai har com aquel as tecni cas
e 0 despertar teorico de questoes |igadas a esta rel agao cor po-
nment e. Depoi s de graduados, o grupo se transform num grupo
de supervisao de pratica clinica. Gto de n6s continuam se
encontrando em reuni oes semanai s que coneravam as oito da
noite e que nao tinham horario para termnar, frequentenente
entrando madrugada adentro em nossas di scucoes. Conecanps



nossa pratica clinica como que tinhanos: formacao

academ ca, operacional i zacao nestas tecni cas de rel axanent o,
nmuita vontade, repletos de inseguranra e boas

I nt ensues. Buscavanbs no grupo aprofundanento teorico sobre
a questao da abordagem corporal em psicoterapia. Entao neu
contato com Pi ck(magem espaci al do corpo), Head (esquena
postural ), Schilder (esquema corporal), autores que
desenvol ver am especul aroes sobre o corpo cono estrutura
organi zada, de umponto de vista estatico,di nam co e plasti co.
Com Wal | on, Merl eau-Ponty e Ajuriaguerra, puma abordagem

psi cobi ol 6gi ca, redinmensionando o corpo e clarifican do a

rel arao deste como nei o anbi ente, trabal hando hi poteses |igadas
a espaci al i dade do corpo, Reich e Lowen nas especul acoes so bre
postura e carater e sobretudo Jung comsua di nensao sinbolica.-
ito sutilnente participava de vari os nundos: o dos

i nteressados na propria investigacao, o dos interessados na
questao teorica |Ii gads ao ass unto da integragao corpo-
nmente, o dos gque tentavam por esta visao a servigo dos outros e
o dos que aprendema fungao de terapeuta, comtudo o que isto

I mpl i ca. Tanbem senanal nente tres de nos nos reuni anos para

apr endi zagem de massagem Aprendi anbs uns nos outros com
supervi soo e orientagaoe participagao de Agnes Goecze. Esta
experiencia conegava a trei nar neu toque e a ne abrir para
per ceber bl oquei os e/ ou fluencia energetica emm m e nas
pessoas. Estes grupos segui ram por cinco anos. Dal es sairamvarios
trabaThos e teses de nestrado, todos al es |igados a corpo*. Depoi s
destes anos de trabai ho e convivio, Dr. Jose Angel o Gai arsa se
i ga ao grupo conp supervisor.e convivio com G arsa, pessoa
emcontinua criatividade, aberta e honesta, de pensanento
arrojado e coraj 0oso, nmuitas vezes pol emco, nos obrigava a

refl exao e col ocagao constantes. No grupo |iderado por

| sabel | a, nosso enfoque sobre o corpo era de
recondi ci onanent o neur o- psi col ogi co, e nos interessava a possi
bilidade de leitura e a analise sinbolica do naterial energente
na psi coterapia. Coma inspiragao jungiana tinhanos no
nestre ponto de partida e de chagada. De acordo com m nhas
possi bilidades na* Os nmais significativos a nivel academ co
sao: ' Maria |Isabella De Santis " O discurso nao verbal do

cor po-no context.o psicoterapi co", apresentada na PUCR]J em
1975. Rosanmaria Toniolo " O espago deste tenpo: uma |leitura da
i nti mdade do adol es cente", apresentada na PUCR] em 1980.

Maria Cristina Barros Carval ho " O individuo, Sinbolo
vivo na religiao Nago", apresentada na PUCRJ em 1980. Rosa
Maria Tosta - trabai ho emandanento sobre a vi sao soci o-
politica de Reich, para o centro de pesqui sa PUCSP. epoca,
encarava o trabal ho corporal cono auxiliar de umtrabal ho
interpretativo verbal, conmp estinulo para elicianento de
material a ser trabal hado sinbolicanmente. Gaiarsa relata a
I nfluencia que tiveramJung e Reich emsua vida, trabal ho e
obra. 0 ponto conume de partida que possibilitou uma ponte



entre o grupo e esta nova presenga era o referencial conum
jungiano e o interesse por corpo e sua insercao no contexto psico
terapeuti co. Logo percebenps que a forma de se entender e
de se trabal har com a di nensao corporal de Gaiarsa
apresentava nuitas novi dades. Gai arsa na ocasi ao (1976) tinha
estudado e integrado a seu trabal ho o pensanento de Reich. Al
foi meu prineiro contato,nao teori co,coma analise

carcterol ogica, ja apropriada por Gaiarsa. A nocao de Couraga
Miscul ar do Carater (CMD) adquire nova di mensao. Du rante al gum
tenpo me dediquei a sua leitura no corpo dos clientes, uma
vez que ne era passada a nocao de correspondencia entre a psi
codi nam ca do sujeito e sua organi zagao nuscul ar, e da postura
camo prognostico conportanental . De umgrupo de supervi sao de
casos clinicos (que trazianos por es crito do consultorio), o
grupo passou a incluir umnonento de aprendi zagem de
tecnicas criadas por Gaiarsa para se lidar coma CMC e um
nonent o de vivencia, onde enpregavanbps uns nos outros o que
vi nhanos aprendendo, de forma nao diretiva. Sei que ao rel atar
esta experiencia nme escapamnuitas das trilhas por que o grupo
passou. Organi zo aqui as que de al guma forma se tornam
figura para que relate neu cam nho runmo ao tena do traba-

| ho. Cada semana Gai arsa aparecia e aparece com una

novi dade! o que torna o convivio rico, nmuito intenso e
cheio de conflitos e contradi coes.Certo e que nuna prineira
fase procuravanos reconstruir o maxi no que podi anos das
sessoes que apresentavanos. Buscar a nenoria da postura do
sujeito, do tomde voz, tentar ver a integracao ou dis

sossi agao destes. Em segui da trouxenps este exercicio para o
aqui e agora do grupo. Tentavanps nos exercitar e estar
atentos ao que captavanos corporal nente no col ega que
expunha. Num outro no nento, coneganos a tentar apontar
corporal nente (comligeiros toques, seminterronper o di scurso)
onde percebi anos tensao no rela tor. Notavanos nodi fi cacoes
nos relatos, no tomde voz, na quali dade afetiva
denonstrada, na seguranga expositiva e outras enbcoes atraves
destes exercicios. No tenpo dedi cado a estudarnos novi nento e
tecni cas de se trabachar couraga nuscul ar, ianmps nos ali nentando
de novas fornmas de trabal har corporal mente bem cono tendo
vivenci as das nmesmas em nos mesnos, nos famliarizando coma
criagao de Gaiarsa, bemcono partici pando del a. A estas al turas
a constituigao do grupo ja havia se alterado bast ant e. Meu
interesse se dirigia ao significado psicol ogico das posturas
e a organi zagao corporal das pessoas e sua relagao como

novi nent o, acao, expressao delas. Conegava a | ocalizar em
m m padr oes de conportanmento, sua relagao com m nha

organi zagao corporal, bem cono ver colegas e clientes sob
este foco. Fi z diversas viagens ao exterior neste periodo,
com passagens cons tantes por ESALEN centro conunitari o onde
crescia a chanada Psi col ogi a Humani stica. Este |ugar paradi siaco
na California estava tendo papel inportante nas refl exoes corpo-
nente e foi sitio profiquo para o estabel eci nento de novas fornas
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de pensar e |lidar can esta questao. Podenps dizer que foi la
a plataforma de | anganento de al gumas teorias e tecnicas nmai s
def endi das hoje emdia cono Gestalt, Feldenkrais, Tragger,

Pol arity, Deep Tissue Massage, Rol fing. Este centro oferecia
servi gos publicos e possibilidade de convivio com estes
tecni cos e pensadores. Foi |la que ne subneti e aprendi

al gumas t ecni cas de abordagem corporal conmo Fel denkrais, Tragger
e Polarity, e nantive contatos comautores e pensadores - cono
WII| Shuttz, Hector Prestera, Gegory Bateson, MIton Trag-
ger.Este foi um periodo nmuito dificil em m nha vida, uma
vez que ao | ado de todas estas experiencias e contatos com
pessoas e pontos de vista que pensavamo |ugar do corpo no

f enoneno psi col ogi co hu mano, era tanbem fortenente

i nfluenciado pelo tipo de terapia que fazia, com orientagao
analitica e por Fernando Ul oa, psicanalista argentino que,
por 3 anos (1977-1980), coordenou umgrupo de que participei
sobre netologia clinica e psicopatol ogia, tanbem com
fundanent agao anal iti ca. Experi nentava, estudava e parti ci pava
dest es doi s nundos, senpre reconhecendo a val i dade,

possi bi |l i dades e |imtagoes emanbos. |s to estava presente em
m nhas refl ex6es teoricas, pratica clinica e atividade

academ ca (ensi nei abordagem corporal de 1977 ate o presente,
na facul dade de Psicol ogia da PUCSP). Nesta epoca (1979)
subneti-me ao Rolfing, e ne surpreendi com seus resultados.
Era inpressionante a sensagao de bemestar fisi co e

psi col 6gi co que senti, a |liberdade de novinentos e a trans-
formagao que percebi em mm Achei-o muito interessante
e percebi que era umjeito nao verbal de se nexer com CMC. No
grupo de Gaiarsa nos referianmps cada vez nais a formas de toque e
seu use e instrunentagao para o canpo da psicoterapi a. Poder oso

i nstrumento proprioceptivo e desmanchador da CMC. Os re-
sul tados que eu experimentava eramotinos para neu desenvol vi nen-
to pessoal, mas nao conseguia ver isto organi zado numa
proposta mnetodol ogi ca. Pareciamne nuito al eat6rios e
controvertidos. Em suma eu ainda nao estava pronto pares ne
apropriar desta possibili dade profissional nente ou talvez a
proposta ai nda nao estivesse - netodi zada o suficiente para

m nhas necessi dades. Percebia a pro posta conmo nova, fazendo
parte de umreferencial filosofico, epis t enol ogi co,

di ferentes. Fascinio e medo. Destas duvi das e ansi edades
nasceram doi s trabal hos apresentados nas jornadas de Abor dagem
Corporal, emoutubro de 1979 e 1980, no Instituto Sedes
Sapientiae.O primeiro visava nostrar cono Tragger, Rolfing e

Fel denkrai ss se propunhama trabal har o Corpo Hunano e chanar
atengao pares a afini dade destes pontos de vista como novi nento
de "Abordagem Corpo ral " que conegava a se estruturar em Sao
Paul 0. No segundo tratava de conpartil har refl exoes sobre
a, pratica da Abordagem Corporal e a questao das rel agoes
humanas. Nel a abordei a questao da tecnica, do papel do
terapeuta, do cliente, da relagio entre anbos. 0 pano de
fundo destas refl exoes angustiadas foramo al erta que senti num



curso curto de filosofia que fiz comWII|lemH usser, emuna de suas
passagens pel o Brasil e onde anali sava o pensarento j udai co-
cristao. Li me dei conta de onde vinha esta atitude de separar
corpo e nente, de coisificar partes do corpo, de se operar
sobre o corpo conb massas que fossem materias prinas de una
soci edade industrial.A percepgao a nivel filosofico da genese
soci al da di cotoma de minha experiencia e pensanento e pratica
profissionais, marcaram o inicio de una transfornagi o que ai nda
ester emcurso e que ester possibilitando a integragao e

di ferenci agi o destas experiencias a navel teorico e vivencial por
que passei, passanos e as quai S nosexponos. | nt eressava- ne por

I nclinagi o pessoal o trabal ho coma portura, e o trabal ho coma
postura como umtodo. None interessava o rela xar de partes
especi fi cas, ou o desmanchanent o sectarizado da cou raga para

| i beragao de material enocional. A experiencia com Gi arse
dava seus frutos, ji acreditava no trabal ho profilitico conta
postura e resolvi fazer o curso do Rolfing, numa busca de forna de
t rabal har coma postura integradanmente. Conpb referencias
ti nha m nha experiencia e a reputagao que Rol fing
apresentava nos nei os de Abordagem Gorporal nos USA emneio a
todas as "nodernitudes” que aparecem numa epoca de transigio
cultural .0 cami nho foi irduo e | ento. Denprou dois anos ate
gue tivesse reunido os pre-requis.itos para o curso, gue
conpreendiamentre outros, cursos de anatom c, fisiologia,

ci nesi ol ogia, nmassagem a e |aboragio de umtrabal ho escrito
extenso interligando seis siste nas do corpo hunan a ni vel

anatom co, fisiologico e una reflexao sobre mnha experi6ncia em
Rolfing e sua teoria, bemcono o efeito d6stes n6stes sistemas. O
curso proprianente dito constava de duas partes de dez
semanas cada. Na prineira participei conb ouvinte da
formagi o de 6 pessoas, e na segunda cono fornmando
praticante. 0 trabal ho se dava intensanente comjornadas de
10 a 12 horas, com nonentos teoricos e priticos supervisi onados
(doi s professores para seis alunos).En tre as duas fases

requeri a-se pel o nenos 3 neses de espago para integragio
da experi 6nci a. Nesta segunda fase do trei nanent o, pas
savnns, cai clientes pelo processo de Rol fing novanente, e
tive outra experi6ncia surpreendente emrel agi o a postura. Foi um
nonent 0 quando vol tava de um passei o por um bosque e as

condi goes do camnho erammuito irregul ares, cono ja eramnoite,
nemsenpre a luz do luar era suficientenente intensa para que pu
desse adequar m nha marcha usando control e vi sual . Experi nent ando
nuita i nseguranga e nmedo quando, de repente sinto o oposto. Res
piragi o calnms e expontinea, equilibrio, seguranga. Estes
est ados se sucederam ate que percebi que a alteragi o nas
enopgoes a na par ticipagi o consciente coma realidade interna e
externs estavamvi ncul adas a organi zagi o do neu corpo. Quando

al i nhava mnhas par tes emtorn a vertical o esforgo di spendi do para
andar e ne adaE t ar as condig6es fisicas anbientais era mito
nenor, e o prazer aunentava muiito. A adaptagao ao sol o se deve de
forma nais segura, a marcha mais facil e tranquila, a



participagi o na natureza nais intensa, o controle do equilibrio
nai s autonati co e o pensar mai s exponti neo. Dou-ne conta, por
esta experiencia do val or do trabal ho comintegragao estrutural.
A teoria que estava estudando toma di nensao infinitanente
nmai or depoi s desta experiencia, e tanbemse integra ram nos
pensament os que a el a seguiram nuitas das infornagoes - teoricas
e vivencias por que passara emninha vida.D sto nasce' a proposta
dest e trabai ho. A busca das teorias daquel es que trabal ham com
postura a as quai s fui exposto, estudei e, experinentei (Reich,
Gai arsa). Sua apresentagao e situagao emrel agi o ao fenoneno

psi col ogi co(-14 capi tul 0) A apresentagao de Ida P. Rolf, que num
trabal ho hunani stico bus cou a i ntegragao estrutural, a
apresent agao de seu ponto de vis to e de sua netodol ogi a
(29 capitulo).Eatentativa de ver no que o trabai ho e obra de Ida
P. Rolf po dem contribuir aos pontos de vista de Reich e sua
CMC Gaiarsa e sua teoria bio-mecinica e proprioceptiva, e
tentar propor o0 que estes podemcontribuir para quemtrabal he
comintegragio estrutural (conclusao).o trabai ho segue

portant o.a ordem cronol 6gi ca de neu contato como terra, Reich a-a
abertura para o. trabal ho que Gai arsa concebeu, Gaiarsa e o
trabai ho com postura a nivel bio-mecinico e proprioceptivo, |da
P. Rolf e sua visao da estrutura humana, e finalnen to a
tentativa te6rica de integradao destes. & capitulos | ell e a
concl usao foramescritos numso corpo, on de o texto se
apresenta de forna construtiva, encadeando os dife rentes

aspect os abordados. Neste' nonento o trabal ho visa fazer estas
apresentagoes e correla toes a nivel teorico sendo que esta
pesqui sa, situarao, revisao e sintese critica se fundanentam
nao so na pesqui sa bibliografica , cono tanbemna em m nha
experiencia vivencial e professional. Porem abre perspectivas
para o estudo pratico das propostas inplicadas e foi-ne dificil
nao ceder a tentagio de relatar casos cli nicos, porem
fugiriamao anbito deste trabal ho. A escol ha de relatar nesta
introdurao a visao historica do probl e na apoi ada em neu

desenvol vi nent o pessoal e profissional visa tra zer ao leitor a
tontati va de se fazer umtrabal ho que abrangesse, tam cono de
fato ocorreram experiencias a nivel teorico e enpcionais,
de formas integradas, bemcono situar o problema no anbi to

hi storico emque surgiu, do qual faro parte, trazendo ao | eitor
nmai or possi bilidade de critica e conpreensao. CAPI TULO |

REI CH - GAlI ARSARei ch notou emsua pritica psicanalitica que a
resistencia dos pa cientes ao terapeuta e a psicanalise eram
fatores que |imtavamou inpossibilitavamo use da mesna.
Gonsidera que "a elimnagio des to dificul dade nao seria do
dificil nao fosse o fato dela ser nmantida pelo carater do
paci ente, que a parte de sua neurose' (4, pag. 40). Ha duas
nanei ras, emprincipio para enfrentar ester dificul dade "Ura' e a
educagao direta para a anilise, por inforns goes, apoio,
conversas, etc. Isto e, unm tentative de se educar o

paci ente a psicanalise por algumtipo de transferencia positives.
I sto corresponde a tecnica proposta por Nunberg" (5, pag.



40)."Qu tra e a substituigao de nedi das pedagogi cas por

i nterpretagoes analiticas" (5, pag. 40)."Este procedi nento

| evou i nesperadanente a analise do carater"(4, pag 41).

" Al gumas experiencias clinicas fizeram necessario dis-
tinguir entre os varios tipos de resistencia que encontranos um
det er m nado grupo denom nado nao pel o seu conteudo, mas

pel a for na especif ica do paciente agir ou reagir" (5, pag. 41).A
forma das reagoes tipicas que diferemde carater a carater - a
pesar dos conteudos nmanifestos serem os nesnos - 6

det erm nada por experiencias infantis da mesnma forma que o
conteudo de sintomas ou fantasias (5, pag. 41).Suas
observagoes o conduzem ao estabel eci rento da seguinte colo
cagao: "a prineira a basica antitese pessoal se estabel ece
na opo sigio entre libido (que e o novi nento pares o nundo
externo) e angustia (que representa a retratagao emdiregi o ao Ego)"
(5, pag.44).Rei ch desenvol veu todo seu trabal ho posterior orientado
para o0 co nheci mento das | ei s que subj azema este processo de

Oposi goes, sua nat ureza, netodos terapeuticos para sua abordagem
e/ou nmetodos prof iliticos.ii fungio desta dialetica - instinto
vital expansivo e repressao da atuagi o deste por razoes
sociais, atraves da historia do individuo, formar-se-ia seu
cariter.Para a formagi o do carater inplicariam 1- epoca emque
uminpul so foi frustrado: i.e. cedo ou tarde no seu

desenvol vi nent 0; 2- extensio e intensidade da frustragao - se o
instinto a reprimdo ou insatisfeito e a severi dade de cada una
destas possibili dades; 3- contra quais inpul sos a frustragao
central a dirigida - i.e. qual o objeto |ibidinal

al cangado; 4- da relagio entre frustragao e perm ssao; 5- do
sexo da principal figura frustradora;6- da contradi gi 0 nas
frustragoes (5, pga. 150).Estas experiencias |evariamo

i ndividuo a construir uma "arnagao caracterol ogica" contra
o mundo externo e inpul sos-inconsci entes, evitando o
desprazer e estabel ecendo e nantendo umequilibrio psi qui coe-
nMesnb que seja neurotico, e por fim absorvendo energias
reprimdas" (5 pag. 48). TEsta armagao caracterol ogi ca se
estrutura cono o aspecto somati co da repressao sendo um necani SN
de defesa, e envol vendo grupos nus cul ares que formam uni dades
funci onai s. Estes grupos nuscul ares se organi zamemanei s, sendo
que cada seg :,:'nmento inclui toda a segao transversal do corpo
(horizontais emrel agao ao e:.xo longitudinal) fornando faixas
fisicas de contragoes nmuscul ares cronicas. Os sete aneis nais
I nportantes da couraga sao: ocular, oral, cervical,
torixico, diafragmtico, abdom nal e pelvico.A nedida que o
est abel eci nent o' destes anei s representa a historia do
desenvol vi ment o psi col ogi co do individuo, cads rigidez
nmuscul ar que os constitui, contema histéria e o significado de sua
o rigem Couraga Muscul ar de cada pessoa, a entao a forma
gue assn nmemas experiencias infantis de angustia, e o corpo e
sua organi zagao nuscul ar caracteri zama pessoa a nivel da forma
cono o fluxo de energia corre atraves do organi sno e conpronete sua
expressi o, caracterizando-a. O pensanento de Reich, neste



ni vel, sugere nao so a questao histo rica, presente no nonento
do "porque" tal pessoa ester assimformal mente, nas a explicagao
das formas de seu conportanento futuro, uma vez que a "CMC por
seu carater cronico, induziria a pessoa a determ nados
nodos de agao” (11).iarsa que interpreta Reich emobra concl ul da
a ser publicada, co oca que o nmais inportante da Couraga
Muscul ar do Carater e o ele ento "Miuscul ar” inserido no
conceito E el e que fornece dados a.is especul agoes e sobr et udo
a nogao de que o fenoneno i nconscien e passa a ser umfenoneno
visivel, visivel i nmedida que se apreenta em determ nadas

conf i guragoes e que continuara a se configu-rar, nostrando a forma
comque o ser resol ve seus conflitos psiuicos."Tanto quanta
visivel, manipulavel™ (11Y.'A proposta terapeutica de Reich
seria unma-abordagem sobre a expressao do corpo com nani pul agao
direta da OMC atraves de nassa gens, exercicio0s, posturas,
respiragao, sintetizadas corn interpre tagio verbal. O princ pio da
terapia Caractero-Analitica a de re nover a contragao cronica
que interfere como livre fluxo da ener giaatraves do

or gani sno, . rest aurando entao o funci onanento natur al do

i ndi vi due. Gomesta proposta, Reich intervemno corpo e na

organi zagao da es trutura nuscul ar da pessoa. Sua teoria faz una
ponte entre os processos psicol 6gicos do indi viduo e sua
estruturagao nuscul ar, e sua netodol ogi a propoe cam nho

i nverso, que e o trabal ho sobre a estrutura nuscul ar para
se atingir os processos psicologi cos do indiv duo."Por isto, dissol-
vendo-se consi stentenente a resistencia de carater, prove-se aces
so inediato ao conflito infantil central” (5 pag. 48).0 aparel ho
muscul ar, entre outras, tema fungao do novi nento, da-
expressao do individuo, da atuagi o no neio anbiente. He narca
a'presenga do individuo e qualifica sua interagao. C. E[ A
anilise da CMC e qual quer terapeutica que se proponha a

t rabaH har nel a, assune a nogao proposta por Reich cono objeto de
obser-vagao e de trabal ho. Gaiarsa coloca que a alteragi o e/ ou
constituioao da forma, isto e, do nodo, e o unico fato

ef eti vament e observivel, portanto a OMC tress a possi bi | i dade da
Psicologia lidar como concreto, visivel e observavel, e.especul ar
sobre suas correl agoes netafisicas.0 conceito de CMC a todo
baseado na historia das repress6es, gerando e se fazendo nodos
de se estar e agir no nundo. Lida coma qual i dade de |i berdade
do ser. Se Couraga e a cronificagao de tensoes

nuscul ares, sabenos que um nuscul 0 ou grupo de nuscul os

croni canente tensos terao inplicagoes na qual i dade do novi ment o.
Tai s nmuscul os terao suas possi bilidades funcionais inibidas tendo
que ser substituidos por outros, ou terao al gunas possi bilidades de
vida totalnmente |imtadas. Depois da proposta da Analise
Caracterol ogica,, Reich partiu para estudar nais o que e a
energia vital, e, para estudar as formas - sociais de
repressao. Seu foco se desloca da anilise individual para
estudos de sociologia e politica, e da Psicologia para a F -
siologia e Biologia, e seu enfoque de se lidar como ser
humano sai da terapeutica e entra na prevengi o. Gai arsa



assune que una das grandes vantagens do conceito de OMC e "o de
abrir inportantes pontos de refl exao sobre a |igagao do

muscul ar ao psicol ogico" (11) e busca umoutro ponto de

vi sta. Conenta que a "Reich nao the ocorreu que a

muscul atura nao tema penas a fungio de exprimr afetos”
(11) e sua investigaga o segue a via da conpreensio de
outras fungoes do sistena neuro-nuscular. Parte do estudo
de suas possi bilidades funcionais nornmais e entao faz
especul acoes sobre o efeito destas e seus desvi 0os no

uni ver so psicol ogi co e soci ol ogico do honem Nesta busca de
mel hor entender a ligagi o do nuscular como psico |ogico,

Gai arsa cone nta que emprineiro lugar toda expressao a an tes de
nmai s nada nuscul ar, envol vendo agao necani ca e esforgo, quer na
expressao de um conportanent o qual quer, quer na sua ini bi gao.

"I'ni bigio tanbeminplica emesforgo e agi o nuscul ar” (11) Gol oca que
0 organi sno e seu novi nento fazemparte de umintrinca di ssino
apar el ho que envol vem 200 al avancas, 300. 000 uni dades not oras, com
uma possi bi | i dade de 3.000. 000 de esforgos que podem nos

nover . Denom na o aparel ho notor conp aparel ho estator-postural,
una vez que sua natureza e funci onanento incluem o-novi nento
e seu opos to, que e a parada do novi nento (umcorpo aci onado e
emnovi tento so pararia por atrito), e estator-postural sobretudo
porque tema fungao da estabilizacao e nmanutengi o das

di ferentes posturas que assunmi nbs na atividade vital.
"Serve ao mesno tenpo para nos nanter, por,segurar.ou nover"
(11). Chama atengao para a organi zagao pareada de nosso
sistema notor: tenos agoni stas, antagoni stas, flexores-
extensores, extrinsecos eintrinsecos. E este sistema em seu
funci onanento oti no, oferece uma infinidade de possi bilidades
de agao, que para seu funci onament o requerem i ntegragao continua
de mcro-esforgos (11).Ja neste nivel, Gaiarsa coloca que a OMC
representa uma di mnui gao destas possibilidades. "Wa |inha

croni ca de tensao neste sis tema, inplica emprineiro |ugar num
esforgo sendo feito constante nente, interferindo no bom

funci onanent o do aparel ho" (11). Segundo Gai arsa, o aparel ho

| oconot or prove o use de uma das "pro priedades nagi cas de
NOSSO COrpo, que e a sua armagao e consisten cia variiveis
de instante para instante" (11), e senpre chana atengao para
0-aspecto de que novinento inplica no arranjo e rearranj o destas
confi guragoes muscul ares, cominplicitas alteragoes na
consi stenci a do corpo. Seu aspecto dinamco inplica nestas conf

I guragoes e desconfi guragoes de conjuntos nuscul ares ( nenhum
novi nento se faz por agao excl usiva de uma uni dade notora, mas da
or gani zagao de conj unt 0os not ores com Seus necani Snps para O Novi -
ment o organi zado em pares opostos). Podenobs conpreender
conb a CMC limta entao esta possibilidade a nmedi da que, se
um conjunto de fibras nuscul ares ester hipertonica e
portanto outras hi potonicas a agao e a estabilizagao estao de
antenao pre-determnadas e desequil i bradas em parte.o fato da
nat ureza de nosso aparel ho | oconot or ser estator postural inplica na
nogao de equilibrio. Estator.porque nos nantememequilibrio, nos



inpede de cair. Portanto, "postura pode ser vista cono o esforgo que
di spenden) os para nos nanternos na posigao - em que estanos”
(11).seu artigo Corpo e Terra, e nas obras a serem

publ i cadas onde nenta Reichirefere-se a conpreensao da
influe"ncia da gravidade nossa relagao comela. "A agio da
gravi dade a do profunda eontinua e ligada a tudo o que sonos e
fazenos". "E o prineiro eo mai s i nportante de nossos conflitos" (2,
pag. 236).Gai arsa col oca que "a forga gravitacional atua

conti nuanente, nman tendo a terra emsua orbita, e sema qual nenhum
dos outros atributos teria sentido algum... semela nenhum
dos outros atributos'teria sequer existencia. Fosse outra a
orbita daterra - e essa 6rbita e, apenas funcao das massas em
jogo - e a vida nao existiria aqui, ou nao seria o que e
(2, pag. 237).Carreganos e equilibranmos continuanente nosso peso
e ainda se con siderarnos a organi zarao de nossa estrutura, o
desafi 0 se apresen t o ai nda mai or. Consi der ando- se a ext ensao da
i nfl uenci a da gravi dade, de sua oni presenga, torna-se fator tao
habi tual que a nossa consciencia nao ester alerta a ela o tenpo
todo, e, sims6 pelo seu oposto, quando perdenos nosso
equillbrio. "Arelacao entre corpo e terra a conti nuanente manti da por
nosso equilibrio" (2, pag. 246). E a "organi zacso da na
nut encao de nosso sistema de equillbrio depende do

| abi rinto, olhos, sensibilidade profunda, propriocepgao osteo-
articul o-nuscu | ar, propriocepcao cervical emespecial" (2,
pag. 244). Todos es tes sistenas atuamintegradanente. A

di sfungao de umdel es tress i nedi at amente acao conpensatoria
dos outros. Contribuem em seu funcionamento para a rel acao
postura, novinento emsua rel acao can a gravidade, e sua propria
possi bi | i dade integrativa e de funci onanent o dependera da
postura emrel agao a gravi dade”. Se exi stem tensoes ass
inetricas emnosso sisterma, nosso equilibrio funciona ra

conpensat ori anente comal teragao, uns tendendo a corrigir outros
na qual i dade do exercicio das fungoes. "Fora das rel agoes o
tima entre os virios indicadores, as demais, ainda que possiveis
mantem o si stema sob at uagoes di vergentes conpensadoras”" (2
pag. 245) .Nota que a nivel bio-necinico, a ma distribuigao das
nassas do corpo (divisio assinetrica das nassas emrel agao ao ei xo
perpendi cular a terra) inplica numentortanento gradual do corpo
(gravida de senpre agi ndo). Coloca que a postura deve ser
bem aprumada e bem equilibrada, sinetrica. A nivel bio-
nmecani co 6 aquel a que se aproxima da vertical, nel hor

or gani zador de esforgos. Este bom enpil hanento dos bl ocos e boa
di stribui gao dos pesos al emde organi zes-la vertical nente, a
organi za hori zontal mnente (onbro na nmesma altura, pontas do
il1laco, idem joel hos e tornozel os horizontais). E a coluna tem
papel chave na verticalidade, sua retifi cacao inplica em
facilitagao de aconodagoes-verticais e horizontais de todas as
estruturas envol vidas. Gaiarsa, faz uma distingao entre o que
representa esta descrigio de postura "ideal" e o que a postura
i deal emternos dinam cos. A postura aprunada e comos bl ocos
equi | i brados emrel agao uns aos outros e se aproxi nando da verti cal



representaria una organi zagio "ideal ", estitica. Assunme que a busca
ou proposta deste ideal e coisa dificil e incerta uma vez que
corresponde a umnodel o teori co, mas que a luz de seus

conheci nent os de bi o-necani ca, esta postura representaria a que
mai s daria |iberdade para o encontro dasoutras posturas,

i deal s para cada situagao, dinimcas (12). Al a boa postura sao
"ml| boas posturas" (11), ou seja, a nelhor pos =tuna para
cada ato e o encontro del as di nam canente. A postura -

i deal se torna situacional (para nartel arnos, uma postura,

par acarregarnos, outra, para umgesto de carinho, uma terceira).
Postura esta que se organi za emfungao da agao especifica e que
respeita todas as rel agoes entre os objetos e o canpo. ~Gai arsa se
preocupa nai S comesta nogao de que a postura na agaoe senpre una
condi gao de equilibrio a ser estudada, e a forma de ,,nos
equilibrarnos a cada instante, e que precisa ser bemcontrol ada. tluz
de suas explicagoes bi o- necani cas, percebenos cono a QMCin flui em
todo posi ci onanento do individuo. Emprineiro lugar [im to as
opgoes de posturas de agao (posturas de base), pre-deterninando-a,
uma vez que qual quer |inha de tensio cronica inplica noFFarranjo
corporal, emconpensagoes estruturais.sinfinidade de recursos de
nosso aparato | oconotor prove m | =fornas de se fazer a nesnma agao,
sua adapt abi | i dade a espantosa , Xmas cono Gai arsa chana at engao,
de formas conpensatorias, qualificando desta forma, o nodo e a
experiencia emquestao. ada disto teria a nenor inportancia no
pensanent 0 de Gai arsa nao =fosse a si mul t anei dade das agoes necani cas
comas funroes senso-''riais dos nuscul os (nao apenas atuadores ou
estatores-posturai s). Uha vez que "a figura sensorial de sua agao
ester continuanente naconsci enci a. De qual quer agao que

prati qguenos em qual quer atitude que estejanos, tenos

I nst ant aneaent e na consci enci a una repre sentagao
proprioceptiva, representagao que contem si mul t aneanente na
consci enci a todas as formas emjogo, tanto as psicol ogi cas, (in
tensoes, desejos e tenores) quando as necani cas" (2, pag.

238) . Nossa propri ocepgao, pela natureza si multanea de sensagao-
conscien cia e pela qualidade sensorial rmnuscul ar passa a dar o
retrato ime diato (a nivel do fenormeno nental) de nossas

I ntengoes (emtensao, atividade nuscular) e tress a nogao do eu
sensorial e presente a cada nonento de nossa vida, que inclui

m nha participagi 0 no nundo, ao nmesno tenpo que se faz. Neste
sentido, formas especificas de se estar (postura) inplicario em
formas especificas de experiencias (bio-necanicas proprio-
ceptivas: quemve o nmundo de cinma para bai xo nao
experinments o mundo cono quem o ve de bai xo para cim).A CMC
por incluir e predetermi nar uma forna de se estar no nmundo
influindo no equilibrio da pessoa nao pode dei xar de estar geran-
do efeitos cada vez mais retro-alinentativos a nivel da

consci enci a. Ao mesno tenpo que e produto produz enogoes. E este
nodo de estar, agir representado pela forma do corpo parado e

di nam canent e al emde produzir e ser produto da consciencia da
pessoa, estara presente no canpo social, produzindo e sendo pro
duto sinmulta. neo de rel agoes "Ura organi zagao social e feita de



po sigoes" (11)."A CMC se resolve na boa postura" (11), com
isto o restabel ecinento da livre fluencia de energia e

af et os, a nogao proprioceptiva dos estados nuscul ares e a
nocao do eu sensorial comoutra caracteristica.A atividade
bi o- mecani ca vi sta comesta anplitude torna-se coi sa magna

(si nut anei dade de acao, sensacao, nocao do eu, equilibrio ,
postura, experiencia psicologica e experi&ncia social).Urma vez
que a "manutencao e caracterizacao das diferentes posturas (bem
cono da OMC) usam basi canente nuscul atura estriada e que

nmuscul atura estriada concei tual mente se refere aos nuscul os
volun tarios ou voluntarizaveis" (11), podenobs usar esta
caracteristica de nossos nuscul os posturai s para atuarnos s6bre
ela "Sao os mesnos nuscul os que ao nmesno tenpo nos poe de pe
e fazem aquil o que proponos" (2 pag. 238).Nossa busca de
boa postura para o ato especifico senpre inplica embusca
do equilibrio, tarefa dificil, que pode ser facilitada - pelo
desnmanchanent o da couraca e pel a educagao do si stena

not or. Chana atencao ao fato de que nao aprendenos a nos nover e
que por tanto a nossa aprendi zagem sobre a acao dos estriados e
nuito limtada e feita de maneira muito inperfeita. A couraq a
limtante ou os vicios de postura (relarao corpo-terra) podem
sofrer acao de nossa vontade (comas consequenci as a nivel
sensorial e de nogi o de eu advi ndos disto). Portanto a nogao
das possi bilidades e do nunero e qual i dade das experienci as
advi ndas destas nos dariammaior flexibilidade emtodos os
niveis (inclusive nental) e nocao de equilibrio e seguranra..s
pensanentos de Gaiarsa sio nuito ferteis e abertos quanto a
sua propriagao para o trabal ho clinico, quer terapeutico quer
profilatico..A obra teorica de Gaiarsa se |localizes nesta

i nteragao da bi o-nmeca ni ca coma fungao proprioceptiva dos

nascul 0s, e esta representa a pedra fundanental de suas propostas
net odol ogi cas: o trabal ho - coma dinamca da postura e os efeitos
psi col ogi cos advi ndos desrtas experienci as. ' Consi der ando-se o
aspecto limtante que a OMC represents para todo o sistema

est at or - postural proprioceptivo, seu trabal ho busca o
desmancharment o da OMC e a aprendi zagem a apropriagao pel o indi
_viduo de suas possi bilidades de agao/ sensagao.' Tent ando fazer
uma divisao artificial (uma vez que estes niveis ;de

experi enci a nao segpem em suas propostas or dem cronol ogi ca sendo
portanto uma divisio para fins expositivos) podenos col ocar -suas
propostas emdoi s niveis:~a - aquelas |igadas a consciencia
da postura tal conp se da-no no nmento do encontro corn o
terapeuta; b - aquel as |igadas a expl oragao das

possi bi | i dades posturais do cliente.rPara o prineiro item
podem concorrer exercicios de sensibilizagao, exposi gao por parte do
terapeuta da leitura, que esee faz dos » nodos ado paciente tal
conp ocorridos no encontro terapeutico. Uso de
r_instrunmentos tais cono espel ho, gravador, video-tape, imtagao
depostura, toques corporai s que aponteme fagam oi ndi vi duo sentir
cono ester a tonicidade de sua nuscul atura. segundo ni vel
podem ocorrer novi nentos dirigi dos de rel axanen o, estiramento ou



novi nento: ginastica, danga ou pré&icas expl oatorias da postura em
agao, podendo ser utilizados instrunmentos' ecani cos (tais cono

bal angos, etc.) isol adanente ou coma parti ipagio direta do
terapeuta, individual nente ou emgrupo, herbal ente ou nao
(13) . mnha experiencia com G arsa, individual nente e

partici pando de seus grupos percebo que nais e nai s sua atengao e
forma de tra bal ho abandonam el ementos interpretativos e se

| ocal i zam na i nteragi 0 bi o-neci ni ca-proprioceptiva entre os
conponent es envol vi dos, | ocal i zando-se nas infl uenci as reci procas
dos el ement os emconta t 0. Suas propostas de trabal ho ferteis na
concepgao e emabertura ne todol ogi ca apresentam al gunas
tentativas de netodi zacao em Fute. bol 2001 e Psicol ogi a do

Movi nent o, mas exi ste ainda rmuita coi sa proposta e nao
nmet odi zada ou publicada. CAPITULO Il IDA P. ROLFIda P. Rolf,
a criadora do sistema de trabal ho inicialnente chama do
"Structural Integration"” e atual nente denom nado "Rol fing"
nas ceu em 1896, na cidade de Nova |lorque. Frequentou o
Barnard Col |ege, onde, em 1916 recebeu o titul o de
bacharel em quim ca. Foi contratada pel o entio Rockefeller
Institute (atual mente Rockefeller University) para trabal har nos
Departanent os de Qui moterapias Quimca Qginica. Tornou-se

pr of essora associada e |i permaneceu ate o fi mda decada de 20.
Em 1920 recebeu seu PhD embioqui mca e fisiologia pela

Facul dade de Medicina e Grurgia da Univer* *sidade de

Col unbi a, N. Y.+ aparecinmento do "Rolfing" teve um cam nho

i ndutivo, enpirico,no qual sua criadora integrou experiencias
pessoai s casuai s, estudos gerados por interesse por novas

abor dagens de probl emas cl assi cos, uma grande dose de
__intuigio, corageme trabal ho.» Os dados biograficos e
cronol ogi cos ligados a historia de Ida P. Rolf e ao
desenvol vimrento do "Rol fing" foram apoi ados princi pal nente
na i ntrodugao que Rosenary Feitis f az em 1. ** Conp venos
no inicio da carreira de lda P. Rolf, esta estava |ligada a
pesqui sa e ensino emquimeca, fisiologia e a trabal ho
academ co cientifico destas areas. Nos Estados Unidos e
Europa Ccidental, neste inicio de seculo a nme dicina e
ciencias afins se desenvol viam ori entadas para uma vi sao
sintomatol o gica da saiide. A orientagao geral para se
tratar de probl emas de saude era a de aplicagao de doses de
el ement os qui m cos que pudessemelimnar tais sintomas ou o
exercicio de cirurgia. Aquimca e a tecnica cirurgica se
apresenta vam cono as possi bilidades para o tratanento dos
probl emas fisicos e estas abordagens eram o foco dos
cientistas, estando entao em franco progresso. Cedo em sua
vida, lda P. Rolf |Ievou umcoice de umcaval o e os sintonas
oriundos deste acidente foran se tornando mai s conpl exos e
se sucedendo. |nternada num hospital em Montana,
apresentava dificul dades de respiracao e sintomas de pneunoni a.
Seu nedi co - tendo usado os recursos de que di spunha, qui m cos
e cirurgicos re*sol veu chamar um osteopata .De fato, houve um
alivio na respiracao e una regressao dos sintonas de



pneunoni a. De volta a Nova lorque, entra emcontato comDr.
Morrison, o mais fanmoso dos osteopatas da epoca pares prosseguir
seu tratamento. A partir de entro, interessa-se e estuda este
ponto de vista e neto dol ogia. Comeca a fornar-se nel a a nocao
sust ent ada pel os osteopatas de que nudando-se a estrutura do
corpo poder-se-ia nmudar a funrao.lda P. Rolf tanbemse

i nteressava por Toga. Praticou' exercicios de postura da "Hat ha-
Toga" por rmnuitos anos, buscando, no inicio, seu proprio bem
estar. Passou a se reunir comum grupo e seu pro fessor
Pierre Barnard para estudaremteoricanente seus principios.

| sto aconteceu na decada de 20, enquanto ai nda trabal hava
para o "Rockefeller Institute".Das atividades deste grupo, |da
P. Rolf tira outro principio que nmais tarde veio a ajudi-la na
criagao do Rolfing. Esta pritica antiga na humani dade

postul ava que para se criar umser nmais "el e* "osteopatia
conmegou coma insati sfagao de umhonem (Dr. Andrew Tayl or
Shill) coma filosof is e nmetodol ogia emyoga no comego do
secul 0 emse tratar doengas humans" (15. pag. 95). Considera
o0 si stema muscul o-esquel etico cono fator etiol 6gico de suma
I mportancia e sua aval i agao e nani pul agao, canai s poder 0sos
de tratanento. Visa trabal ho sob a estrutura muscul o-
esqueletica e comisto a alteragao das fungoes

or gani cas. vado", mai s harnoni co, nel hor enocional e
espiritual nente, dever-se-ia trabal har seu corpo. Corpo

I ntegrado, nente integrada; corpo livre, nente livre. Era
uma norao noni stica, que tantas ve zes aparece na historia
do pensanento da humani dade. Na "hatha - ioga", buscava-se
Isto atraves de exercicios e posturas que visavamo
estiramento dos nuscul os e a |iberdade das articul acoes.lda P
Rol f uma vez na Suissa fazia umcurso de fisica emZurich. La
ouve fal ar da nedi ci na honeopatica, pratica esta que segui a
principios total nente diversos daquel es com que trabal hava a
nivel do ponto de vista emrelagio a quimca e a nedicina. A
Vi st o de saude destes profissionais e sua abordagem i nplicava em
que ao inves de daremrenedi os que curassem os Sintomas do
cliente, davaml| he renedi os que | evariamo propri 0 organi sno a
produzir comseus recursos bioquimcos, uma "sindrone de
cura". Foi a Cenebra onde havia um hormeopata, e estudou o
"Materia Medica", adquirindo a ideia de que o corpo pode se
curar. Por razoes particulares Ida P. Rolf deixa o
Rockefeller Institute no fimda decada de 20 e passa os 20
anos seguintes de sua vida retirada da vida profissional

publ i ca, estudando e contactando formas alternativas de e-
ducacao, saude, alinmentacao, etc. 0 que estava pronto nem
senpre a satisfazia. Em 1940 aparece Ethel, semoprineiro
"caso clinico", e precursor do apareci nento do Rol fing.

Et hel tinha se acidentado, era professora de piano e
apresentava dificul dades notoras que a inpedi am de tocar.
Ida P. Rolf tenta transpor os exercicios de Yoga e
trabal ha com Et hel dando-I| he instrucoes verbais para

novi ment o, para que como estiramento nuscul ar, suas



articul agoes adquiris-semnmais |iberdade. Sua recuperacao foi
ri pida e espantosa com estes exercicios de

estiranmento. Qutras pessoas que tanbem nao havi am encont rado
aj uda adequada pa ra seus problemas fisicos conmecam a
procura-la. E a continuou aprendendo sobre postura e

or gani zacao corporal a nedida que aplicava os exercicios
notores de ioga emseus clientes.Critica comos resultados
per cebe que nem senpre estes exercicios |ogravam a

l'i bertagao das articul acoes. Acontece entao Grace, 45 anos,
pessoa que aos 8 sofrera umaciden te. Apos una queda,
bateu as costas na parede de una piscina.Sai ra toda curvada
e vivera desde entao sem possi bilidades de nuitas das
funcoes notoras. Aqui lda P. Rolf aplicou seus exercicios de
estiramento (ioga), coma ideia de nudar a organi zagao do
corpo para o restabel eci nento das funcoes (osteopatia), e
aliou isto a uma pratica mani pul ativa. Trabal haram durante
anos, lda P. Rolf trabal hando e G ace ori entando seus toques,
dando- | he i nformacoes sobre o trabal ho, suas sensacoes e

opi nando sobre o que the parecia nel hor. Ida queria
reorgani zar e agora o fazia comas nmaos. A Rolfing teve seu
inicio. Dferentenente dos osteopatas, Ida P. Rolf col ocava seu
foco emoutro tipo de tecido conjuntivo: aquele que une o0s
0ssos e envolve os nusculos e celulas: a fascia e os

| i gamentos. 0 tecido conjuntivo (ossos, cartilagens, fascia
tendoes, ligamen tos) derivama nivel enbrionario da
mesoder ne. Al nda indiferenci ados, temunma funcao protetora.
Com sua di ferenci agao, passana adquirir fungao de

sustent agao do organi sno. Por suss proprie dades visco-
elisticas, coma aplicagao de energia (pressao nmani pu | ativa)
el es podem se desl ocar, |evando consi go seus conteudos e
sustentando o corpo diferentenente. Os 0sSs0sS, Organi zagao
mai s densa dos nmesnbs conponentes histol ogi cos, tema
fungao de divider espagos e o sistema mofascial, entre
outras tern a fungao de sustentar os conponentes do corpo e o
organi sno como umtodo nas diferentes posigoes. 0 sistenn

m of asci al nodi fi cado, daria nova organi zagao ao cor po
humano. Este era um ponto de vista ainda nmai s novo. A ciencia
da epoca investia nuito nos derivados da eatoderne e da
nmesoder me. Havia uma | acuna i mensa no estudo das fungoes
dos derivados da nesoderne.O fato e que Ida P. Rolf
apresenta uma visco de corpo comtodas as suas partes
especi fi cas agrupadas e sustentadas de uma determ nada forna por
agao do tecido conjuntivo cono umtodo e que este tecido e
continuo no corpo e que a mani pul avel. 0 corpo podia ser
reorgani zado por agao mani pul ati va. Comisto, nudando-se
as estruturas poder-se-ia nudar as fungoes; e cono o tecido
conjunti vo e continuo, seu efeito atingiria o corpo todo e nao
sinpl esmen to as partes. Nos anos seguintes trabal hou com pessoas
que procuraramsua ajuda. Percebeu que seu trabal ho foi
adqui ri ndo um padrao e ouvia relatos que transcendi ama
guestao do rearranjo fisico da pessoa. De al guma fornma



percebi a atuando os princi pi os que aprendera nahoneopati a,
na loga e na osteopatia. Eramrel atos de bemestar fisico,
deealivio de tensoes, de desapareci nento de sintonmas cr6-

ni cos, de iaudancas enoci onais e de conscienci a. Conmegou a
ensi nar assi stemati canmente, em 1950, buscando fornul ar seu
trabal ho numa tecnica com principios proprios. Porem os

al unos viamuma tecnica e nao umponto de vista, que entio i
aparecia e se nmani festava cono al go estruturado e

i ndi vi dual i zado. Nao eramnovos instrunentos para se fazer a
nesnma coi sa, era umjeito novo de se conceber o trabal ho como ser
humano. As partes janao tinhamsentido a nao ser emrel acao
comas outras partes e como todo. Os sintomas especificos,
eram mani f est acoes do desajuste do todo. A cura, umm
decorrencia. Necessitava de explicatoes nais cientificas para
apoi ar e desenvol ver o0 que vinha const at ando. O gani za suas

i deias numartigo publicado em"Systenati cs" "Q avidade, umfator
i nexpl orado num use nmai s humano por seres hunanos” em junho de
1963. Neste artigo, outro marco na historia do Rolfing, Ida
P. Rol fcomenta a atitude cientifica de nosso secul o conbo "um
peri odo em que as pessoas pensavam que se poderia ter o mundo
sob control e pel o aunmento do conheci mento dos det al hes
sobre o universo" (19, pag 3), explorando o nmundo com uma
ferramenta de especial i zagoes, falacia esta cada vez nai s
aparente, e, conb consequencia muitos cientistas agora gastam
tenpo e esforgo tentanto dimnuir este desequilibrio
cultural, o do nmetodo analitico" (19 pag 3).Buscando senpre
ver o honmem conb umtodo e a conpreensao da i ntegragao de seus
diferentes aspectos, dirije seus esforgospara a busca de um
ponto de vista e tecnica que visse e trabal hasse para
o desenvol vimento humano de forma integra tiva e
sintetica."Emtoda tentativa de se criar umindividuo
i ntegrado, o coneco obvio e o corpo fisico, se por
nenhuma outra razao, sinplesnmente por se exam nar a

vel ha prem ssa de que o honem so pode projetar o que
ester dentro dele. Para o especialista nedico, o

corpo, e so este e o homem para o psiquiatra, o corpo
a menos que o homem sinmplesmente a expressao

ext ernal i zada da personal i dade. Nenhum destes es-
peci al i stas aceitou cono real uma terceira

possi bili dade: para denom nar, mesnmo que pobremente
definido, o corpo fisico a realmente a

personal i dade, em vez de sua expressao; e a unidade
energetica que se chama honmem cono existente na

real idade tridinmensional. Um vez que a organizacao
(pattern) a so a externalizacao da uni dade energeti ca.
Por sua vez, o nivel e qualidade da energia interna a
limtada por esta organi zacao (pattern). E, ainda
mai s, esta organi zacao especifica e a unica que esta
uni dade energetica , neste nivel atual, pode manifestar
(19 pag. 6).Coloca no artigo que "para 0S Qqui m cos e
os flsicos", esta ideia a nuito real, um vez que foram



ales a formular as hipoteses que |igam uni dade
energetica e sua forma material apresentada” (19 pag.
6). Estas teorias enfatizam e denons trama prem ssa
gue o "arranjo no espaco a fundanmental para o
conportamento da substancia (19 pag 6). "Conportamen-
to portanto aparece |ligado a estrutura, significando
esta, relacoes no espaco, e que, num outro piano, a
conportanento” (19 pag. 7). Cono entidades materiais
sujeitas as leis da fisica e da nmecanica, devenos

consi derar que a gravidade atua numa |inha

per pendi cul ar ao sol o, e nossa organi za cao de massas
atipica e nossas possi bilidades de nmovi mento tornam a
rel acao de nossas massas na relacao com a gravida de
al go nuito conplicado. Porem esta energia que atua na
nossa estrutura, pode atuarrunmp a sua oOrgani zagao ao

i nves de sua desorgani zagao, Se nossas partes estiverem
rel aci onadas de tal forma - que inclua o poder e forga
da gravidade. Tal arranjo estrutural respeitaria a

| i nha gravitacional e organizar-se-ia a distribuigao
de massas sinmetricamente emtorno a ela (vertical em
rel agao ao sol o), honobgeini-zando sua agao. Neste
noment o a gravi dade passa a ser o0 organi zador da
estrutura possibilitando a diferencia gao e integragao
funcional do organisno.E conb nossas partes sao
sustent adas e organi zadas no espago por fungao do
tecido conjuntivo, e por este ser mani pul avel, existe a
possi bilidade de intervengao humans no arranjo de
nossa estrutura. Define sua busca metodol ogica "para
tornar a forga suportadora da gravi dade di sponivel
para os honens"” (19 pag 12). propondose a "criar

rel agoes apropriadas no espago tridinmensio nal,

momento em que o homem pode se |ibertar para um
funci onamento mai s verdadeiro” (19 pag 12) a Terra e
o fator integrativo que oferece um use mais humano do
ser humano. Sugere pesqui sas para "se ateriguar nao so o
efeito da gravi dade como o das rel agoes estruturais no
homem em fungao da gravidade" (19 pag 12). Este ponto
de vista e pratica necessitavam de organi zadoo net odo

| ogi ca para poderem ser aplicados a todas as
pessoas. Sair da dimensao de uma arte pessoal para se
tornar uma arte profissio-nal, pares que outros tanmbem
pudessem aprender, usar e aderir a este ponto de

vi sta. Organi za esta mani pul acao para reorgani zacao do
corpo numa direcao nmais simetrica e bal anceada em
torno a linha gravitacional - em dez sessoes de uma
hora, proposta esta de trahal ho que se mantem
priticamente a nesma desde entao. Os passos segui ntes no
desenvol vinmrento do Rol fing foram de ensino e divul gagao.

Por dez anos ensinou e deu conferencias nos Es tados Uni dos
e Inglaterra. Foi uma etapa dificil porque os profissionais
nem senpre conpr eendi am seu ponto de vista cono umto do e



queriamutilizar partes del es, quebrando sua integridade pa ra
usos especificos emsuas praticas profissionais. Foi em

Esal en, California, na decada de 60 que seu trabal ho en-
controu canpo fecundo para divul gar-se. Cono di ssenbs na
Introdurao, este instituto emBig Sur,era a sede dos entao

novi ment os de "psi col ogi a humani stica" e do "novenent for hunan
potential". O enfoques psicoterapeuti cos estavam sendo

revi stos, outras abordagens do fenonmeno nental se propunham
A questao corpo-nente e suas abordagens tecnicas

repensadas. Neste anbiente aberto e experinental, Rolfing
encontra outro tipo de reflexao, qualida des de feed-back
diferentes e novos adeptos das nais diversas - profissoes.
Fritz Pearls, WII Shuttz, Julian Silverman, G egory Bateson
e tantos outros expoentes 0 experimentaram e perceberam seus
val ores. Pearls relata sua experiencia em"Iln and out the
Gar badge can", WII Shuttz em"Joy", Ken Ditchland em "Body
M nd", Hector Prestera em "Body Language".Este ponto de vista
col et ava dados e evi dencias enpiricas incontaveis e era hora da
verificarao cientifica de seus efeitos. Em 1969 Juli an
Silverman® e outros entabul araminensa pesqui sa - sobre os
efeitos do Rol fing. Foram nedi das ondas cekebrai s,
perJulian Silverman, PhD. trabal hava no "Agnews State
Hospital, San Jose Cali fornia" e foi Dretor Admnistrativo
do Esalen Institute, Big Sur, California.portincia a suas
celulas. So em 1890, quim cos e fisicos se interessaram por
sua conposigao (celular e extra-celular). A T. Till concebe novo
net odo de tratanento de doenga, tendo o tecido conjuntivo papel
central. So em 1920 pesquisas mais intensas fo ramfeitas
comal e, abrindo-se conpreensao para sua significagio" (9 pag.
65) . Estrutural nente, consiste nunma vari edade de cel ul as
especi al i zadas e de el enentos extra-celulares (fibras

protei cas e substancia de fundo nmucoi de), comincri vel
conpl exi dade quimca e versa tilidade biol ogica."As celulas do
tecido conjuntivo incluemfibrobl astos, celulas nmesenqui nai s
gener al i zadas, macrof agos, mastocitos, plasnma, nmono citos,
linfaticos, celulas de pignento e gordura e mgrantes de
fontes henopoietica" (9 pag. 65).Dos conponentes fibrosos do
teci do conjuntivo colageno e o nais caracteristico da fascia e
e particularnente significativo no processo da doenga.
Encontra-se emfibras el asticas altanente - concentradas nos

| i gament os e tanbem nenos densanente, espal hados, nas nenbr anas
da fascia. A substancia de fundo temuna aparencia clara
honogenea e vi scosa. Pode ser considerada o "l aboratorio" da
fungao do tecido con juntivo e a arena dos processos

pat ol ogi cos. A classificagao do tecido conjuntivo a baseada
primrianmente na natureza, conposigao e quanti dade de seus
el enent 0s. Geral nente descreve-se tres tipos: erd&inel horada
com | oconocao nais ereta e tenses nenos evidentes para se
mant er posi coes" (14 pag. 3).Julian Silvernman e um grupo de
psi cofi si ol ogos e bi oqui m cos em 1973 anal i saram os efeitos
exer ci dos por |E sobre al guns paranetros psicol ogi cos e



fisiologicos (reacao EEG nedi da de novi mento ocul ar em

condi coes control adas e bateria de testes bioquimcos). As
concl usoes as quai s chegaram procedi am de um esquenma - que
afirma que o individuo nodel a os estinul os anbi entai s perce-

bi dos. As nodificacoes encontradas vao na direcao de uma
receptividade nmai or e de uma nel hor regul acao da sensi bi |l i dade
aos es tinmulos do neio anbiente (22 pag. 2).Em 1977 Valerie
Hunt |idera una equi pe interdisciplinar para o estudo de IE
do ponto de vista neuronuscul ar, canpo energeti co e enoci onai s
em 48 sujeitos. Usou el etrodos nmedi ndo o potential -
muscul ar em vari os |ugares do corpo, deixando-o0s |a
durante as sessoes. Presentes as sessoes 0 tecnico eml|E
fazendo uma leitu ra topografica de nudancas espaciais, e
um | eitor de aura. Encontraramque os tres tipos de leitura
coi nci diam e apresenta-ramcuriosas correlacoes (se o leitor de
aura via azul, corres-pondia a umtipo especifico de

novi ment o no grafico dado pelos eletrodos e o Rolfer dizia
qgque a nmudanga topografica havia se es tabilizado (14 pag.

1). Al em dest as pesqui sas, nesta decada, o Rolf Institute
publ i cou i nuneras col aboracoes de especul acoes teoricas

advi ndas das nai s variadas areas profissionais, e publicou
regularnente o "Bulletin of Structural Integration".Em 1979,
norre lda P. Rolf, nomento em que havi a aproxi mradanmente 250
praticantes de IE, o Rolf Institute exercendo suas funcoes
de forma i ndependente e organi zada. Em 1980 funda-se o "Aspen
Research Center" para atender de fornma i ndependente a

necessi dade de pesqui sas |igadas ao Rol fing. Atual nente o nunero
de praticantes se aproxi ma de 300, sendo que destes 90% - 270
t rabal ham nos Estados Unidos, 5% - 15 no Canada e os
restantes 15 em outros paises. MAI S SOBRE 0 PONTO DE VI STA DE
| DA P. ROLFA nocao de postura de Ida P. Rolf vemjunto comas
nocoes de estrutura e de conportanento."Em qual quer sistemna
energeti co, nao inporta quo conplicado seja, estrutura e

rel aci onanent o de uni dades de qual quer tamanho - no espaco" (7
pag. 31) e conenta que se "inclui as tres di nensoes do
espago conume, al gunas vezes a quarta di nensao espaco e tenpo,
portanto estrutura senpre inplica emrel aci onanmento. 0
conceito nunca' e absoluto, as vezes a relacao inplicada e
entre particulas materiais e as vezes inplica na nudanca por
gue estas particulas nateriais passamno tenpo" (20 pag. 3) e
que "estrutu ra ... e experinentada cono conportanento, palavra
usada nao no sentido comum de conduta humana nmas para desi gnar
t oda ganma daquil o que umsistena material pode denonstrar” (20
pag. 4), postura "no sentido anplo inplica nuna interrel acao

di namca das par tes do corpo no espago, de tal forma que
senpre e em quai squer condi coes exi ste umrel aci onanent o que
ester a servico da econom ado corpo” (19 pag. 15) "a pal avra
postura inplica em posicionanento" (7 paf. 30).0s tres
conceitos vemjuntos e apresentamleituras diferentes. A
estrutura cono a organi zagao emsi das partes do corpo no espa go,
a postura cono o posicionanento desta organi zagi o no espago,



di nam canente, e conportanmento cono o resultado, a atividade
des to estrutura col ocada no espago. Sao portanto conceitos
i nterde pendentes. Este "agregado de integrantes” tress a nogao
de partes, todo e de rel agao. Coloca que "o todo a mai or que
a soma das partes” (1 pag. 70). "A conpreensao de cada
parte so tonma sentido se percebido no seu todo" (7 pag. 31). E
a conpreensao do todo da organi zagao estrutural, postural,
conportanental hunana, seu funcionanento, existencia e
caracterizagao s6 podem ser conpreendi dos em se | evando em conta
o contexto onde esta forma de vida acontece. Nao pode ser

conpr eendi da se nao cono vida que acontece na Terra, no contexto
em que a Terra acontece . Cono agregados de particular com
nmassa, definindo-se umcanpo energetico, estanbs sujeitos as
leis da fisica e da ne.cinica. Te nbs nassa e sSoONDS um canpo
energetico rel aci onados "ao i nenso canpo energetico da terra que
chamanos gravi dade" (20 pag. 4).* Sao curiosas e elucidativas
as descrigoes dos resultados das pesqui sas bi onedi cas do
Skyl ab, editadas por S. Johnson e Lawence F. Dixtlein,
Nasa (pag. 109 a 111). Neste relato, venps alteragoes
qui m cas e funcionais emtodos o0s sistemas organi cos dadas
a entrada no canmpo nao gravitacional, a permanencia mai or
ou nenor no espago e a readaptagao dos astronautas no canpo
gravi taci onal . " Aparece aunento na altura (ate 2 pol egadas),
i nstabilidade postural, equili brio precario, vertigens,

i nabi | i dade de ficam em pe com ol hos fechados, marcha com
pernas abertas, alteragoes quimnm cas no organi sno,

funci onanento direrente do coragao, alteragoes dos vol unes
dos pul nbes, retorno do sangue venoso nai s rapido,

al t eragoes nervosas nos centros de controle notor, etc",
(18 pag. 10).A luz deste fato, Ida P. Rolf chama atencao
para o papel que a gravi dade tem na organi zacao de nossa
estrutura, uma vez que "Es tes dois canpos, conp dois
canpos energeti cos necessarianmente in teragem Em qual quer
conpetigio, o canpo nmaior, a terra, necessarianente
ganhara" (20 pag. 4) sendo que o "canpo mai or constan
temente anmeaga a integridade do canpo nenor"” (20 pag.

4) . "Em humanos, conflitos resultantes da gravi dade nao podem ser
com pr eendi dos vendo-se o honem cono unitario e inutavel..
Conb um agregado de particulas compeso, o honeme plastico,
segnent ado e novel. Midancas sutis e sofisticadas de rel acoes,
vol untarias ou i nduzi das podem ocorrer em seu sistema" (7
pag. 31). Corpos sao plasticos e desta forna capazes de serem
def or mados conti nua e permanent ement e em qual quer direcao, sem
ruptura "Esta plasticidade viva e particul arnente vul nerave
a deteriorizacaG ha.tendencia de sistenmas ordenados para
evoluiremde tal forma a aunen tar seu grau de desordeme esta
nmesna pl astici dade que | eva a deteriorizacao pode ser usada em
sua diregao oposta" (8 pag. 13).0 que significa que "sob pressao
ou tensao podenos ser defornados e que na renogao da tensao
podenos recuperar o estado original" (20 pag. 6). E esta

pl asti ci dade reside na natureza dos to cidos que nos



sust ent am que unem nossas partes "o suporte estru tural do
honem a seu col ageno, no seu sistenma n ofascial, tendoes,
i ganent os e ossos" (20 pag. 6).A naioria das anali ses de cono
0 corpo hunmano se sustenta temse focalizado nos el enent os
duros do corpo, o quell emternos mecini cos corresponde a um
nodel o de sustentacao que anal i sa as forgasconpressivas no
corpo, e conb que as estruturas esquel eti cas suportam est as
forgas. Na literatura nedica tradicional, o sistema

esquel etico tem sido descrito conb o sistenma de sustentacao
do organi sno. Os estudi osos do novi nent o, sinesi ol ogi st as,
usam para sua descrigao da sustentacao do corpo humano, a
presenga e ativi dades dos nuscul os conbi nados com as

al avancas osseas, de suporte. Pro p6e o ternmo nuscul os de
postura e emternos necani cos tentamdes crever a postura em
ternos de um nodel o. de forgas tensionais. Emsua literatura se
ref erem ao si stena neuro- nuscul o- esquel eti co cono responsavei s
por nossa sustentagao.Na literatura nedica nmuito pouco
espago e dado a fascia, e apesar de apontadas suas fung6es de
| i gacao, suporte e protecao celular e do organi sno, 0s
cientistas parecemnao ter dado a el a a nmagnitude da inportanci a
de sua fungao cono umsi stena funcional' (8 pag. 71), e a

oper aci onal i zacao de cono esta funcao a exercida ficou num
vazi 0. Quase desde o comego da anatom a descritiva registrada, a
fascia temsido vista cono al go "grudento e nol e", que une os
orgaos uns aos outros. Qcasional nente na historia da ciencia
surgia uma voz solitaria para dizer que este material tinha um
valor muitis sino maior que este, neranente de |igagao necanica
e de suporte."Tecido conjuntivo (do qual fascia e uma
subdi vi sao), recebeu seu nonme em 1830, dado por John
Mul I er. Virdow em seus estudos de patol ogi a cel ul ar deu
status a este tecido, mas a'l so deu i mportancia a suas
celulas. So em 1890, quimcos e fisicos se interessaram por
sua conposigao (celular e extra-celular). A T. Till concebe
novo netodo de tratanento de doenca, tendo o tecido conjuntivo
papel central. So em 1920 pesqui sas mai s intensas fo ram
feitas com & e, abrindo-se conpreensao para sua significacao"” (9
pag. 65).Estrutural nente, consiste nuna vari edade de cel ul as
especi al i zadas e de el enentos extra-celulares (fibras
proteicas e substincia de fundo nucoide), comincrive
conpl exi dade quimca e versa tilidade biol ogica."As celulas do
teci do conjuntivo incluemfibrobl astos, celulas mesenqui nai s
gener al i zadas, macrof agos, mastocitos, plasma, nmono citos,
linfiticos, celulas de pignento e gordura e mgrantes de
fontes henopoietica" (9 pag. 65).Dos conponentes fibrosos do
tecido conjuntivo colageno e o nmais caracteristico da fascia e
e particularnente significativo no processo da doenca.
Encontra-se emfibras el asticas altanente - concentradas nos

| i gament os e tanbem nenos densanente, espal hados, nas nenbr anas
da fascia. A substancia de fundo temuna aparencia clara
hormogenea e vi scosa. Pode ser considerada o "l aboratorio” da
funcao do tecido con juntivo e a arena dos processos
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pat ol ogi cos. A classificacao do tecido conjuntivo a baseada
primari anente na natureza, conposicao e quanti dade de seus
el enent 0os. Geral nente descreve-se tres tipos:1- tecido
conjuntivo proprianente dito - fibras m sturadas depo-
sitadas numa matriz relativamente flui da, parecendo una cje-
| eia;2- cartilagens - fibras conprimdas numa substancia de
fundo nais densa; 3- ossos - onde a matriz ester infiltrada com
sai s organi cos.0 tecido conjuntivo proprianmente dito pode ser
subdi vi di do emtres tipos:1- frouxo (areolar),fibras formam
una mal ha frouxa, cujos espagos sao preenchi dos por una
substanci a de fundo sem-fluida e anorfa; 2- denso (fibroso), que
emcontraste como frouxo temas fibras mais proxinmas e
consequent enent e nenos matri z; 3- especial, que sao nodificacoes
do tipo frouxo e conpreende os nucos, tecido adi poso, pignentos e
t eci do henapoi etico (9 pag. 65, 66).Mdernanente coma anpli acao
de recursos tecnicos de investigagao(subm croscopi o, n croscopi o
el etronico, etc.) e comnova orientacao dos estudos da

pat ol ogi a, descreve-se alemdas ja nenci ona das fungoes
estruturai s para suporte intravisceral e uniao de to das as

cel ul as do corpo, sua funcao na fabricagao dos anticorpos, dos
nmecani snos anti-inflamatori os, de prevencao da propagagao de

i nf eccoes, de alinentacao das cel ul as, de secrecao cel ul ar,

cono nedi ador dos orgaos, fungao esta ativa na diferenciacao das
partes do corpo, com papel na sincronizacao e diferenci acao das
acoes mnuscul ares e nervosas. (Jma outra forma de se referir
ao tecido conjuntivo a que e |l e nao'so une as partes do
corpo, cono tanmbem as especi al i dades da nedicines. Aparece
conmo um orgao i ntegrador e diferenciador , por suas razoes
espaciais e pel as funroes que este esparo entre cel ul as

exerce. Cada e todas as cel ulas do organi sno estio envol tas por
teci do conjuntivo, que preenche todos os espagos intercel ul ares.
Ao nmes -no tenpo que une, separa, possibilitando assim os

di f erent es agrupanent os norfol ogi cos, a organi zagi o dos

si stemas e seu funci onanento, discrimnagao e integrarao.
Mai s que separar e unir, por suas propriedades elisticas, o
tecido conjuntivo suporta 0s orgaos e sistenas emsuas posi goes no
espago orgi ni co. Assi mquando fal anos da fornma hunana, estanos
falando diretanente da forma do tecido conjuntivo. He temumgrau
de plasticida de conensuravel com as condi g6ées netabolicas
conti nuanente flutuantes, e ao nesno tenpo, estabilidade suf
iciente para manter a forma e a | ocalizagi o das cel ul as,

i ndi vi dual nrente e cono umtodo rel aci onado. |Isto se da por
sua constituigio ao nesno tenpo fibrosa e fluida, fornecendo
possi bi | i dade de contengao e altera cao. Um analogia util para a
conpreensi 0 do papel e situagio da fascia seria o de

visua. Jrizarnmos una inversio f igura-fundo. Tradi cional nente tenos
a imagemde que os orgaos, nusculos sio a figura. Se

I nverternos, perceberenps que este orgao uno, continuo e
ininterrupto, a que di a unidade do corpo cono tal, cono e
o mar' que di ao arqui pel ago seu conceito. Nao fosse o mar
que as une,as ilhas sao seriam um arqui pel ago. A luz destes



conheci nent os podenos perceber que nao se pode nais falar de
esquel eto ou esquel eto mai s nmuscul os cono responsavei s pel a

sust entagao do organi sno. 0 esqueleto a parte deste siste-
na, nmas os 0ssos estao |igados uns aos outros por |iganentos, que
sao nmais noles e que sao unma di ferenci agao conti nua de sua
estru tura, assimcono os nuscul os se constituemdevido a uni ao
gque a fascia oferece a suas celulas, e, de fato, el es nao se

i nseremnos 0ssos. As bainhas referidas na literatura, sao
aponeur oses gue sao tecido conjuntivo, continuos as fascias
e aos 0ssos. "(Os 0ssos, per si, entretanto,nao sao 0s

determ nant es basi cos da es trutura do corpo. G 0ssos estao onde
estao e conp estao pares se parar e estabilizar os tecidos nmais
frouxos, que, vias de fato, desenpenhamo papel mais
significativo na organi zagao fisica. Se observarnos 0s 0Sso0s,
fica cads vez nais claro que o tecido conjuntivo frouxo preci sa
estar em det erm nadas rel agoes organi zacionais entre si para que
0S 0ss0s possam desenpenhar seu papel nais efetivanmente cono

el enent os separadores e rel aci onadores” (21 pag. 2).Torna-se
necessari o encontrar-se outro nodel o de sustentagao do

cor po humano, que nao o conpressional (baseado s6 nos
0Ss0S) ou o tensional (ossos mais nuscul os). G praticantes de
Integragao Estrutural Ron Kirby no artigo "The probable Reality
Behind Structural Integration' (16) e David Rob bie em"Tensi onal
Forces in the Human Body" (6) descrevemo node | 0 "Tensegrity
Mast" de Buckm nister Fuller. Este nodel o diferedos
anteriores que vemo corpo cono soma de bl ocos enpil hados.
Nest e nodel o, o peso a suportado por umequilibrio entre
forgas tensionais e conpressivas, onde toda rede de sistena
conjuntivo e responsavel pela sustentagao, resistindo e

adapt ando-se a conpressao e a tensao. Na nogao de estrutura
humana de Ida P. Rolf o tecido conjuntivo cono umtodo e

especi al nente o teci do conjuntivo frouxo represen to o orgao de
suporte, o orgao da forma. Sendo que seu conceito de estrutura se
define por rel agoes de partes no espago, a este orgao do espago,
a fascia, que di as relagoes estruturais entre as partes. A
fascia, cono subdivisao do tecido conjuntivo, assu ne papel
de destaque por ser o mais el astico tendo papel inportante portanto
na nogao de pl astici dade da estrutura (&'l toda sua rel agi o com a
gravi dade e conportanento da estrutura, de nosso ser) e
pel a quanti dade (reveste a naioria das cel ul as) situagao topograf
i ca que ocupa (quase o corpo todo, todos os |ugares) . Gostaria de
citar al guns exenplos que a propria lda P. Rolf usa para
explicar a inportancia do tecido conjuntivo e da fascia na
organi zagao estrutural de nosso ser: umcasaco de nal ha pode ser
vir cono anal ogia. Se se puxa numponto fixo, se el e engancha num
prego, por exenpl o, quando nos novenos, toda sua estrutura - sera
nodi fi cada. O ponto de tensao nuda a organi zagao do todo. Qutro
exenpl o i nplica eminagi narnos que todos os conponentes or* Para
anatom a da fascia ver: Gaul | audet, B.B. A Description of-the
Pl anes of Fascia of the Human Body. New Yor k, Col unbi a,
University Press, 1931. Singer, E Fasciae of the Human Body and



their relations to the O ganst hey Envel op. Baltinore, The
Wllianms & WIkirs Conpany, 1935.gi ni cos sio objetos, e que
estes objetos estio dentro de umsaco de nal ha*(jersei, por
exenpl o). Conp estes objetos estio organi zados dentro do
saco, sera a forma deste saco. Se enpurrarnos um del es com
o dedo, de fora para dentro nuda-se a forma gl obal do saco.
E se inmagi marnos que estes objetos tern jersei na sua cons
tituigio, e que se liga assimao saco envoltorio e aos
denmai s com ponentes internos, o tal enpurrio como dedo afeta a
forma dos conponentes internos e a forma externa deste objeto. Um
terceiro exenplo curioso que usa e 0 da tenda. A tenda tem
suporles de ferro ou alumnio. Sobre el es col oca-se a lona e a-
narrados a el es cordoes que a ligario ao solo. Se estes cordoes nao
estiverem puxando com a nesnma froga nas diregoes opostas, a
tenda nao se sustenta. Qual quer diferenga num inplica

di ferenga no outro. Se o de ci ester frouxo, a tenda cai ou
se instabiliza numdos seus |ados, e no fimlevari toda a tenda para
0 chao. Se puxarnos muito o outro, o de ci resiste, estica o maxi no
que pode ate que arrebenta, e | a vai tudo para o chao. Se
conpr eender nbs assi mnossa natureza plistica e o papel da fis cia
na organi zagao estrutural do nosso ser, podenos analisar a

rel agao entre o corpo e a Terra."Em qual quer conpetigao, o
canpo namior, que e a Terra senpre ganhara "A nedi da que a
gravi dade a uma forma que aj e conb se operasse atraves de uma
linha vertical, emingulo reto a terra,pa ra aproveitar esta
forma, o honemdeve estar organi zado cono se existisse
sinetricanente emtorno a vertical" (19 pag. 2).Se nossa
estrutura nao respeita esta organi zagao, a terra conmpcanpo
energetico nmais forte aneaga a integridade estrutural do
nosso ser, deformando-o gradati vanente, No caso da estrutura
humana cono tal, a "fascia envolve celul as, nuscul os e
orgaos. 0 control e da posigao do peso no espago se di
atraves dos pianos fasciais. A resposta que antes foi
apropriada, nas agora transfornmada se reflete num gradual
deslizar e ajuste dos pianos fasciais, para que o novi nento possa
ocorrer. Gs mecani snbs conpensatori 0S se ori ggi name operam sob as
leis da-necanica ... Entao, ha uma alteragao total da fascia
para evitar gue os conponentes do corpo se desnanteleni (8 pag. 73)
"hi senpre umponto de tensao inicial, mas o corpo se aj usta

espal hando a tensao para |ugares nmais di stantes atraves dos pl anos
fasciais. Frequentenente o reforgo se da atraves do engrossanento
da fiscia no lugar, engrossanento este que geral nente se torna
permanente, e a restrigao funci onal envol vido, croni ca."Ha muitos
padroes de desintegragao. 0 encurtamento fascial pode causar um
l'igeiro desl ocanento das partes do corpo. Qu as canadas de fascia
podem grudar nas uni dades m nfasci ai s adj acentes, consol i dando

di versos destes | engoi s nuna uni ca uni dade de teci do nenos
ressonante e novel. Qu entao o problema pode se focar em
restrigao de novi nentos nas juntas, onde os tend6es se
encurtam ou se desl ocam Unma vez iniciados, os padroes de
desi ntegra gi o sao automati camente progressivos..." (8 pag. 74-



75) . Nest e angul o venos a forga destruidora e desintegrativa que
pode representar a gravi dade para nossa estrutura (vale

| enbrar que estrutura, numoutro nivel de leitura 6
conpor t anent o, eque determ nas as possi bilidades posturais
desta). Poremlda P. Rolf coloca "a avaliagao critica da
gravi dade conop unma forga suportiva e el evadora na vi da
humana t em recebi do pouca consi deragi 0" (19 pag. 12).Eisto
se dares a nedi da que em nossqg arranjo estrutural as "massas
sej am capazes de se contrabal ancearem unas as outras
gravita cionalnente, e estaremlivres para se ajustar a
nmudangas no volu nme nuscul ar a nmedi da que se altera no

novi nento" (19 pag. 10) ... "o balango muscular ... e o
sinal visivel de gue as conuni cagoes estio funci onando
l'ivrenmente. Conuni cagoes neste caso se refere ao fluxo real
dos fluidos do corpo no seu papel de transmtir - substincias

nmet abol i cas e hornonais, bemcono a transm ssao |ivre de
correntes nervosas. Bal ango nuscul ar indica o gasto real de
energia f eito emqual quer trabal ho... Nestas condi goes o trabai ho
ester sendo executado como mnino de esforgo, comnenos dreno de
energi a para a execugao de suas proprias fungoes vitais" "parece
possi vel considerar o equilibrio nuscular ... co no um
inportante sinal de integragao pessoal " (19 pag. 11).A nedi da que
a nossa estrutura se aproxi na deste arranjo relacio nal (sinetrica
emtorno a vertical) a nesna forga que agi a desin tegrando o
sistema passa a ser fator da integragao do nesno, una vez que na
posi gao vertical os conflitos de sustentagao ficariamreduzi dos a
ummni o, e a agao da linha energetica gravitational

passes atraves do corpo da pessoa, agindo por igual emtodas
suas pastes, passa a nanter a posigao ereta, ao inves de destrui
la, e possibilita o arranjo estrutural integrado dos

diferentessi stemas, e assi mseu funci onanento integrado e
com efici6ncia e econonm a naxi nas. Os necani snos anti -

gravi taci onai s que nosso sistema oferece ficam

possi bilitados de funci onanento por ester nesma forga gque
os desorgani zava. "0 honem 6 unma esp6ei e que ester energi ndo, nao 6
estatico. He ester energindo inexoravel mente emdiregao a
vertical i dade e quan do alcangar a verticalidade a energia do
canpo da terra automti camente o sustentara acrescentando-a a
sua energi a pessoal o0 que se pode observar emtodo seu
"conportanent o"; conp sente, conp fica de.p6, conp anda,
cono age, cono digere, conb pensa, conp se relaciona como
nmundo, seus sentinentos e seus nedos” (20 pag.6).,0 objetivo ultino
da | E 6 o desenvol vi mento do potencial hurmano. Trata-se de um
ponto de vista e netodol ogi a nasci dos da preocupa gi 0 coma
restauragao e apropriacao pel o individuo de sua estrut ura. GCono

di ssenos, as razoes que justificamo presente estado de um

or gani sno podem ser diversas, indo das conheci das as desconheci
das, das fisicas as psicologicas, das historicas as atuais,
das croni cas as agudas. Todos esses fatores acresci dos da
propria condi cao evol ucioniria da esp6eie qualificame se nostram
na- or gani zagi o do corpo fisico e sua rel acao coma gravi dade. O



trabal ho em | E consi ste em "reorgani zar a fasci a,

aprovei tando suas condi coes vi sco-el asticas. Busca

est abel ecer tonus igual emtodo tecido, na frente e atris,
nos | aoos, nas partes superior e inferior, e umoutro
equilibrio inportante, que a o-das ca nadas mai s profundas
com as camadas mai s superficiais" (1 pag. 212); busca
portanto o rel aci onamento e integragao das partes emtodos os
seus niveis de rel acao. Esta busca do todo hunano integrado tem
cono questao ultima nio a padroni zagao conportanental da
especi e, mas uma questao em aberto que a "que tipo de
organi sno se desenvolveri se as partes do corpo estiverem
apropri adanmente integradas"(20 pag. 1).1da P. Rolf col oca que
a "integracao apropriada das partes dos corpos hunmanos no
canpo da gravidade a um projeto evolucionario a | ongo
prazo, sendo que nemnesnb a prineira pigina foi ainda

vi xtada. E possivel que estejanps vendo a prineira tentativa
cows ciente na evol ucao que qual quer especi e jamai s evi denciou” (
20 pag. 2).Seu trabal ho se dirige para a tentativa de integragao
do honem, atraves de sua integracao estrutural "um homem

I ntegrado poderia ser definido cono una pessoa capaz de fluxo
livre, troca livre, novinmento livre (que ele sente cono
ressonanci a) anbos, no corpo fisico e na sua expressao

enoci onal ". "G padroes conportanentai s do hormem i nt egrado, nao
podem ser forml ados sinpl esnente por se pensar sobre el es ou se
especul an do sobre quads sejameles. Feliznmente so existem
nmet odos pur anent e operacionais a disposi(;ao e estes nostram
que uma aproxima cao pelo ponto de vista estrutural mais
que pelo ponto de vista conportanental sao resultados nais
ripidos e de alguna forma mai spredi 4iveis. Desta forma i
possi vel construir honens mai s bal an ceados e enti o observar
as nmudangas" (19 pag. 10).comesta postura filosofica e
cientifica que Ida P. Roif propoe seu trabal ho que representa
una i ntervengao, marcando o inici o de um processo, num dado
noment o da vida da pessoa. E esta intervengi o foi organi zada
por Ida P. Rolf numa sirie de dez..ses soes de uma hora cada. Sao
um encadeanent o si stemati co de gui as para mani pul agi 0. Apesar de
denom nada "receita" informal nente, nao sio nmais que um
referential (uma vez que cada pessoa a um fenoneno
singular).- E funcional, nao estitica. Sua proposta of erece um
referential organi zado pares que 0 processo seja nais

coerente, .economco, tenporal e financeiranente, e eficaz.As
sessoes consi stem numa conbi nagao de mani pul agi o e
educacao na conpreensi o do use do corpo e seus novi nent os.
Sess6es | ongas term nam por cansar e distrair o cliente

e/ ou autonati zar o terapeuta.tornando se nenos eficientes em
fungi o dos objetivos. O espago entre el as pode ser variivel,
outra vez dependendo das condi goes da rel agao. Al gunas
pessoas preferem espagar as ses soes para que possam
aconpanhar todas as nudangas por que passam outras concentri -

| as e passar pel o processo conbo umtodo, nmais ripidanmente. "
Na pratica clinica o conuma espaga-|as por semana. Neste



processo estao envol vidos tres aspectos: o cliente, otic nico e a
net odol ogi a, que, relacionados formama estrutura do processo. O
corpo humano pode ser visto cono uma soma de ferranentas.
Al gu mas nmai s agudas e penetrantes (ponta dos dedos) outras
mai s | argas (ante bravo), e anplas, al gumas nai s sensiveis

(pal mra das mos) outras nenos (cotovel o). Todas podem ser usadas
corn o obje tivo de reorgani zar a fascia, e, evidentenente esta
escolha a si tuacional.A questao da leitura da estrutura
aconpanha todo o processo, dan do-se emtodos o0s nonentos e
| ugares do corpo. Faz-se de forma |ocalizada e rel aci onada,
una vez que se pretende trabal har partes e sua interrel agi o no
todo. Portanto toda leitura deve considerar o todo, nesno
gque se atenha as partes. Exi stemal guns procedi nent os
prelimnares que podem ser adotados. Estes procedi nentos nao estio
publ i cados e se referema unma sintese de usos em pratica
clinica tal conmp por m m observados em contato com outros
Rol fi stas, conp cliente, conp aluno e cono tecnico. A
observacao do novinento a el enento rico, pode ser es

pont aneo, conegando ji na sal a de espera (emque perna se apoi a,
cono o tronco se novi menta, etc.) ou instrucoes especificas podem
ser dadas pares este tipo de observagao. Pode-se usar neto-
dos analiticos e depois netodos integrativos. Tanbem pode-
se usar o recurso da subdivisao do corpo em bl ocos (uni dades

nai ores: cabega, torax, abdomen, bacia, pernas) e se exam nar suas
rela co' es estaticanmente e em novi nento. Concorrempara a

or gani zagao destas observagoes i nfornacoes rece bi das por

di ferentes sistemas sensoriais. 0 que vi, conb ouvi seu
novi nent o, i npressoes causadas. Dados inportantes podem
virEstas dez sessoes estao organi zadas de tal fornma que o
corpo todo 6 trabal hado separadanente em suas partes e em
sua i ntegrate relac tonal . A s6rie apresenta unma

subdi pi sao. Sess6es 1, 2, 3 representamuna prineira

apr oxi magi o. Nel as sao trabal hadas as camadas nmai s superficiais
da fascia, abrindo camnho para as sessoes 4, 5 6 e 7 onde sao
trabal hadas as canadas nami s profundas. Nas tres ultimas,
busca-se a integracao das partes, do superficial como

prof undo, para um funci onanento har noni co do honmem "As nudangas
de estrutura se tornam pernmanentes atrav6és de novos padroes de
novi nent o; reci procanente, novos padroes de novi nento se tornam
possi vei s pel a nova organi zadao" (8 pag. 69).Portanto, o resultado
desta intervencao senpre se atébmas condi goes da estrutura do
processo (t&cnico , cliente, t6cnica,- com suas

especi fi ci dades rel aci onando-se num dado tenpo e espago), e

repr esent am unma nova possi bi | i dade or gani zaci onal da estrutura do
i ndi viduo. Orearranjo da fascia sinplesmente permte o energir da
estrutui ra originaria do individuo, nio se tratando da "cri acao"
de uma estrutura, e 6 no use e no exercicio da |iberdade do cliente
que haveri a nanutencao, adaptacao e al teracoes emsua estrutura
tra bal hada. 0 trabal ho represents uma abertura, novas

possi bili dades, e 6 do cliente a responsabilidade sobre seu
corpo. Portanto, depois de unma serie de Rolfing, o individuo



necessita tenpo para a estabilizagao de sua estrutura
reorgani zada, e uma vez que the fizer sentido, em seu
processo, a busca de nmais tra bal ho neste nivel, existemseries
de trabal ho denom nado "avanga do", que representam a

conti nuagi o do trabal ho. Estas series - constamde tres a

ci nco sessoes, e sao organi zadas emfungi o dos nesnos principios e
particul ari zadas para cada caso.o cliente pode recorrer a el as
quando sentir que e o nonento, mas nao se reconenda que o
fagam antes de um m nino de seis neses, para que os efeitos
da prineira serie estejamintegrados. CONCLUSAQA el aboragao desta
apr esent agao conentada de mnha apropriagao de Rei ch e sua CMC,
de Gaiarsa comsua teoria bio-nmecanica e proprioceptiva e de
Ida P. Rolf comseu ponto de vista sobre integragao estrutural com
sua net odol ogi a de trabal ho, al i ados a expe riencia clinica

nest as abordagens a avivencias pessoai s nao |igadas ao
desenpenho profissional ne trouxeramrefl ex6es sobre todos
el es, sua situagao, correlagao, identidade e diferengas no
que se refere a postura e formas de abordi-1a. Me proponho nes to
di scussao a examnar 0 que o ponto de vista de Ida P. Rolf po de

col aborar para quem trabal ha com postura em Psi col ogia e
a trazer algumas contri bui goes destes ultinos para quern
trabal ha com I ntegragao Estrutural.O resultado disto sao

al gunas revi soes, alguns conentarios e nui tas questoes em
aberto. Aprineira del as chega a una justificativa do porque acho
val i do dedi car tenpo e energia analisando o trabal ho sob o ingulo
de postura de al guemque nao esta diretanente |igada ao canpo da
Psi col ogi a. A questao se abre coma vi sao Rei chi ana sabre processos
psi col ogicos. Reich trouxe a Analise do Carater, o
conceito de CMC a nogao da correspondencia entre a Psicol ogi a
profunda e a O gani -zagao nuscul ar da pessoa. Trouxe a

possi bi |l i dade de contato com o-.inconsciente atraves da

| eitura dos "nodos". Trouxe nao so a leitura a este nivel, nmas
tanbem a possi bi | i dade de se trabal har em Psi col ogi a atraves do
corpo da pessoa, de sua "arnadura nuscu |l ar". Mdos sio
express6es nuscul ares. A expressoes mnuscul ares correspondem
posi goes espaci ai s, que podem ser chamadas postura s . Quando
const at anbs pontos de vista que trazemo fenoneno do psi -
col ogi co tao proxi no ao probl ema da postura, ji nao podenos ter
preconcei tos de por onde comegar a abordagem e talvez ate quem
comece por outro ingulo tenha inportantes contribui goes para quern
venha na diregao oposta. A neu ver "s isto que faz Gai arsa quando
assune esta proxi mdadee parte para estudar o apareiho

| oconbtor e a biomecinica. Esta foi sua base para depois fazer
toda refl exaao sobre o psicol ogi co.t nesta otica que gostaria de
discutir lda P. Roif, a criadora do Rolfing, nao psic6loga, uma vez
que neste nivel e assumndo o | ugar-dado a postura pel os doi s
aut ores nenci onados, a linha di visodia entre a Psicologia e as
demai s ciencias vai ficando cada vez nais f ina, se a que

exi stent e. Ademai s, mnha experienci a pessoal e profissional

t rouxer am expeni enci a a navel de consci encia e transfor nagoes

psi col 6gi cas - inportantes quer para mmaquer para neus clientes



pel a vivencia do trabal ho comintegragao estrutural e mnha
pritica psicoterapeutica (que segui nesno depois de iniciar a
trabal har comlIE)sof reraminfluencias de Ida P. Rolf e do
contato com seu ponto de vista.A grande contri bui gao da
obra de lda P. Rolf para quem em Psicol ogi a busca a
postura e a vincul agao do conceito desta ao de estrutura, e
deste ao de conportanmento. Para Ida P. Roif estrutura "rel agoes
de uni dades de qual quer tamanho no espago” e postura

" posi ci onament 0 no espago das rel agoes tridi mensi onai s das uni dades
gue nos conpoeni e "Em qual quer sis tena energetico, nao inporta
quo conplicada a estrutura e experinmentada cono conportanento.
Estrutura a conportanento". A meu ver esta integragao e

di f erenci agao destes conceitos - estrutura conmo organi zagao,

post ura cono col ocagao da organi zagaoe conportanento conmo o
aconteci nento, a experiencia - dao a pos-'. sibilidade de

di scri m nagao operacional entre cles, de conpreensao e situagao
I sol adanente no todo em que se inserem e de

concei tual i zagao e trabal ho i ntegrado nestes diferentes niveis. A
CMC sao caracterizagoes estruturais (pelo seu el enento

croni co de tensao) por isto definemfornas conportanentais,

possi bi | i dades bi o- mecani cas que Gai arsa e Reich

correl aci onam com a vi da psicol ogi ca do i ndivi duo. E quando.
Gai arsa analisa as "m| posturas corretas" (una para ca da ato) em
ternmos de eficiencia e economa funcionais, e conenta os efeitos
da OMC no "por-se" de cada instante, vai se aproximan do runpo a
busca de una postura que seria a "base" mais solida pa ra estas
m | posturas. Busca a postura de origemque nais tra-ria

| i berdade de agi o (nel hor use do aparato | oconotor e suas

i npl i cagoes psi col ogi cas) e chega a uma definigao que

inclui o arranjo humano emtorn a |inha vertical,

consi derando o efeito da gravi dade em nossa posturalizagao.
Esta proposta a nivel de postura corresponde ao arranj o
estrutural proposto por lda P."  Rolf (arranjo sinetrico e

equi l i brado das nassas emtorn a |inha gravitacional ). Ura vez que
a postura e o "por-se" da estru tura, a estrutura "posta
desta forma e a que nelhor integra nos sap partes e nmai s
possi bi | i dades posturai s of erece. Sua conpreensi 0 de i ntegragao
estrutural vemcoma nogao de rela goes apropriadas de partes nuna
estrutura segnentada, novel e plastica (que possibilita posturas
diferentes no espago), e o fato deincluir o orgao continuo do
corpo (fascia e tecido conjuntivo) conop el enento bisico na
organi zagao estrutural |eva a uma atitude de senpre se

anal i sar qual quer postura cono umtodo rela cional. Se o que
sustenta e da fornma a continuo e se a estrutura que se

posi ci ona a rel aci onanento de partes, a analise:sectarizada
fica semsentido. Seu nodelo tress intri;nsicanente umins
trunento que possibilita esta atitude de leitura e trabal ho inte
gradas, instrunmento este que e o tecido conjuntivo, sua

pl astici dade e visco-el astici dade. 0 conheci mento de sua

nat ureza anatomca nos |leva nao so a com preender todos os
espagos do corpo, cono a perceber suas interre | agoes na



configuragao dada. A analise da fornma externa passa a adquirir
prof undi dade. 0 externo apresentado a so o resultado -
da organi zagao dos internos, e~emse fal ando de novi nento, pode-
nos perceber atraves da analise deste, conb se di o arranjo
i nterno emsuas partes rel aci onadas, cobrindo o corpo todo. Tanbem
por este ser orgao continuo, fica miito facilitada a percepgao das
rel agoes entre as partes e suas consequenci as funcionais, e nmesno
a anal i se das fungoes. Aquel es que se referema postura
atraves da analise do conportanento nuscul ar (Reich e
Gai arsa, que tanmbem di scute 0sS 0SsS0S e nenci ona 0s
| i gament os, poremsob a otica de que estes sao conti nuagoes
nuscul ares) | i dam com uni dades fi siol ogi cas i ndependertes (um
nuscul o temorigemaqui e insergao ali, denom nagao forna, -
fungao especificas),o que pode facilitar umraciocinio | ocalizado
e desvi ncul ado do geral . Nos que sonos frut(s de una cul tura de
especi al i zagoes muito ficilnmente podenos incorrer no erro de
perdernos a di nensao gl obal do fenoneno observado (foi nuitas vezes
O mMeu caso e esta presen to na grande raioria de conversas de que
participo).Se se inclui o tecido conjuntivo cono umtodo
participante, a possibilidade de se incorrer neste erro dimnu
miito, ja pelas caracteristicas anatom cas do nmesno. O assumr
este ponto de vista (tecido conjuntivo participante da postura conmo
umtodo) possibilita nao s6 a percepgao do todo, nas o exane
especi fico de rel agoes entre as partes deste todo. Neste caso nao
temsentido fal ar-se da postura de una parte, sendo que so ha
exi stencia de uma postura global, num contexto. A analise
das partes representa umartificio que pode ser rico para
suaconprensao | ocalizada (anatom ca e funcional), nmas
gue corre o risco de se perder em conpreensao |imtada se
ni o anali sada no contexto onde se encontra. Referindo-se
especi fi canente as qual i dades da fascia (plasticida de e
vi sco-el asticidade), a leitura da postura por quern a tenha
assim | ado cono organi zadora postural, toma
caracteristicas igualnente mais plasticas. 0 corpo humano,
sua organi zagao e suas posturas, podem passar a ser vistas
cono mal ei vei s em sua conposi gao organi zaci onal, ao inves
de unma visao nmais "dura" ou necinica de quemse utiliza de
0Ss0s e nuscul os para sua | eitura. Resumi ndo, a perspectiva de
leitura da postura emse incluindo o tecido conjuntivo e
particul arnente a fascia cono fat6res organi zadores da estrutura
tras perspectivas de leitura integrada e re | acional, de
prof undi dade na leitura e de plasticidade.lda P. Rolf encontrou'
na gravidade o fator determnante para O arranjo estrutural”
humano. Em seu ponto de vista, qual quer tensao cronica
provocaria ou representaria alteragao funcional do todo
sendo que o orgao da forma se adaptaria para a sustentagao deste
organi sno corn esta alteragao (ou nesno sua al teragao para
razoes de sustentagao provocari amtal disfungao), correspondendo
a uma alteragao formal. Qual quer tensio cronica provoca ou
r epresent a conpensagoes emtoda estrutura formal do
I ndi vi duo. Rei ch descreve seus aneis da OMC cono tens6es croni cas



comfungao de defesa psicol ogi ca. Neste nivel surgem duas
quest oes interessantes. Se o fato ten-sao cronica - e o
mesno, segundo Roif, isto teria inplicacoes emtoda a
estrutura, entao, cono ficaria a leitura dos aneis Rei-
chianos a luz desta visao estrutural? Que alteracoes
sofreria este tipo de leitura se vistos tanbema |uz da
organi zacao estru tural de Ida P. Rolf? Que alterag6es ou
revi soes poderiam ser feitas nas tipol ogi as apresentadas na
Anal i se do Carater?Porema pratica clinica que | evou Reich ao
est abel eci mrehto de tais postul ados e dos segui dores que utilizam
seus ensi nanentose extensa e vemde |onga data, e se confirnmam
par ci al nent e na pratica dos que trabal hamcom I nt egracao
Estrutural (aparecemos aneis, mas nao exatanente cono descritos
e senpre aconpanhados de outras desorgani zacoes nao

nmenci onadas por Reich). 0 que sugere interessante questao que
e 0 porque as defesas psicol ogi cas tenderiama se organi zar

hori zont al mente no arranj o hunano. Gai arsa que partiu da' OMC e da
i nspi ragao rei chi ana em correl aci onar nuscul o corn psi col ogi a,
vai estudar e propor metodol ogi as de trabal ho que consi derem
outras funcoes dos mascul os, alemdas de defesa a i npul sos

psi col ogi cos. Detem se em duas del as: o de sua parti ci pagao
na estabilizarao, postura, |oconbcao e expressao e em sua
partici pacao na propriocepcao destas. Al em disso integra as
duas fung6es a as correl aciona como mundo afetivo e avalia
as inplicacoes no sociol ogi co. Anal i sa extensanente os efeitos
da OMC emternos das |imtagoes que representamemrel acao as
possi bi | i dades expressivas e cinesiologicas naturais do

i ndi viduo, e sua correl acao coma persona | i dade e vida

soci al . Tanbem di scute, cono Ida P. Rolf o faz emrelagao a
estrutura o papel da gravidade no arranjo postural, atribuindo
inportancia - central a esta relagao corpo x

terra. Fisiol ogi camente a conpreensao da fungao di scrimnadora e
uni ficadora que o tecido conjuntivo exerce (emdestaque a
fascia)tras a tona novo angul o, o ponto de que a fungao nuscul ar
depende da organi zagao do orgao da forma (teci do conjuntivo).
Se este ester aglutinado e encurtado emtal |ugar, por razoes de
sustentagao do corpo na gravi dade e preservagao' . da possi bi | i dade
ereta, do novi nento, da vida, os nuscul os e outros conponentes
envol vi dos nesta desoxgani zagao, estarao funci onal mente
conpronet i dos. Sabenbs da anat om a neur o- nuscul ar que em r egi oes
do corpo exi stemvari as camadas de mnuscul os,
consequentenente vari as camadas fasciais (interpenetrando
as fibras musculares). 0 funcionanmento i ndependente destes
grupos nuscul ares ester vincul ado, depende nesno da

di scrimnagao entre eles. Esta discrimnagao a fungao do tecido
conjuntivo e da fascia. Se este ester desorgani zado(pe |la
frouxi dao, acunul o, aglutinagao) a fisiologia nmuscul ar

assi nt anbem est ara. Gai arsa descreve o novi mento atraves de
agoes nuscul ares e nervo sas. A partici pagao do tecido
conjuntivo no novinento | eva a perceber que nenhum nuscul o do
organi snmo ester diretanmente inseri do nos ossos. O que se insere



nos 0SSOS sao 0s tendoes e as apo neuroses. Ora, tendoes e
aponeur oses sao qualificag6es de tecido conjuntivo, feita

pel a gradual nudanga constitucional do teci do conjuntivo (bem
conb a diferenciagao da fascia emtend6es e

aponeur oses) . " Segui ndo-se a conpreensao deste nodelo, o
novi mnento se da pela alteracao.do dianetro das fibras
muscul ares. Ora, estas fibras nuscul ares sao envol vi das por
tecido conjuntivo. A alteracao de diinetro corresponde una
alteracao da forna do tecido conjuntivo. Portanto e a alteracao
da forma que desenpenha o aci onanent o das al avancas 6sseas,
perm tindo acao das articul acoes. Neste nivel podenos dizer
gue a propriocepgao portanto se da pel as sensacoes resultantes
da alteracao da forma" (15). Mvinento visto do ponto de vista
ext erno corresponde a desl ocanent o de nassa no espaco, visto do
ponto de vista interno, a pro priocepcao da alteragao da
forma. | nuneros si stemas concorrempara O novi nento e
propriocepcao, in clusive o tecido conjuntivo que tem conp
orgao de nmanutencao e caracterizacao da forma umpapel junto
aos outros sistemas envol vidos. Participa portanto da
postura humana a cada instante. t responsavel pela oontensao
e organi zagao dos conponentes do corpo que comel e determnarao e
serao determnados a nivel formal. A propria descricao das
fungoes e natureza do tecido conjuntivo nos coloca ante o fato
de que ele a orgao uno e unificador do - corpo a nivel
formal, e que a ele que fornece as diferenciagoes funcionais
do sistena e sua integragao, e para sua conpreensao i nplica na
conpreensao dos outros sistenmas. Papel unificador e

di scri m nador. Tal inportancia tem senpre duas direcoes:
a de nel hor conpreensao dos sistenas emsi e a conpreensao do
proprio cono funcao dos outros tanbem Portanto vinos a

I mportanci a dele cono orgao de forma e da funcao e devenos
anal i sar o ponto deque ao nesno tenpo que forma, a formado
pel a agao dos outros sis temas. E que cona qual quer outro

si stema, apresenta especificidades. Qual quer trabal ho com postura
usando quai squer ferranentas propostas, senpre inplicarao na

al teragao do orgao da forma (tecido conjuntivo) e que senpre
apresentara efeitos emtodos os outros sistenmas do

organi sno. Esta vi sao unificada e unificadora propoe exame
inter-discipli-. nar e internetodol ogi co quando do trabal ho coma
postura. Mesno que nao seja o foco principal do trabal ho,
alteragoes e interferenci as senpre estarao presentes. No caso
da Psicol ogi a escol her trabal har compostura, ne parece - de suna
i nportanci a a nogao de que para a postura concorremtodos 0s

el enentos e sistemas anat om cos e funcionais do organi sno e que o
tecido conjuntivo temfungao de suporte destes todos e que sua
fungao so exi 8te enquanto possi bilidade coma concordanci a dos
outros sistenas. Portanto quando Rei ch com sua et odol ogi a de
trabal ho vi sa nudar postura, esta nudando o orgao da forma
para a possibilitagao do restabel eci nento funcional do

or gani sno e mecani sSnos psi qui cos, e quando Gai arsa estuda o
aparel ho | oconotor e dele extraii suas propostas |igadas a
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propriocepcao e controle do novinento, inpli citanente estao
| i dando coma al teragao da organi zagao do teci do conjuntivo, una
vez que explicitamente estao |idando compostura.E Ida P. Rolf
guando propoe aesreorgani zagao do tecido conjuntivofrouxo
para reorgani zagao da estrutura, esta explicitanente |i -
dando com al t eragao das fungoes e posigoes de todos os
orgaos e sistemas envol vi dos. Com esta di scussao qui z
nostrar que a visao de lda P. Rolf sobre arranjo estrutural
baseado na fungao da fascia anplia e unifica a visao da fisiol ogi a
da postura e que esta anpliagao produz a |l argamento de visao para
aquel es que buscam o trabal ho compostu ra, novinento e

propri ocepgao, of erecendo novos nodel os de leitu ra e novos

ni vei s de refl exao. Vej o nesta di scussao si mul t anei dade, especif
I ci dades e sobretudo conpl enent ari edades de focos nos aspect os
teoricos e netodol ogi cos. Gostaria neste ponto de fazer al guns
conentarios nais |igados a netodol ogi a de trabal ho destes
autores. Para lda P. Rolf para o trabal ho comestrutura
(correspondendo a i sto uma posi gao no espago, uma postura
correspondente) so pode ser feito de forma rel aci onal (nogao
esta inplicita no conceito de estrutura), que inclua a
reorgani zagao das partes e sua inte gragao umas as outras,

consi derando-se o0 todo emsua rel agao coma gravi dade. Este ponto
ne parece de sunma inportancia para o trabal ho compos tura, una
vez que, se nao considerado a agao da gravi dade se encarrega da
desi nt egragao progressiva da estrutura. Emsua concepgao de
trabal ho,.0 sistema nuscular 6 aintigido pe-la alteragio

reor gani zada daquil o que o conteme esta reorgani za gao da
fascia inplica na alteragao espaci al dos nmuscul os segundo as
normas da arquitetura hunmana criando condi goes di scri mnadas de
f unci onanent o i ndependente e rel aci onado do si stena

nuscul ar. Neste ponto, comseu trabal ho, ester se desmanchando a
Gouraga Mis cular do Carater, poremi nclui ndo a nogao de

reorgani zagio emrel agi 0 a gravi dade. E a nedida que Gaiarsa fal a
da postura de base que mnai or of erega possibilidades para o encontro
de outras posturas para as agoes di nam cas da vida, seu nodel o
coi ncide total mente coma proposta de Ida P. Rolf, apresentando a
nesna fundanentagao (arranjo sinme trico e vertical emrelaga o
ao solo). A postura de base a repre sentada pel a postura que a
estrutura organi zada e rel aci onada apresentari. A proposta

net odol ogi ca de Gaiarsa a aberta, e neste ponto, nao vejo

i nconpat i bi |l i dade al guna entre o que propoe | da P. Rolf conp
nmet odol ogi a e 0 que postul a Gai arsa. Seus obj etivos de trabai ho
sao diferentes e coincidentes. Se encontram na proposta da
busca da postura de base, que represents a col ocagao no
espago da estrutura organi zada, e diferentes porque Gai arsa al em
desta proposta inclui outra que e a propriocepgi o das posturas
nos diferentes atos, e a reeducagao do sistena notor. Uma
pessoa que sofre ou conqui sta alteragoes em sua estrutura
tern a partir de entao possibilidades de novi mento abso-,

| ut ament e novas, o0 que aconteceri de qual quer forma na experien-
cia cotidiana desta pessoa. As propostas de Gai arsa of erecem



possi bi | i dades net odi zadas para esta apropriagi 0 proprioceptivae
portanto objeto de trabal ho profissional, com as vantagens
gque este oferece (contato comespecialista paradirijir,

organi zar,si nalizar e participar deste processo). Percebo
est as posi goes conpl enent ari as net odol ogi canent e. Exi ste
nesno, atual mente, nos Estados Unidos umgrupo |igado ao Rol f
Institute denom nado "Rol fing Movenent™ cuj os objetivos sao os
da aprendi zagem das possi bilidades de novi nento. Os
clientes nmuito tem se beneficiado deste trabal ho. No caso,
eu conhego os dois trabal hos e encontro a° formula de Gai arsa
muito nai s desenvol vida a nivel conceitual e de propostas

tecni cas, mas mnha ex periencia emseus grupos de aprendi zagem
nostra que a teoria fer til nao aconpanha organi zagao

net odol ogi aa desenvol vida e aplica da (esta provavel nente foi
a principal razao de m nha ida para os Estados Unidos a
busca de um netodo, uma vez que entao nao ti nha condi goes
proprias de nme apropriar de tanta fertilidade e de senvol ve-10).
Sinto este um canpo com nmateria prim em abundancia (a nivel
teorico e pratico) esperando por quern se aventurar a desenvol ver
sua net odi zagao,, aplicagao, experinentagao e publi

cagao. Para anbos o trabal ho neste.nivel e psicoprofilatico.
Anbos assunem que as al t eragoes psi col ogi cas advi ndas da pratica
de suas net odol ogi as serao decorrenci as da organi zagao postural e
<:apre sentam o nmesno nodel o de base. Qutras senel hangas

exi stema nivel da questao ligada ao papel da propriocepgao
no trabal ho, al a contradigao entre a teoria ea pratica
desta vez dos Rolfistas a inmensa. Nio ha nada formali zado
na teoria que saliente o evento de que em se nmexendo no te-
cido conjuntivo nexe-se nas sensagoes que os nuscul os provocam
Mas nas aulas e pratica-clinica este fato a nmenci onado a
cada instante. A maior parte do tenpo, a atengio a

vol tada para o trabal ho tecnico emsi. E, neste nivel nao
ester nada met odi zado ou incluido na proposta de trabal ho o
repertorio sensorial e sua inportancia no rel aci onanento, e 0s
efeitos a nivel psicologico que representam Fal a-se nmuito na
experiencia da verticalidade, na aprendi zagemda fungio

nuscul ar, esquecendoes da di nensi o proprioceptiva do proprio
toque que e o instrunento basico de traba | ho. Estes toques
tern cono foco as diferentes canadas do tecido conjuntivo frouxo
atingi ndo-se as nais profundas ou mais super= ficiais
dependendo- se da pressao usada no toque. Conp sua proposta
a desenhada pares reorgani zar o corpo todo, e os toques, apesar de
dirijidos'ao tecido conjuntivo produzem sensagoes, o trabal ho
fornece ao cliente una experiencia sensorial intensa de seu cor po
todo, e isto se da durante as sessoes, e emdiversos niveis
de profundi dade. Durante o trabal ho para a integragao das partes,
pede-se novi nentos ao cliente, o que, aliados aos toques

dao, pror pi ocepgao de rel agoes entre partes. Considero (e ouvi
rel atos de paci entes) este aspecto proprioceptivo poderoso, e
consi derando-se a i mensa qual i dade de t oques que podem ocorrer
durante estas horas de trabal ho, seria interes sante a



apropri agao, netodi zagao e di scussi o da di mensao proprioceptiva
do contato durante o processo de IE. Este a outro tena que
requeriria pesqui sas nmai s aprofundadas - os efeitos proprio
ceptivos do processo de Rolfing da forna cono esta proposto, nao se
pretende conb una tecnica psicol ogica. Sua proposta visa
reorgani zagao estrutural, os efeitos psicol ogi cos nao sao control a
dos, estao sendo pesqui sados. M nha proposta a de averi guagao
dos efeitos psicol ogi cos a nivel de pesqui sa porem vi ncul ando- 0s
a estas hipoteses teoricas. Tal vez por este cam nho, Rolfing
poderia se apropriar explicitamente dos efeitos psicol ogi cos
de t al netodol ogia, uma vez que podenos perceber e
circuns.crever que a netol ogia usada em Rol fing e tanbem seus
obj eti vos correspondem ao que Gai arsa propoe cono trabal ho

psi cot er apeuti co ou psicoprofilatico. Neste nivel Rolfing,
por usar toques desta forma orientados, estaria traba-|hando no
ni vel de se criar uma auto-i magem propri oceptiva ope rando sobre
sensagoes (da forna cono esta proposto, isto aconte ce, quer

quei ra quer nao, uma vez que nexer na fascia inplica em
propri ocepgao).Seria muito rico que se apropriasse desta

di mensao do trabal ho, nao dei xando que a propri ocepgao acont ega
depoi s do trabal ho. Is to tanbemacontecera, nas vej 0 que se abre
um canpo de investiga gao que atua noutra faixa, que e o da
apropriagao profissional do toque enquanto acontecemas sessoes, a
nivel da relagao tecni co cliente, una vez que no toque ester a

I ntengao do profissional, e e concretanente na qual i dade da
pressao exercida que col ocara suas i ntensoes. Esta apropri agao
mMe parece outro canpo inportante a ser pesquisa do. A nda

fal ando de propriocepgao nas experiencias dos cursos o enfoque era
senpre dado a experiencia da verticalidade (proprioceg gio
da verticalidade principal mantenedor da nmesnma, segundo |da P.

Rol f). Definiamse cono professores, professores de
sensagoes nuscul ares, mas i sto nao ne parece devi danent e

i ncorporado a proposta netodol ogi ca, 0 que torna o use desta
possi bilidade , arte pessoal. Ve o que nuna diregao ou noutra
(Gaiarsa-Rol f e Reich) a questao acaba na propriocepgao, que
representa atividade do sistema ner voso. Em pesqui sas futuras
percebo que o conheci mento de suas leis especificas bemcono
a apropriagao de seu funcionanento in tegrado com a ativi dade
nuscul ar e esta como sistena de sustentagao, nuita | uz poder-se-a
trazer, uma vez que a di nensao psi co | ogi ca, emsua especificidade
no fenoneno hunano parece se inserir neste sistena. Ate agora
comentands 0 que a visao de lda P. Rolf contribui para aquel es que
t rabal ham corn postura em psi col ogia, a nivel de atitudes, no

si stema de concepgao, de leitura e nmetodol ogi a de trabal ho. Uma
vez que seu trabal ho a sobre estrutura, ensai anos perceber
cono pode se inserir no canpo da psicol ogia, dizendo o que ja foi
e e feito, e o nuito que ha por fazer.Gostaria de ter podi do
inserir neste trabal ho exenpl os clinicosque il ustrassem estas
cont ri bui goes, correl agoes e propostas, nas a inclusao agora
dest es exenpl os requeririam extensa apresen tagao sobre a anatom a
e fisiologia do tecido conjuntivo e il ustragoes que demandari am



fotografias e fil nes, bemcono a exposiga"o de toda una

net odol ogi a de leitura estrutural . Ua vez que o0 objetivo deste
trabal ho se situa a nivel da influen cia que a concepgao de Ida P.
Rol f tempara quemtrabal ha com postura em psicol ogi a, nos
reduzirenos aos efeitos conceituais e atitudi nais que suia
concepgao pode gerar. Esta apresentagao sugere outros

t rabal hoscomfi nal i dades especi fi cas. Aqui tentou-se una
integragao e gostaria agora de pensar de forna nais anpl a no que
significa esta integragao, e o papel da pos tura nesta

i nt egragao. Ci enci as especi ali zadas tem se dedi cado

especi al i zadanent e aos estudos de seus objetos. Miis e
mais, emmnhas leituras e outras fontes de infornagao
venos as ciencias buscarem nas outras el enentos para suas
especul agoes. Parece que vivenos o fim das especial | zagoes.
Monment o historico que of erece novanente o desequilibrio
conmb estado. No desequili brio ha o risco da queda, da
desorgani zagi 0. Para mm o desequilibrio caotico se daria a
nmedi da que as ciencias, nesta tentativa de integragao perdessem
seus objetos e/ ou se confundi ssem com os obj et os, das ci enci as
mai s pr6xi mas. Mas ao nesno tenpo a percepgao de que nenhuna
del as se basta pas sa a ser a foco anpliativo e

I ntegrativo. Usando-se p nodel o do corpo hurmano, nenhum si st ena
pode existir sem a existencia dos outros, nem funci onar sem a
corroboracao dos outros. Mas, ao nesno tenpo todos tem
seuas especificidades que no seu conheci mento e desenpenho
recuperarao o todo integrado.. Tendo a ver assimo panorana da
experiencia e do conheci nento. Esta extrapol acao sem-gratuita e
que requer estudo, ne faz pensar no papel da forma, da estrutura e
das posturas. A organi zagao e integragao formal possibilita o

funci onanento dos si stemas fisicos e sua interrelacao com
os demais. Cono fazem parte de umtodo, todas as partes

i nfl uenci amtodas as denai s. No nhosso caso, psicol ogos, estanos
buscando na propriocepcao i ntegrada comos outros sistenas o

el enent o de consci enci a. Perce benos sua |igacao profunda como
si stema nuscul ar, coma bi o-mecani ca e agora com o Seu orgao
de sustentacao. A apropriagao conedi da e nao redutiva
destas sem -verdades que vanos descobrindo nme parece de sunma
i nportanci a. Assi m mudando-se a funcao psi col ogi ca posso rmudar o
corpo material. Experiencia clinica temnostrado isto. Mas, ate
gue pont o?Midando-se a forma fisica estarei trabal hando com as
funcoes psi col ogicas. Qutra vez relatos cientificos,e neu
mesno di zem que sim A nudanca de estrutura corresponde
nmudanga psi col ogi ca. Mostranos as probabilidades deste fato
teoricamente. Mas isto -obbre todas as possibilidades que o
si stema especifico traz? Conpreende e respeita suas

| ei s?Quando anal i sanbs una postura, pol o apresentado neste
trabal ho, percebenbos que a explicagao desta so por causas
psi col ogicas (e nesnob que O raciocinio nao seja

causal i stico, seja sinmultaneidade de fatos) a redutivo a
luz da bio-neca ni.ca e da organi zacao - estrutural de nosso
corpo. Nao podenos dei xar de falar, pelas explicagoes da



fisica sobre a gravidade de sua influencia energe tica na
postura. Miito menos, depois de Reich, de considerar que as
contragoes muscul ares cronicas nao contema historia

enoci onal do individuo. Qual quer explicacao unica a
redutiva e fechada. 0 m sterio da vida senpre nos
sunpreende e aguga o conheci nento. Vej o fornmando-se emmm
uma nent al i dade i ntegrativa, que gera cu riosidade,

ansi edade e hum | dade. Nao tenho duvi das que o contato comlda e
Gai arsa e atraves del es com Rei ch tiveramparti ci pagao i mensa
nisto.Vi que Reich, depois da Anilise do Cariter foi buscar a vida
e a vida para os hurmanos na bi ol ogi a e depoi s na energi a cosm ca.
Vi lda buscar a gravidade para os honens. Vejo Gai arsa ensi nando
aos honens todos os conb de cada instante. Perpl exo, vejo-0s
e ne vejo ...
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