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INTRODUÇÃO 
 
Ao começar a escrever esta introdução percebo quanto tempo e 
energia empreguei para trabalhar em torno dos temas postura 
e estrutura.Estranha paixão.Aos poucos vou me dando conta 
do espaço que estes temas ocupam em toda minha vida, 
particular e profissional. Lentamente mem6rias surgiram, 
percorrendo caminho inverso ao tempo, chegando a épocas muito 
remotas de minha infância.São memórias de prestar atenção em 
gente, no jeito delas, de tentar ver deferentes nos corpos das 
pessoas, de analisar meu corpo, de reagir a  atitude, ao modo 
dos outros, mais que a suas palavras. Alguns destes episódios 
são muito vivos em minha consciência e agora percebo que já 
muito pequeno - muito mesmo - operava em termos de analise 
de postura.E isto não aparecia só como sinalizador para 
relacionamentos humanos. Também em minha intimidade lembro-
me de que ja tentava operar sobre minha postura,para 
examinar, como que brincando, como a alteragao delas 
produziam sensacoes e experiencias diferentes em mim.Uma vez, 
com meu pai em Campos do Jordao, teria eu, sei la, talvez 4 ou 
5 anos, e ante uma linda vista, me sentia cansado, triste. 
Lembro-me de decidir respirar mais fundo, levantei a cabeça 
e o tronco, respirei fundo, e a transformação advinda desta 
modificagao deliberada de postura me impressionou 
tremendamente. Foi um susto perceber transformagao tao 
profunda no estado de humor se guida a uma modificagao na 
postura. Bastou respirar mais fundo e o mundo mudar, as cores 
brilharem e os barulhos aparecerem. tambem lentamente me 
alienei desta possibilidade intuitiva que entao dava seus 
primeiros sinais.A entrada no mundo das explicagoes verbais 
representou uma distan cia que foi acontecendo paulatinamente, 
limitando a possibilidade de sentir e perceber no contato direto 



com o mundo fisico e senso rial, com a decorrente substituigao 
para o foco do mundo das explicagoes e do pensamento com 
este uso.Seguiram-se o que agora chamo de anos de alienagao, de 
desintegra gao gradual entre o pensar, sentir, perceber, intuir, 
representan do uma repressao gradativa destes ultimos e um 
terrivel mal funcionamento do primeiro, gerando uma 
inabilidade cada vez maior de operar a nivel sensorial e 
tensoes cronicasforam gradualmente ins tauradas em meu 
corpo.Neste estado passei minha adolescencia e por minha 
primeira experiencia em Psicoterapia. Nela nao logrei 
contato com este meu mundo reprimido, ao contrario, parece 
que sofistiquei os truques de minha razao.Tambem assim foi 
minha experiencia na Faculdade de Psicologia.Quando cursava o 
49 ano, comecei a fazer psicoterapia com abordagem corporal. 
Usavamos a tecnica de calatonia para recondicionamento 
psicofi"sico e analisavamos as imagens e sensacoes produzi--
das. Nesta epoca comecei a anotar meus sonhos, o que fiz 
regular mente nos anos seguintes. Tambem nesta epoca fiz 
exercicios de respiracao e estiramento, diariamente, por 
doffs anos.Esta experiencia representou o inicio de uma 
reconquista, de uma reintegracao. Nesta fase, nada de 
teoria, so vivencias nestes fe nomenos.Inegavel que meu 
contato com esta terapeutica, que incluia calato nia, a pratica 
dos exercicios e o interesse pelos sonhos represen tou imensa 
abertura. Nao sabia como se davam,mas as correlacoes entre 
os fatos e viv&ncias me pareciam espantosas. As imagens no 
relaxamento refletindo estados e sensagoes corporals, o aumento 
de meu bem estar ligados ao estiramento e respiragao foram 
experiencias muito marcantes. Marcantes o suficiente para 
abrirem minha curiosidade. Eu que tanto tinha investido em 
busca de "explicacoes psicologicas", "mentais", para a 
compreensao de meu comports mento e estados emocionais, 
comecei a me confrontar com todo um universo novo, que 
operava em termos de uma correlacao psico-fisi ca, sensorio-
mental.Pouco antes de me formar em Psicologia, me reuno a um 
grupo de co legas - 16 pessoas no inicio - liderado por 
Isabella tie Santis, nossa professora. A proposta era estudar 
tecnicas de relaxamento. Aprendiamos a tecnica, a 
aplicavamos entre nos, discutiamos as vivencias, liamos as 
teorias e as discutiamos.Tomo entao contato com J. H. 
Schultz e o "Treinamento Autogeno", Jacobson e'o 
"Relaxamento Progressivo", P. Sandor e a "Calatonia", M. 
Feldenkrais e a "Consci&ncia do Corpo".Desta experiencia me 
sobram mais evidencias desta relagao corpomente a nivel 
vivencial, uma habilitacao pares trabaihar com aquelas tecnicas 
e o despertar teorico de questoes ligadas a esta relagao corpo-
mente.Depois de graduados, o grupo se transforma num grupo 
de supervisao de pratica clinica. Oito de n6s continuam se 
encontrando em reunioes semanais que comeravam as oito da 
noite e que nao tinham horario para terminar, frequentemente 
entrando madrugada adentro em nossas discucoes. Comecamos 



nossa pratica clinica com o que tinhamos: formacao 
academica, operacionalizacao nestas tecnicas de relaxamento, 
muita vontade, repletos de inseguranra e boas 
intensues.Buscavamos no grupo aprofundamento teorico sobre 
a questao da abordagem corporal em psicoterapia. Entao meu 
contato com Pick(magem espacial do corpo), Head (esquema 
postural), Schilder (esquema corporal), autores que 
desenvolveram especularoes sobre o corpo como estrutura 
organizada, de um ponto de vista estatico,di namico e plastico. 
Com Wallon, Merleau-Ponty e Ajuriaguerra, puma abordagem 
psicobiol6gica, redimensionando o corpo e clarifican do a 
relarao deste com o meio ambiente, trabalhando hipoteses ligadas 
a espacialidade do corpo, Reich e Lowen nas especulacoes so bre 
postura e carater e sobretudo Jung com sua dimensao simbolica.• 
ito sutilmente participava de varios mundos: o dos 
interessados na propria investigacao, o dos interessados na 
questao teorica li gads ao ass unto da integragao corpo-
mente, o dos que tentavam por esta visao a servigo dos outros e 
o dos que aprendem a fungao de terapeuta, com tudo o que isto 
implica.Tambem semanalmente tres de nos nos reuniamos para 
aprendizagem de massagem. Aprendiamos uns nos outros com 
supervisoo e orientagao• participagao de Agnes Goecze. Esta 
experiencia comegava a trei nar meu toque e a me abrir para 
perceber bloqueios e/ou fluencia energetica em mim e nas 
pessoas.Estes grupos seguiram por cinco anos. Dales sairam varios 
trabaThos e teses de mestrado, todos ales ligados a corpo*.Depois 
destes anos de trabaiho e convivio, Dr. Jose Angelo Gaiarsa se 
liga ao grupo como supervisor.• convivio com Gaiarsa, pessoa 
em continua criatividade, aberta e honesta, de pensamento 
arrojado e corajoso, muitas vezes polemico, nos obrigava a 
reflexao e colocagao constantes.No grupo liderado por 
Isabella, nosso enfoque sobre o corpo era de 
recondicionamento neuro-psicologico, e nos interessava a possi 
bilidade de leitura e a analise simbolica do material emergente 
na psicoterapia. Com a inspiragao jungiana tinhamos no 
mestre ponto de partida e de chagada. De acordo com minhas 
possibilidades na* Os mais significativos a nivel academico 
sao:'Maria Isabella De Santis "O discurso nao verbal do 
corpo-no context.o psicoterapico", apresentada na PUCRJ em 
1975.Rosamaria Toniolo "O espago deste tempo: uma leitura da 
intimidade do adoles cente", apresentada na PUCRJ em 1980.  
 

Maria Cristina Barros Carvalho "O individuo, Simbolo 
vivo na religiao Nago", apresentada na PUCRJ em 1980.Rosa 
Maria Tosta - trabaiho em andamento sobre a visao socio-
politica de Reich, para o centro de pesquisa PUCSP.epoca, 
encarava o trabalho corporal como auxiliar de um trabalho 
interpretativo verbal, como estimulo para eliciamento de 
material a ser trabalhado simbolicamente.Gaiarsa relata a 
influencia que tiveram Jung e Reich em sua vida, trabalho e 
obra. 0 ponto comum e de partida que possibilitou uma ponte 



entre o grupo e esta nova presenga era o referencial comum 
jungiano e o interesse por corpo e sua insercao no contexto psico 
terapeutico. Logo percebemos que a forma de se entender e 
de se trabalhar com a dimensao corporal de Gaiarsa 
apresentava muitas novidades.Gaiarsa na ocasiao (1976) tinha 
estudado e integrado a seu trabalho o pensamento de Reich. All 
foi meu primeiro contato,nao teori co,com a analise 
carcterologica, ja apropriada por Gaiarsa. A nocao de Couraga 
Muscular do Carater (CMC) adquire nova dimensao.Du rante algum 
tempo me dediquei a sua leitura no corpo dos clientes, uma 
vez que me era passada a nocao de correspondencia entre a psi 
codinamica do sujeito e sua organizagao muscular, e da postura 
cam o prognostico comportamental.De um grupo de supervisao de 
casos clinicos (que traziamos por es crito do consultorio), o 
grupo passou a incluir um momento de aprendizagem de 
tecnicas criadas por Gaiarsa para se lidar com a CMC e um 
momento de vivencia, onde empregavamos uns nos outros o que 
vinhamos aprendendo, de forma nao diretiva.Sei que ao relatar 
esta experiencia me escapam muitas das trilhas por que o grupo 
passou. Organizo aqui as que de alguma forma se tornam 
figura para que relate meu caminho rumo ao tema do traba-
lho. Cada semana Gaiarsa aparecia e aparece com uma 
novidade! o que torna o convivio rico, muito intenso e 
cheio de conflitos e contradicoes.Certo e que numa primeira 
fase procuravamos reconstruir o maximo que podiamos das 
sessoes que apresentavamos. Buscar a memoria da postura do 
sujeito, do tom de voz, tentar ver a integracao ou dis 
sossiagao destes. Em seguida trouxemos este exercicio para o 
aqui e agora do grupo. Tentavamos nos exercitar e estar 
atentos ao que captavamos corporalmente no colega que 
expunha. Num outro mo mento, comegamos a tentar apontar 
corporalmente (com ligeiros toques, sem interromper o discurso) 
onde percebiamos tensao no rela tor. Notavamos modificacoes 
nos relatos, no tom de voz, na quali dade afetiva 
demonstrada, na seguranga expositiva e outras emocoes atraves 
destes exercicios.No tempo dedicado a estudarmos movimento e 
tecnicas de se trabachar couraga muscular, iamos nos alimentando 
de novas formas de trabalhar corporalmente bem como tendo 
vivencias das mesmas em nos mesmos, nos familiarizando com a 
criagao de Gaiarsa, bem como participando dela.A estas alturas 
a constituigao do grupo ja havia se alterado bastante.Meu 
interesse se dirigia ao significado psicologico das posturas 
e a organizagao corporal das pessoas e sua relagao com o 
movimento, acao, expressao delas. Comegava a localizar em 
mim padroes de comportamento, sua relagao com minha 
organizagao corporal, bem como ver colegas e clientes sob 
este foco.Fiz diversas viagens ao exterior neste periodo, 
com passagens cons tantes por ESALEN, centro comunitario onde 
crescia a chamada Psicologia Humanistica. Este lugar paradisiaco 
na California estava tendo papel importante nas reflexoes corpo-
mente e foi sitio profiquo para o estabelecimento de novas formas 
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de pensar e lidar can esta questao. Podemos dizer que foi la 
a plataforma de langamento de algumas teorias e tecnicas mais 
defendidas hoje em dia como Gestalt, Feldenkrais, Tragger, 
Polarity, Deep Tissue Massage, Rol fing. Este centro oferecia 
servigos publicos e possibilidade de convivio com estes 
tecnicos e pensadores. Foi la que me submeti e aprendi 
algumas tecnicas de abordagem corporal como Feldenkrais, Tragger 
e Polarity, e mantive contatos com autores e pensadores - como 
Will Shuttz, Hector Prestera, Gregory Bateson, Milton Trag-
ger.Este foi um periodo muito dificil em minha vida, uma 
vez que ao lado de todas estas experiencias e contatos com 
pessoas e pontos de vista que pensavam o lugar do corpo no 
fenomeno psicologico hu mano, era tambem fortemente 
influenciado pelo tipo de terapia que fazia, com orientagao 
analitica e por Fernando Ulloa, psicanalista argentino que, 
por 3 anos (1977-1980), coordenou um grupo de que participei 
sobre metologia clinica e psicopatologia, tambem com 
fundamentagao analitica.Experimentava, estudava e participava 
destes dois mundos, sempre reconhecendo a validade, 
possibilidades e limitagoes em ambos. Is to estava presente em 
minhas reflex6es teoricas, pratica clinica e atividade 
academica (ensinei abordagem corporal de 1977 ate o presente, 
na faculdade de Psicologia da PUCSP).Nesta epoca (1979) 
submeti-me ao Rolfing, e me surpreendi com seus resultados. 
Era impressionante a sensagao de bem estar fisi co e 
psicol6gico que senti, a liberdade de movimentos e a trans-
formagao que percebi em mim. Achei-o muito interessante 
e percebi que era um jeito nao verbal de se mexer com CMC.No 
grupo de Gaiarsa nos referiamos cada vez mais a formas de toque e 
seu use e instrumentagao para o campo da psicoterapia. Poderoso 
instrumento proprioceptivo e desmanchador da CMC. Os re-
sultados que eu experimentava eram otimos para meu desenvolvimen-
to pessoal, mas nao conseguia ver isto organizado numa 
proposta metodologica. Pareciam-me muito aleat6rios e 
controvertidos. Em suma eu ainda nao estava pronto pares me 
apropriar desta possibili dade profissionalmente ou talvez a 
proposta ainda nao estivesse - metodizada o suficiente para 
minhas necessidades. Percebia a pro posta como nova, fazendo 
parte de um referencial filosofico, epis temologico, 
diferentes. Fascinio e medo.Destas duvidas e ansiedades 
nasceram dois trabalhos apresentados nas jornadas de Abordagem 
Corporal, em outubro de 1979 e 1980, no Instituto Sedes 
Sapientiae.0 primeiro visava mostrar como Tragger, Rolfing e 
Feldenkraiss se propunham a trabalhar o Corpo Humano e chamar 
atengao pares a afinidade destes pontos de vista com o movimento 
de "Abordagem Corpo ral" que comegava a se estruturar em Sao 
Paulo.No segundo tratava de compartilhar reflexoes sobre 
a,pratica da Abordagem Corporal e a questao das relagoes 
humanas. Nela abordei a  questao da tecnica, do papel do 
terapeuta, do cliente, da relagio entre ambos. 0 pano de 
fundo destas reflexoes angustiadas foram o alerta que senti num 



curso curto de filosofia que fiz com Willem Flusser, em uma de suas 
passagens pelo Brasil e onde anali sava o pensamento judaico-
cristao. Li me dei conta de onde vinha esta atitude de separar 
corpo e mente, de coisificar partes do corpo, de se operar 
sobre o corpo como massas que fossem materias primas de uma 
sociedade industrial.A percepgao a nivel filosofico da genese 
social da dicotomia de minha experiencia e pensamento e pratica 
profissionais, marcaram.-o inicio de uma transformagio que ainda 
ester em curso e que ester possibilitando a integragao e 
diferenciagio destas experiencias a navel teorico e vivencial por 
que passei, passamos e as quais nosexpomos.Interessava-me por 
inclinagio pessoal o trabalho com a portura, e o trabalho com a 
postura como um todo. Nome interessava o rela xar de partes 
especificas, ou o desmanchamento sectarizado da cou raga para 
liberagao de material emocional. A experiencia com Gai arse 
dava seus frutos, ji acreditava no trabalho profilitico comta 
postura e resolvi fazer o curso do Rolfing, numa busca de forma de 
trabalhar coma postura integradamente. Como referencias 
tinha minha experiencia e a reputagao que Rolfing 
apresentava nos meios de Abordagem Corporal nos USA, em meio a 
todas as "modernitudes" que aparecem numa epoca de transigio 
cultural.0 caminho foi irduo e lento. Demorou dois anos.ate 
que tivesse reunido os pre-requis.itos para o curso, que 
compreendiam entre outros, cursos de anatomic, fisiologia, 
cinesiologia, massagem, a e laboragio de um trabalho escrito 
extenso interligando seis siste mas do corpo human a nivel 
anatomico, fisiologico e uma reflexao sobre minha experi6ncia em 
Rolfing e sua teoria, bem como o efeito d6stes n6stes sistemas.O 
curso propriamente dito constava de duas partes de dez 
semanas cada. Na primeira participei como ouvinte da 
formagio de 6 pessoas, e na segunda como formando 
praticante. 0 trabalho se dava intensamente com jornadas de 
10 a 12 horas, com momentos teoricos e priticos supervisionados 
(dois professores para seis alunos).En tre as duas fases 
requeria-se pelo menos 3 meses de espago para integragio 
da-experi6ncia. Nesta segunda fase do treinamento,pas 
savnns,cai clientes pelo processo de Rolfing novamente, e 
tive outra experi6ncia surpreendente em relagio a postura.Foi um 
momento quando voltava de um passeio por um bosque e as . 
condigoes do caminho eram muito irregulares, como ja eram noite, 
nem sempre a luz do luar era suficientemente intensa para que pu 
desse adequar minha marcha usando controle visual. Experimentando 
muita inseguranga e medo quando, de repente sinto o oposto.Res 
piragio calms e expontinea, equilibrio, seguranga. Estes 
estados se sucederam ate que percebi que a alteragio nas 
emogoes a na par ticipagio consciente com a realidade interna e 
externs estavam vinculadas a organizagio do meu corpo. Quando 
alinhava minhas par tes em torn a vertical o esforgo dispendido para 
andar e me adaE tar as condig6es fisicas ambientais era muito 
menor, e o prazer aumentava muito. A adaptagao ao solo se deve de 
forma mais segura, a marcha mais facil e tranquila, a 



participagio na natureza mais intensa, o controle do equilibrio 
mais automatico e o pensar mais expontineo.Dou-me conta, por 
esta experiencia do valor do trabalho com integragao estrutural. 
A teoria que estava estudando toma dimensao infinitamente 
maior depois desta experiencia, e tambem se integra ram, nos 
pensamentos que a ela seguiram, muitas das informagoes - teoricas 
e vivencias por que passara em minha vida.Disto nasce,a proposta 
deste trabaiho.A busca das teorias daqueles que trabalham com 
postura a as quais fui exposto, estudei e, experimentei (Reich, 
Gaiarsa).Sua apresentagao e situagao em relagio ao fenomeno 
psicologico(-14 capitulo)A apresentagao de Ida P. Rolf, que num 
trabalho humanistico bus cou a integragao estrutural, a 
apresentagao de seu ponto de vis to e de sua metodologia 
(29 capitulo).E a tentativa de ver no que o trabaiho e obra de Ida 
P. Rolf po dem contribuir aos pontos de vista de Reich e sua 
CMC Gaiarsa e sua teoria bio-mecinica e proprioceptiva, e 
tentar propor o que estes podem contribuir para quem trabalhe 
com integragio estrutural (conclusao).o trabaiho segue 
portanto.a ordem cronol6gica de meu contato com o terra, Reich a-a 
abertura para o. trabalho que Gaiarsa concebeu, Gaiarsa e o 
trabaiho com postura a nivel bio-mecinico e proprioceptivo, Ida 
P. Rolf e sua visao da estrutura humana, e finalmen to a 
tentativa te6rica de integradao destes.Os capitulos I e II e a 
conclusao foram escritos num so corpo, on de o texto se 
apresenta de forma construtiva, encadeando os dife rentes 
aspectos abordados.Neste' momento o trabalho visa fazer estas 
apresentagoes e correla toes a nivel teorico sendo que esta 
pesquisa, situarao, revisao e sintese critica se fundamentam 
nao so na pesquisa bibliografica , como tambem na em minha 
experiencia vivencial e professional. Porem, abre perspectivas 
para o estudo pratico das propostas implicadas e foi-me dificil 
nao ceder a tentagio de relatar casos cli nicos, porem 
fugiriam ao ambito deste trabalho.A escolha de relatar nesta 
introdurao a visao historica do proble ma apoiada em meu 
desenvolvimento pessoal e profissional visa tra zer ao leitor a 
tontativa de se fazer um trabalho que abrangesse, tam como de 
fato ocorreram, experiencias a nivel teorico e emocionais, 
de formas integradas, bem como situar o problema no ambi to 
historico em que surgiu, do qual faro parte, trazendo ao leitor 
maior possibilidade de critica e compreensao.CAPITULO I 
REICH - GAIARSAReich notou em sua pritica psicanalitica que a 
resistencia dos pa cientes ao terapeuta e a psicanalise eram 
fatores que limitavam ou impossibilitavam o use da mesma. 
Considera que "a eliminagio des to dificuldade nao seria do 
dificil nao fosse o fato dela ser mantida pelo carater do 
paciente, que a parte de sua neurose' (4, pag. 40). Ha duas 
maneiras, em principio para enfrentar ester dificuldade "Uma' e a 
educagao direta para a anilise, por informs goes, apoio, 
conversas, etc. Isto e, uma tentative de se educar o 
paciente a psicanalise por algum tipo de transferencia positives. 
Isto corresponde a tecnica proposta por Nunberg" (5, pag. 



40)."Ou tra e a substituigao de medidas pedagogicas por 
interpretagoes analiticas" (5, pag. 40)."Este procedimento 
levou inesperadamente a analise do carater"(4, pag 41). 
"Algumas experiencias c1inicas fizeram necessario dis-
tinguir entre os varios tipos de resistencia que encontramos um 
determinado grupo denominado nao pelo seu conteudo, mas 
pela for ma especif ica do paciente agir ou reagir" (5, pag. 41).A 
forma das reagoes tipicas que diferem de carater a carater - a 
pesar dos conteudos manifestos serem os mesmos - 6 
determinada por experiencias infantis da mesma forma que o 
conteudo de sintomas ou fantasias (5, pag. 41).Suas 
observagoes o conduzem ao estabelecimento da seguinte colo 
cagao: "a primeira a basica antitese pessoal se estabelece 
na opo sigio entre libido (que e o movimento pares o mundo 
externo) e angustia (que representa a retratagao em diregio ao Ego)" 
(5, pag.44).Reich desenvolveu todo seu trabalho posterior orientado 
para o co nhecimento das leis que subjazem a este processo de 
oposigoes,sua natureza, metodos terapeuticos para sua abordagem 
e/ou metodos prof iliticos.ii fungio desta dialetica - instinto 
vital expansivo e repressao da atuagio deste por razoes 
sociais, atraves da historia do individuo, formar-se-ia seu 
cariter.Para a formagio do carater implicariam:1- epoca em que 
um impulso foi frustrado: i.e. cedo ou tarde no seu 
desenvolvimento;2- extensio e intensidade da frustragao - se o 
instinto a reprimido ou insatisfeito e a severidade de cada uma 
destas possibili dades;3- contra quais impulsos a frustragao 
central a dirigida - i.e. qual o objeto libidinal 
alcangado;4- da relagio entre frustragao e permissao;5- do 
sexo da principal figura frustradora;6- da contradigio nas 
frustragoes (5, pga. 150).Estas experiencias levariam o 
individuo a construir uma "armagao caracterologica" contra 
o mundo externo e impulsos-inconscientes, evitando o 
desprazer e estabelecendo e mantendo um equilibrio psiquico•- 
mesmo que seja neurotico, e por fim, absorvendo energias 
reprimidas" (5 pag. 48).TEsta armagao caracterologica se 
estrutura como o aspecto somatico da repressao sendo um mecanismo 
de defesa, e envolvendo grupos mus culares que formam unidades 
funcionais.Estes grupos musculares se organizam em aneis, sendo 
que cada seg !,:'mento inclui toda a segao transversal do corpo 
(horizontais em relagao ao e:.xo longitudinal) formando faixas 
fisicas de contragoes musculares cronicas. Os sete aneis mais 
importantes da couraga sao: ocular, oral, cervical, 
torixico, diafragmitico, abdominal e pelvico.A medida que o 
estabelecimento'destes aneis representa a historia do 
desenvolvimento psicologico do individuo, cads rigidez 
muscular que os constitui, contem a hist6ria e o significado de sua 
o rigem. Couraga Muscular de cada pessoa, a entao a forma 
que assn mem as experiencias infantis de angustia, e o corpo e 
sua organizagao muscular caracterizam a pessoa a nivel da forma 
como o fluxo de energia corre atraves do organismo e compromete sua 
expressio, caracterizando-a.O pensamento de Reich, neste 



nivel, sugere nao so a questao histo rica, presente no momento 
do "porque" tal pessoa ester assim formalmente, mas a explicagao 
das formas de seu comportamento futuro, uma vez que a "CMC por 
seu carater cronico, induziria a pessoa a determinados 
modos de agao" (11).iarsa que interpreta Reich em obra conclulda 
a ser publicada,co oca que o mais importante da Couraga-

Muscular do Carater e o ele ento "Muscular" inserido no 
conceito E ele que fornece dados a.is especulagoes e sobretudo 
a nogao de que o fenomeno inconscien e passa a ser um fenomeno 
visivel, visivel i medida que se apreenta em determinadas 
configuragoes e que continuara a se configu-rar, mostrando a forma 
com que o ser resolve seus conflitos psiuicos."Tanto quanta 
visivel, manipulavel" (11Y.'A proposta terapeutica de Reich 
seria uma-abordagem sobre a expressao do corpo com manipulagao 
direta da CMC atraves de massa gens, exercicios, posturas, 
respiragao, sintetizadas corn interpre tagio verbal. 0 princ pio da 
terapia Caractero-Analitica a de re mover a contragao cronica 
que interfere com o livre fluxo da ener gia-atraves do 
organismo,.restaurando entao o funcionamento natural do 
individue.Com esta proposta, Reich intervem no corpo e na 
organizagao da es trutura muscular da pessoa.Sua teoria faz uma 
ponte entre os processos psicol6gicos do indi viduo e sua 
estruturagao muscular, e sua metodologia propoe caminho 
inverso, que e o trabalho sobre a estrutura muscular para 
se atingir os processos psicologicos do indiv duo."Por isto, dissol-
vendo-se consistentemente a resistencia de carater, prove-se aces 
so imediato ao conflito infantil central" (5 pag. 48).0 aparelho 
muscular, entre outras, tem a fungao do movimento, da-
expressao do individuo, da atuagio no meio ambiente. Ele marca 
a 'presenga do individuo e qualifica sua interagao. C.E[A 
anilise da CMC e qualquer terapeutica que se proponha a 
trabaElhar nela, assume a nogao proposta por Reich como objeto de 
obser-vagao e de trabalho. Gaiarsa coloca que a alteragio e/ou 
constituioao da forma, isto e, do modo, e o unico fato 
efetivamente observivel, portanto a CMC tress a possibilidade da 
Psicologia lidar com o concreto, visivel e observavel, e.especular 
sobre suas correlagoes metafisicas.0 conceito de CMC a todo 
baseado na historia das repress6es, gerando e se fazendo modos 
de se estar e agir no mundo. Lida com a qualidade de liberdade 
do ser. Se Couraga e a cronificagao de tensoes 
musculares, sabemos que um musculo ou grupo de musculos 
cronicamente tensos terao implicagoes na qualidade do movimento. 
Tais musculos terao suas possibilidades funcionais inibidas tendo 
que ser substituidos por outros, ou terao algumas possibilidades de 
vida totalmente limitadas.Depois da proposta da Analise 
Caracterologica,,Reich partiu para estudar mais o que e a 
energia vital, e, para estudar as formas - sociais de 
repressao. Seu foco se desloca da anilise individual para 
estudos de sociologia e politica, e da Psicologia para a Fi-
siologia e Biologia, e seu enfoque de se lidar com o ser 
humano sai da terapeutica e entra na prevengio.Gaiarsa 



assume que uma das grandes vantagens do conceito de CMC e "o de 
abrir importantes pontos de reflexao sobre a  ligagao do 
muscular ao psicologico" (11) e busca um outro ponto de 
vista.Comenta que a "Reich nao the ocorreu que a 
musculatura nao tem a penas a fungio de exprimir afetos" 
(11) e sua investigaga`o segue a via da compreensio de 
outras fungoes do sistema neuro-muscular. Parte do estudo 
de suas possibilidades funcionais normais e entao faz 
especulacoes sobre o efeito destas e seus desvios no 
universo psicologico e sociologico do homem.Nesta busca de 
melhor entender a ligagio do muscular com o psico logico, 
Gaiarsa come nta que em primeiro lugar toda expressao a an tes de 
mais nada muscular, envolvendo agao mecanica e esforgo,quer na 
expressao de um comportamento qualquer, quer na sua inibigao. 
"Inibigio tambem implica em esforgo e agio muscular" (11)Coloca que 
o organismo e seu movimento fazem parte de um intrinca dissimo 
aparelho que envolvem 200 alavancas, 300.000 unidades motoras, com 
uma possibilidade de 3.000.000 de esforgos que podem nos 
mover.Denomina o aparelho motor comp aparelho estator-postural, 
uma vez que sua natureza e funcionamento incluem o-movimento 
e seu opos to, que e a parada do movimento (um corpo acionado e 
em movimento so pararia por atrito), e estator-postural sobretudo 
porque tem a fungao da estabilizacao e manutengio das 
diferentes posturas que assumimos na atividade vital. 
"Serve ao mesmo tempo para nos manter, por,segurar.ou mover" 
(11).Chama atengao para a organizagao pareada de nosso 
sistema motor: temos agonistas, antagonistas, flexores-
extensores, extrinsecos eintrinsecos. E este sistema em seu 
funcionamento otimo, oferece uma infinidade de possibilidades 
de agao, que para seu funcionamento requerem integragao continua 
de micro-esforgos (11).Ja neste nivel, Gaiarsa coloca que a CMC 
representa uma diminui gao destas possibilidades. "Uma linha 
cronica de tensao neste sis tema, implica em primeiro lugar num 
esforgo sendo feito constante mente, interferindo no bom 
funcionamento do aparelho" (11).Segundo Gaiarsa, o aparelho 
locomotor prove o use de uma das "pro priedades magicas de 
nosso corpo, que e a sua armagao e consisten cia variiveis 
de instante para instante" (11), e sempre chama atengao para 
o-aspecto de que movimento implica no arranjo e rearranjo destas 
configuragoes musculares, com implicitas alteragoes na 
consistencia do corpo. Seu aspecto dinamico implica nestas conf 
iguragoes e desconfiguragoes de conjuntos musculares ( nenhum 
movimento se faz por agao exclusiva de uma unidade motora, mas da 
organizagao de conjuntos motores com seus mecanismos para o movi-
mento organizado em pares opostos). Podemos compreender 
como a CMC limita entao esta possibilidade a medida que, se 
um conjunto de fibras musculares ester hipertonica e 
portanto outras hipotonicas a agao e a estabilizagao estao de 
antemao pre-determinadas e desequilibradas em parte.o fato da 
natureza de nosso aparelho locomotor ser estator postural implica na 
nogao de equilibrio. Estator.porque nos mantem em equilibrio, nos 



impede de cair. Portanto, "postura pode ser vista como o esforgo que 
dispenden)os para nos mantermos na posigao - em que estamos" 
(11).seu artigo Corpo e Terra, e nas obras a serem 
publicadas onde menta Reich1refere-se a compreensao da 
influe"ncia da gravidade nossa relagao com ela. "A agio da 
gravidade a do profunda eontinua e ligada a tudo o que somos e 
fazemos". "E o primeiro eo mais importante de nossos conflitos" (2, 
pag. 236).Gaiarsa coloca que "a forga gravitacional atua 
continuamente, man tendo a terra em sua orbita, e sem a qual nenhum 
dos outros atributos teria sentido algum ... sem ela nenhum 
dos outros atributos-teria sequer existencia. Fosse outra a 
orbita da terra - e essa 6rbita e,apenas funcao das massas em 
jogo - e a vida nao existiria aqui, ou nao seria o que e" 
(2, pag. 237).Carregamos e equilibramos continuamente nosso peso 
e ainda se con siderarmos a organizarao de nossa estrutura, o 
desafio se apresen to ainda maior.Considerando-se a extensao da 
influencia da gravidade, de sua oni presenga, torna-se fator tao 
habitual que a nossa consciencia nao ester alerta a ela o tempo 
todo, e, sim s6 pelo seu oposto, quando perdemos nosso 
equillbrio. "A relacao entre corpo e terra a continuamente mantida por 
nosso equilibrio" (2, pag. 246). E a "organizacso da ma 
nutencao de nosso sistema de equillbrio depende do 
labirinto, olhos, sensibilidade profunda, propriocepgao osteo-
articulo-muscu lar, propriocepcao cervical em especial" (2, 
pag. 244). Todos es tes sistemas atuam integradamente. A 
disfungao de um deles tress imediatamente acao compensatoria 
dos outros. Contribuem em seu funcionamento para a relacao 
postura, movimento em sua relacao can a gravidade, e sua propria 
possibilidade integrativa e de funcionamento dependera da 
postura em relagao a gravidade". Se existem tensoes ass 
imetricas em nosso sistema, nosso equilibrio funciona ra 
compensatoriamente com alteragao, uns tendendo a corrigir outros 
na qualidade do exercicio das fungoes. "Fora das relagoes o 
tima entre os virios indicadores, as demais, ainda que possiveis 
mantem o sistema sob atuagoes divergentes compensadoras" (2 
pag. 245) .Nota que a nivel bio-mecinico, a ma distribuigao das 
massas do corpo (divisio assimetrica das massas em relagao ao eixo 
perpendi cular a terra) implica num entortamento gradual do corpo 
(gravida de sempre agindo). Coloca que a postura deve ser 
bem aprumada e bem equilibrada, simetrica. A nivel bio-
mecanico 6 aquela que se aproxima da vertical, melhor 
organizador de esforgos. Este bom empilhamento dos blocos e boa 
distribuigao dos pesos alem de organizes-la verticalmente, a 
organiza horizontalmente (ombro na mesma altura, pontas do 
illaco, idem, joelhos e tornozelos horizontais). E a coluna tem 
papel chave na verticalidade, sua retifi cacao implica em 
facilitagao de acomodagoes-verticais e horizontais de todas as 
estruturas envolvidas.Gaiarsa, faz uma distingao entre o que 
representa esta descrigio de postura "ideal" e o que a postura 
ideal em termos dinamicos. A postura aprumada e com os blocos 
equilibrados em relagao uns aos outros e se aproximando da vertical 



representaria uma organizagio "ideal", estitica. Assume que a busca 
ou proposta deste ideal e coisa dificil e incerta uma vez que 
corresponde a um modelo teori co, mas que a luz de seus 
conhecimentos de bio-mecanica, esta postura representaria a que 
mais daria liberdade para o encontro dasoutras posturas, 
ideals para cada situagao, dinimicas (12). Ala boa postura sao 
"mil boas posturas" (11), ou seja, a melhor pos =tuna para 
cada ato e o encontro delas dinamicamente. A postura -
ideal se torna situacional (para martelarmos,uma postura, 
paracarregarmos, outra, para um gesto de carinho, uma terceira). 
Postura esta que se organiza em fungao da agao especifica e que 
respeita todas as relagoes entre os objetos e o campo.~Gaiarsa se 
preocupa mais com esta nogao de que a postura na agaoe sempre uma 
condigao de equilibrio a ser estudada, e a forma de ,,nos 
equilibrarmos a cada instante, e que precisa ser bem controlada.tluz 
de suas explicagoes bio-mecanicas, percebemos como a CMC in flui em 
todo posicionamento do individuo. Em primeiro lugar limi to as 
opgoes de posturas de agao (posturas de base), pre-determinando-a, 
uma vez que qualquer linha de tensio cronica implica noFFarranjo 
corporal, em compensagoes estruturais.sinfinidade de recursos de 
nosso aparato locomotor prove mil =formas de se fazer a mesma agao, 
sua adaptabilidade a espantosa , Xmas como Gaiarsa chama atengao, 
de formas compensatorias, qualificando desta forma, o modo e a 
experiencia em questao.ada disto teria a menor importancia no 
pensamento de Gaiarsa nao =fosse a simultaneidade das agoes mecanicas 
com as funroes senso-''riais dos musculos (nao apenas atuadores ou 
estatores-posturais). Uma vez que "a figura sensorial de sua agao 
ester continuamente naconsciencia. De qualquer agao que 
pratiquemos em qualquer atitude que estejamos, temos 
instantaneamente na consciencia uma repre sentagao 
proprioceptiva, representagao que contem simultaneamente na 
consciencia todas as formas em jogo, tanto as psicologicas,(in 
tensoes, desejos e temores) quando as mecanicas" (2, pag. 
238).Nossa propriocepgao, pela natureza simultanea de sensagao-
conscien cia e pela qualidade sensorial muscular passa a dar o 
retrato ime diato (a nivel do fenomeno mental) de nossas 
intengoes (em tensao, atividade muscular) e tress a nogao do eu 
sensorial e presente a cada momento de nossa vida, que inclui 
minha participagio no mundo, ao mesmo tempo que se faz.Neste 
sentido, formas especificas de se estar (postura) implicario em 
formas especificas de experiencias (bio-mecanicas proprio-
ceptivas: quem ve o mundo de cima para baixo nao 
experiments o mundo como quem o ve de baixo para cima).A CMC 
por incluir e predeterminar uma forma de se estar no mundo 
influindo no equilibrio da pessoa nao pode deixar de estar geran-
do efeitos cada vez mais retro-alimentativos a nivel da 
consciencia. Ao mesmo tempo que e produto produz emogoes.E este 
modo de estar, agir representado pela forma do corpo parado e 
dinamicamente alem de produzir e ser produto da consciencia da 
pessoa, estara presente no campo social, produzindo e sendo pro 
duto simulta.neo de relagoes "Uma organizagao social e feita de 



po sigoes" (11)."A CMC se resolve na boa postura" (11), com 
isto o restabelecimento da livre fluencia de energia e 
afetos, a nogao proprioceptiva dos estados musculares e a 
nocao do eu sensorial com outra caracteristica.A atividade 
bio-mecanica vista com esta amplitude torna-se coisa magna 
(simutaneidade de acao, sensacao, nocao do eu, equilibrio , 
postura, experiencia psicologica e experi&ncia social).Uma vez 
que a "manutencao e caracterizacao das diferentes posturas (bem 
como da CMC) usam basicamente musculatura estriada e que 
musculatura estriada conceitualmente se refere aos musculos 
volun tarios ou voluntarizaveis" (11), podemos usar esta 
caracteristica de nossos musculos posturais para atuarmos s6bre 
ela "Sao os mesmos musculos que ao mesmo tempo nos poe de pe 
e fazem aquilo que propomos" (2 pag. 238).Nossa busca de 
boa postura para o ato especifico sempre implica em busca 
do equilibrio, tarefa dificil, que pode ser facilitada - pelo 
desmanchamento da couraca e pela educagao do sistema 
motor.Chama atencao ao fato de que nao aprendemos a nos mover e 
que por tanto a nossa aprendizagem sobre a acao dos estriados e 
muito limitada e feita de maneira muito imperfeita. A couraq a 
limitante ou os vicios de postura (relarao corpo-terra) podem 
sofrer acao de nossa vontade (com as consequencias a nivel 
sensorial e de nogio de eu advindos disto). Portanto a nogao 
das possibilidades e do numero e qualidade das experiencias 
advindas destas nos dariam maior flexibilidade em todos os 
niveis (inclusive mental) e nocao de equilibrio e seguranra..s 
pensamentos de Gaiarsa sio muito ferteis e abertos quanto a 
sua propriagao*para o trabalho clinico, quer terapeutico quer 
profilatico..A obra teorica de Gaiarsa se localizes nesta 
interagao da bio-meca nica com a fungao proprioceptiva dos 
masculos, e esta representa a pedra fundamental de suas propostas 
metodologicas: o trabalho - com a dinamica da postura e os efeitos 
psicologicos advindos desrtas experiencias.'Considerando-se o 
aspecto limitante que a CMC represents para todo o sistema 
estator-postural proprioceptivo, seu trabalho busca o 
desmanchamento da CMC e a aprendizagem, a apropriagao pelo indi 
_viduo de suas possibilidades de agao/sensagao.'Tentando fazer 
uma divisao artificial (uma vez que estes niveis ;de 
experiencia nao segpem em suas propostas ordem cronologica sendo 
portanto uma divisio para fins expositivos) podemos colocar -suas 
propostas em dois niveis:~a - aquelas ligadas a consciencia 
da postura tal comp se da-no mo mento do encontro corn o 
terapeuta;b - aquelas ligadas a exploragao das 
possibilidades posturais do cliente.rPara o primeiro item 
podem concorrer exercicios de sensibilizagao,exposigao por parte do 
terapeuta da leitura, que esee faz dos • modos ado paciente tal 
como ocorridos no encontro terapeutico. Uso de 
r_instrumentos tais como espelho, gravador, video-tape, imitagao 
depostura, toques corporais que apontem e fagam oindividuo sentir 
como ester a tonicidade de sua musculatura.segundo nivel, 
podem ocorrer movimentos dirigidos de relaxamen o, estiramento ou 



movimento: ginastica, danga ou pr&ticas exploatorias da postura em 
agao, podendo ser utilizados instrumentos'ecanicos (tais como 
balangos, etc.) isoladamente ou com a parti ipagio direta do 
terapeuta, individualmente ou em grupo, herbalente ou nao 
(13).minha experiencia com Gaiarsa, individualmente e 
participando de seus grupos percebo que mais e mais sua atengao e 
forma de tra balho abandonam elementos interpretativos e se 
localizam na interagio bio-mecinica-proprioceptiva entre os 
componentes envolvidos, localizando-se nas influencias reciprocas 
dos elementos em conta to.Suas propostas de trabalho ferteis na 
concepgao e em abertura me todologica apresentam algumas 
tentativas de metodizacao em Fute.bol 2001 e Psicologia do 
Movimento, mas existe ainda muita coisa proposta e nao 
metodizada ou publicada.CAPITULO II IDA P. ROLFIda P. Rolf, 
a criadora do sistema de trabalho inicialmente chama do 
"Structural Integration" e atualmente denominado "Rolfing" 
nas ceu em 1896*, na cidade de Nova Iorque. Frequentou o 
Barnard Col lege, onde, em 1916 recebeu o titulo de 
bacharel em quimica. Foi contratada pelo entio Rockefeller 
Institute (atualmente Rockefeller University) para trabalhar nos 
Departamentos de Quimioterapia• Quimica Orginica. Tornou-se 
professora associada e li permaneceu ate o fim da decada de 20. 
Em 1920 recebeu seu PhD em bioqui mica e fisiologia pela 
Faculdade de Medicina e Cirurgia da Univer* *sidade de 
Columbia, N.Y.• aparecimento do "Rolfing" teve um caminho 
indutivo, empirico,no qual sua criadora integrou experiencias 
pessoais casuais, estudos gerados por interesse por novas 
abordagens de problemas classicos, uma grande dose de 
__intuigio, coragem e trabalho.• Os dados biograficos e 
cronologicos ligados a historia de Ida P. Rolf e ao 
desenvolvimento do "Rolfing" foram apoiados principalmente 
na introdugao que Rosemary Feitis f az em 1.** Como vemos 
no inicio da carreira de Ida P. Rolf, esta estava ligada a 
pesquisa e ensino em quimica, fisiologia e a trabalho 
academico cientifico destas areas. Nos Estados Unidos e 
Europa Ocidental, neste inicio de seculo a me dicina e 
ciencias afins se desenvolviam orientadas para uma visao 
sintomatolo gica da saiide. A orientagao geral para se 
tratar de problemas de saude era a de aplicagao de doses de 
elementos quimicos que pudessem eliminar tais sintomas ou o 
exercicio de cirurgia. A quimica e a tecnica cirurgica se 
apresenta vam como as possibilidades para o tratamento dos 
problemas fisicos e estas abordagens eram o foco dos 
cientistas, estando entao em franco progresso.Cedo em sua 
vida, Ida P. Rolf levou um coice de um cavalo e os sintomas 
oriundos deste acidente foran se tornando mais complexos e 
se sucedendo. Internada num hospital em Montana, 
apresentava dificuldades de respiracao e sintomas de pneumonia. 
Seu medico - tendo usado os recursos de que dispunha, quimicos 
e cirurgicos re*solveu chamar um osteopata .De fato, houve um 
alivio na respiracao e uma regressao dos sintomas de 



pneumonia.De volta a Nova Iorque, entra em contato com Dr. 
Morrison, o mais famoso dos osteopatas da epoca pares prosseguir 
seu tratamento. A partir de entro, interessa-se e estuda este 
ponto de vista e meto dologia. Comeca a formar-se nela a nocao 
sustentada pelos osteopatas de que mudando-se a estrutura do 
corpo poder-se-ia mudar a funrao.Ida P. Rolf tambem se 
interessava por Toga. Praticou'exercicios de postura da "Hatha-
Toga" por muitos anos, buscando, no inicio, seu proprio bem 
estar. Passou a se reunir com um grupo e seu pro fessor 
Pierre Barnard para estudarem teoricamente seus principios. 
Isto aconteceu na decada de 20, enquanto ainda trabalhava 
para o "Rockefeller Institute".Das atividades deste grupo, Ida 
P. Rolf tira outro principio que mais tarde veio a ajudi-la na 
criagao do Rolfing. Esta pritica antiga na humanidade 
postulava que para se criar um ser mais "ele* "osteopatia 
comegou com a insatisfagao de um homem (Dr. Andrew Taylor 
Shill) com a filosof is e metodologia em yoga no comego do 
seculo em se tratar doengas humans" (15. pag. 95). Considera 
o sistema musculo-esqueletico como fator etiol6gico de suma 
importancia e sua avaliagao e manipulagao,canais poderosos 
de tratamento. Visa trabalho sob a estrutura musculo-
esqueletica e com isto a alteragao das fungoes 
organicas.vado", mais harmonico, melhor emocional e 
espiritualmente, dever-se-ia trabalhar seu corpo. Corpo 
integrado, mente integrada; corpo livre, mente livre. Era 
uma norao monistica, que tantas ve zes aparece na historia 
do pensamento da humanidade. Na "hatha - ioga", buscava-se 
isto atraves de exercicios e posturas que visavam o 
estiramento dos musculos e a liberdade das articulacoes.Ida P. 
Rolf uma vez na Suissa fazia um curso de fisica em Zurich. La 
ouve falar da medicina homeopatica, pratica esta que seguia 
principios totalmente diversos daqueles com que trabalhava a 
nivel do ponto de vista em relagio a quimica e a medicina. A 
visto de saude destes profissionais e sua abordagem implicava em 
que ao inves de darem remedios que curassem os sintomas do 
cliente, davam-lhe remedios que levariam o proprio organismo a 
produzir com seus recursos bioquimicos, uma "sindrome de 
cura". Foi a Genebra onde havia um homeopata, e estudou o 
"Materia Medica", adquirindo a ideia de que o corpo pode se 
curar. Por razoes particulares Ida P. Rolf deixa o 
Rockefeller Institute no fim da decada de 20 e passa os 20 
anos seguintes de sua vida retirada da vida profissional 
publica, estudando e contactando formas alternativas de e-
ducacao, saude, alimentacao, etc. 0 que estava pronto nem 
sempre a satisfazia.Em 1940 aparece Ethel, sem primeiro 
"caso clinico", e precursor do aparecimento do Rolfing. 
Ethel tinha se acidentado, era professora de piano e 
apresentava dificuldades motoras que a impediam de tocar. 
Ida P. Rolf tenta transpor os exercicios de Yoga e 
trabalha com Ethel dando-lhe instrucoes verbais para 
movimento, para que com o estiramento muscular, suas 



articulagoes adquiris-sem mais liberdade. Sua recuperacao foi 
ripida e espantosa com estes exercicios de 
estiramento.Outras pessoas que tambem nao haviam encontrado 
ajuda adequada pa ra seus problemas fisicos comecam a 
procura-la. Ela continuou aprendendo sobre postura e 
organizacao corporal a medida que aplicava os exercicios 
motores de ioga em seus clientes.Critica com os resultados 
percebe que nem sempre estes exercicios logravam a 
libertagao das articulacoes.Acontece entao Grace, 45 anos, 
pessoa que aos 8 sofrera um aciden te. Apos uma queda, 
bateu as costas na parede de uma piscina.Sai ra toda curvada 
e vivera desde entao sem possibilidades de muitas das 
funcoes motoras. Aqui Ida P. Rolf aplicou seus exercicios de 
estiramento (ioga), com a ideia de mudar a organizagao do 
corpo para o restabelecimento das funcoes (osteopatia), e 
aliou isto a uma pratica manipulativa. Trabalharam durante 
anos, Ida P. Rolf trabalhando e Grace orientando seus toques, 
dando-lhe informacoes sobre o trabalho, suas sensacoes e 
opinando sobre o que the parecia melhor. Ida queria 
reorganizar e agora o fazia com as maos.Ai Rolfing teve seu 
inicio. Diferentemente dos osteopatas, Ida P. Rolf colocava seu 
foco em outro tipo de tecido conjuntivo: aquele que une os 
ossos e envolve os musculos e celulas: a fascia e os 
ligamentos.0 tecido conjuntivo (ossos, cartilagens, fascia, 
tendoes, ligam~en tos) derivam a nivel embrionario da 
mesoderme. Ainda indiferenciados, tem uma funcao protetora. 
Com sua diferenciagao, passama adquirir fungao de 
sustentagao do organismo. Por suss proprie dades visco-
elisticas, com a aplicagao de energia (pressao manipu lativa) 
eles podem se deslocar, levando consigo seus conteudos e 
sustentando o corpo diferentemente. Os ossos, organizagao 
mais densa dos mesmos componentes histologicos, tem a 
fungao de divider espagos e o sistema miofascial, entre 
outras tern a fungao de sustentar os componentes do corpo e o 
organismo como um todo nas diferentes posigoes. 0 sistema 
miofascial modificado, daria nova organizagao ao corpo 
humano.Este era um ponto de vista ainda mais novo.A ciencia 
da epoca investia muito nos derivados da eatoderme e da 
mesoderme. Havia uma lacuna imensa no estudo das fungoes 
dos derivados da mesoderme.O fato e que Ida P. Rolf 
apresenta uma visco de corpo com todas as suas partes 
especificas agrupadas e sustentadas de uma determi nada forma por 
agao do tecido conjuntivo como um todo e que este tecido e 
continuo no corpo e que a manipulavel. 0 corpo podia ser 
reorganizado por agao manipulativa. Com isto, mudando-se 
as estruturas poder-se-ia mudar as fungoes; e como o tecido 
conjunti vo e continuo, seu efeito atingiria o corpo todo e nao 
simplesmen to as partes.Nos anos seguintes trabalhou com pessoas 
que procuraram sua ajuda. Percebeu que seu trabalho foi 
adquirindo um padrao e ouvia relatos que transcendiam a 
questao do rearranjo fisico da pessoa. De alguma forma 



percebia atuando os principios que aprendera nahomeopatia, 
na Ioga e na osteopatia. Eram relatos de bem estar fisico, 
de•alivio de tensoes, de desaparecimento de sintomas cr6-
nicos, de iaudancas emocionais e de consciencia.Comegou a 
ensinar assistematicamente, em 1950, buscando formular seu 
trabalho numa tecnica com principios proprios. Porem os 
alunos viam uma tecnica e nao um ponto de vista, que entio ii 
aparecia e se manifestava como algo estruturado e 
individualizado. Nao eram novos instrumentos para se fazer a 
mesma coisa, era um jeito novo de se conceber o trabalho com o ser 
humano. As partes janao tinham sentido a nao ser em relacao 
com as outras partes e com o todo. Os sintomas especificos, 
eram manifestacoes do desajuste do todo. A cura, uma 
decorrencia. Necessitava de explicatoes mais cientificas para 
apoiar e desenvolver o que vinha constatando.Organiza suas 
ideias num artigo publicado em "Systematics" "Gravidade, um fator 
inexplorado num use mais humano por seres humanos" em junho de 
1963.Neste artigo, outro marco na historia do Rolfing, Ida 
P.Rolfcomenta a atitude cientifica de nosso seculo como "um 
periodo em que as pessoas pensavam que se poderia ter o mundo 
sob controle pelo aumento do conhecimento dos detalhes 
sobre o universo" (19, pag 3), explorando o mundo com uma 
ferramenta de especializagoes, falacia esta cada vez mais 
aparente, e, como consequencia muitos cientistas agora gastam 
tempo e esforgo tentanto diminuir este desequilibrio 
cultural, o do metodo analitico" (19 pag 3).Buscando sempre 
ver o homem como um todo e a compreensao da integragao de seus 
diferentes aspectos, dirije seus esforgospara a busca de um 
ponto de vista e tecnica que visse e trabalhasse para 
o desenvolvimento humano de forma integra tiva e 
sintetica."Em toda tentativa de se criar um individuo 
integrado, o comeco obvio e o corpo fisico, se por 
nenhuma outra razao, simplesmente por se examinar a 
velha premissa de que o homem so pode projetar o que 
ester dentro dele. Para o especialista medico, o 
corpo, e so este e o homem, para o psiquiatra, o corpo 
a menos que o homem, simplesmente a expressao 
externalizada da personalidade. Nenhum destes es-
pecialistas aceitou como real uma terceira 
possibilidade: para denominar, mesmo que pobremente 
definido, o corpo fisico. a realmente a 
personalidade, em vez de sua expressao; e a unidade 
energetica que se chama homem, como existente na 
realidade tridimensional. Uma vez que a organizacao 
(pattern) a so a externalizacao da unidade energetica. 
Por sua vez, o nivel e qualidade da energia interna a 
limitada por esta organizacao (pattern). E, ainda 
mais, esta organizacao especifica e a unica que esta 
unidade energetica , neste nivel atual, pode manifestar 
(19 pag. 6).Coloca no artigo que "para os quimicos e 
os flsicos", esta ideia a muito real, uma vez que foram 



ales a formular as hipoteses que ligam unidade 
energetica e sua forma material apresentada" (19 pag. 
6). Estas teorias enfatizam e demons tram a premissa 
que o "arranjo no espaco a fundamental para o 
comportamento da substancia (19 pag 6). "Comportamen-
to portanto aparece ligado a estrutura, significando 
esta, relacoes no espaco, e que, num outro piano, a 
comportamento" (19 pag. 7). Como entidades materiais 
sujeitas as leis da fisica e da mecanica, devemos 
considerar que a gravidade atua numa linha 
perpendicular ao solo, e nossa organiza cao de massas 
atipica e nossas possibilidades de movimento tornam a 
relacao de nossas massas na relacao com a gravida de 
algo muito complicado.Porem esta energia que atua na 
nossa estrutura, pode atuarrumo a sua organizagao ao 
inves de sua desorganizagao, se nossas partes estiverem 
relacionadas de tal forma - que inclua o poder e forga 
da gravidade. Tal arranjo estrutural respeitaria a 
linha gravitacional e organizar-se-ia a distribuigao 
de massas simetricamente em torno a ela (vertical em 
relagao ao solo), homogeini-zando sua agao. Neste 
momento a gravidade passa a ser o organizador da 
estrutura possibilitando a diferencia gao e integragao 
funcional do organismo.E como nossas partes sao 
sustentadas e organizadas no espago por fungao do 
tecido conjuntivo, e por este ser manipulavel, existe a 
possibilidade de intervengao humans no arranjo de 
nossa estrutura. Define sua busca metodologica "para 
tornar a forga suportadora da gravi dade disponivel 
para os homens" (19 pag 12). propondose a "criar 
relagoes apropriadas no espago tridimensio nal, 
momento em que o homem pode se libertar para um 
funcionamento mais verdadeiro" (19 pag 12) a Terra e 
o fator integrativo que oferece um use mais humano do 
ser humano.Sugere pesquisas para "se ateriguar nao so o 
efeito da gravidade como o das relagoes estruturais no 
homem em fungao da gravidade" (19 pag 12).Este ponto 
de vista e pratica necessitavam de organizadoo metodo 
logica para poderem ser aplicados a todas as 
pessoas. Sair da dimensao de uma arte pessoal para se 
tornar uma arte profissio-nal, pares que outros tambem 
pudessem aprender, usar e aderir a este ponto de 
vista.Organiza esta manipulacao para reorganizacao do 
corpo numa direcao mais simetrica e balanceada em 
torno a linha gravitacional - em dez sessoes de uma 
hora, proposta esta de trahalho que se mantem 
priticamente a mesma desde entao.Os passos seguintes no 
desenvolvimento do Rolfing foram de ensino e divulgagao. 
Por dez anos ensinou e deu conferencias nos Es tados Unidos 
e Inglaterra. Foi uma etapa dificil porque os profissionais 
nem sempre compreendiam seu ponto de vista como um to do e 



queriam utilizar partes deles, quebrando sua integridade pa ra 
usos especificos em suas praticas profissionais.Foi em 
Esalen, California, na decada de 60 que seu trabalho en-
controu campo fecundo para divulgar-se. Como dissemos na 
Introdurao, este instituto em Big Sur,era a sede dos entao 
movimentos de "psicologia humanistica" e do "movement for human 
potential". Os enfoques psicoterapeuticos estavam sendo 
revistos, outras abordagens do fenomeno mental se propunham. 
A questao corpo-mente e suas abordagens tecnicas 
repensadas. Neste ambiente aberto e experimental, Rolfing 
encontra outro tipo de reflexao, qualida des de feed-back 
diferentes e novos adeptos das mais diversas - profissoes. 
Fritz Pearls, Will Shuttz, Julian Silverman, Gregory Bateson 
e tantos outros expoentes o experimentaram e perceberam seus 
valores. Pearls relata sua experiencia em "In and out the 
Garbadge can", Will Shuttz em "Joy", Ken Ditchland em "Body 
Mind", Hector Prestera em "Body Language".Este ponto de vista 
coletava dados e evidencias empiricas incontaveis e era hora da 
verificarao cientifica de seus efeitos.Em 1969 Julian 
Silverman* e outros entabularam imensa pesquisa - sobre os 
efeitos do Rolfing. Foram medidas ondas cekebrais, 
perJulian Silverman, PhD. trabalhava no "Agnews State 
Hospital, San Jose Cali fornia" e foi Diretor Administrativo 
do Esalen Institute, Big Sur, California.portincia a suas 
celulas. So em 1890, quimicos e fisicos se interessaram por 
sua composigao (celular e extra-celular). A. T. Till concebe novo 
metodo de tratamento de doenga, tendo o tecido conjuntivo papel 
central. So em 1920 pesquisas mais intensas fo ram feitas 
com ale, abrindo-se compreensao para sua significagio" (9 pag. 
65).Estruturalmente, consiste numa variedade de celulas 
especializadas e de elementos extra-celulares (fibras 
proteicas e substancia de fundo mucoide), com incrivel 
complexidade quimica e versa tilidade biologica."As celulas do 
tecido conjuntivo incluem fibroblastos, celulas mesenquimais 
generalizadas, macrofagos, mastocitos, plasma, mono citos, 
linfaticos, celulas de pigmento e gordura e migrantes de 
fontes hemopoietica" (9 pag. 65).Dos componentes fibrosos do 
tecido conjuntivo colageno e o mais caracteristico da fascia e 
e particularmente significativo no processo da doenga. 
Encontra-se em fibras elasticas altamente - concentradas nos 
ligamentos e tambem menos densamente, espalhados,nas membranas 
da fascia.A substancia de fundo tem uma aparencia clara 
homogenea e viscosa. Pode ser considerada o "laboratorio" da 
fungao do tecido con juntivo e a arena dos processos 
patologicos. A classificagao do tecido conjuntivo a baseada 
primiriamente na natureza, composigao e quantidade de seus 
elementos.Geralmente descreve-se tres tipos:er&Iimelhorada 
com locomocao mais ereta e tenses menos evidentes para se 
manter posicoes" (14 pag. 3).Julian Silverman e um grupo de 
psicofisiologos e bioquimicos em 1973 analisaram os efeitos 
exercidos por IE sobre alguns parametros psicologicos e 



fisiologicos (reacao EEG, medida de movimento ocular em 
condicoes controladas e bateria de testes bioquimicos). As 
conclusoes as quais chegaram procediam de um esquema - que 
afirma que o individuo modela os estimulos ambientais perce-
bidos. As modificacoes encontradas vao na direcao de uma 
receptividade maior e de uma melhor regulacao da sensibilidade 
aos es timulos do meio ambiente (22 pag. 2).Em 1977 Valerie 
Hunt lidera uma equipe interdisciplinar para o estudo de IE 
do ponto de vista neuromuscular, campo energetico e emocionais 
em 48 sujeitos. Usou eletrodos medindo o potential - 
muscular em varios lugares do corpo, deixando-os la 
durante as sessoes. Presentes as sessoes o tecnico em IE 
fazendo uma leitu ra topografica de mudancas espaciais, e 
um leitor de aura. Encontraram que os tres tipos de leitura 
coincidiam, e apresenta-ram curiosas correlacoes (se o leitor de 
aura via azul, corres-pondia a um tipo especifico de 
movimento no grafico dado pelos eletrodos e o Rolfer dizia 
que a mudanga topografica havia se es tabilizado (14 pag. 
1).Alem destas pesquisas, nesta decada, o Rolf Institute 
publicou inumeras colaboracoes de especulacoes teoricas 
advindas das mais variadas areas profissionais, e publicou 
regularmente o "Bulletin of Structural Integration".Em 1979, 
morre Ida P. Rolf, momento em que havia aproximadamente 250 
praticantes de IE, o Rolf Institute exercendo suas funcoes 
de forma independente e organizada.Em 1980 funda-se o "Aspen 
Research Center" para atender de forma independente a 
necessidade de pesquisas ligadas ao Rolfing.Atualmente o numero 
de praticantes se aproxima de 300, sendo que destes 90% - 270 
trabalham nos Estados Unidos, 5% - 15 no Canada e os 
restantes 15 em outros paises.MAIS SOBRE 0 PONTO DE VISTA DE 
IDA P. ROLFA nocao de postura de Ida P. Rolf vem junto com as 
nocoes de estrutura e de comportamento."Em qualquer sistema 
energetico, nao importa quo complicado seja, estrutura e 
relacionamento de unidades de qualquer tamanho - no espaco" (7 
pag. 31) e comenta que se "inclui as tres dimensoes do 
espago comum e, algumas vezes a quarta dimensao espaco e tempo, 
portanto estrutura sempre implica em relacionamento. 0 
conceito nunca'e absoluto, as vezes a relacao implicada e 
entre particulas materiais e as vezes implica na mudanca por 
que estas particulas materiais passam no tempo" (20 pag. 3) e 
que "estrutu ra ... e experimentada como comportamento, palavra 
usada nao no sentido comum de conduta humana mas para designar 
toda gama daquilo que um sistema material pode demonstrar" (20 
pag. 4), postura "no sentido amplo implica numa interrelacao 
dinamica das par tes do corpo no espago, de tal forma que 
sempre e em quaisquer condicoes existe um relacionamento que 
ester a servico da economiado corpo" (19 pag. 15) "a palavra 
postura implica em posicionamento" (7 paf. 30).Os tres 
conceitos vem juntos e apresentam leituras diferentes. A 
estrutura como a organizagao em si das partes do corpo no espa go, 
a postura como o posicionamento desta organizagio no espago, 



dinamicamente, e comportamento como o resultado, a atividade 
des to estrutura colocada no espago. Sao portanto conceitos 
interde pendentes.Este "agregado de integrantes" tress a nogao 
de partes, todo e de relagao. Coloca que "o todo a maior que 
a soma das partes" (1 pag. 70). "A compreensao de cada 
parte so toma sentido se percebido no seu todo" (7 pag. 31). E 
a compreensao do todo da organi zagao estrutural, postural, 
comportamental humana, seu funcionamento, existencia e 
caracterizagao s6 podem ser compreendidos em se levando em conta 
o contexto onde esta forma de vida acontece. Nao pode ser 
compreendida se nao como vida que acontece na Terra, no contexto 
em que a Terra acontece .Como agregados de particular com 
massa, definindo-se um campo energetico, estamos sujeitos as 
leis da fisica e da me.cinica. Te mos massa e somos um campo 
energetico relacionados "ao imenso campo energetico da terra que 
chamamos gravidade" (20 pag. 4).* Sao curiosas e elucidativas 
as descrigoes dos resultados das pesquisas biomedicas do 
Skylab, editadas por S. Johnson e Lawrence F. Dixtlein, 
Nasa (pag. 109 a 111). Neste relato, vemos alteragoes 
quimicas e funcionais em todos os sistemas organicos dadas 
a entrada no campo nao gravitacional, a permanencia maior 
ou menor no espago e a readaptagao dos astronautas no campo 
gravitacional."Aparece aumento na altura (ate 2 polegadas), 
instabilidade postural, equili brio precario, vertigens, 
inabilidade de ficam em pe com olhos fechados, marcha com 
pernas abertas, alteragoes quimicas no organismo, 
funcionamento direrente do coragao, alteragoes dos volumes 
dos pulmoes, retorno do sangue venoso mais rapido, 
alteragoes nervosas nos centros de controle motor, etc", 
(18 pag. 10).A luz deste fato, Ida P. Rolf chama atencao 
para o papel que a gravidade tem na organizacao de nossa 
estrutura, uma vez que "Es tes dois campos, como dois 
campos energeticos necessariamente in teragem. Em qualquer 
competigio, o campo maior, a terra, necessariamente 
ganhara" (20 pag. 4) sendo que o "campo maior constan 
temente ameaga a integridade do campo menor" (20 pag. 
4)."Em humanos, conflitos resultantes da gravidade nao podem ser 
com preendidos vendo-se o homem como unitario e imutavel... 
Como um agregado de particulas com peso, o homem e plastico, 
segmentado e movel. Mudancas sutis e sofisticadas de relacoes, 
voluntarias ou induzidas podem ocorrer em seu sistema" (7 
pag. 31). Corpos sao plasticos e desta forma capazes de serem 
deformados continua e permanentemente em qualquer direcao, sem 
ruptura "Esta plasticidade viva e particularmente vulneravel 
a deteriorizacaG ha.tendencia de sistemas ordenados para 
evoluirem de tal forma a aumen tar seu grau de desordem e esta 
mesma plasticidade que leva a deteriorizacao pode ser usada em 
sua diregao oposta" (8 pag. 13).O que significa que "sob pressao 
ou tensao podemos ser deformados e que na remogao da tensao 
podemos recuperar o estado original" (20 pag. 6). E esta 
plasticidade reside na natureza dos to cidos que nos 



sustentam,que unem nossas partes "o suporte estru tural do 
homem a seu colageno, no seu sistema miofascial, tendoes, 
ligamentos e ossos" (20 pag. 6).A maioria das analises de como 
o corpo humano se sustenta tem se focalizado nos elementos 
duros do corpo, o quell em termos mecini cos corresponde a um 
modelo de sustentacao que analisa as forgascompressivas no 
corpo, e como que as estruturas esqueleticas suportam estas 
forgas. Na literatura medica tradicional, o sistema 
esqueletico tem sido descrito como o sistema de sustentacao 
do organismo.Os estudiosos do movimento, sinesiologistas, 
usam para sua descrigao da sustentacao do corpo humano, a 
presenga e atividades dos musculos combinados com as 
alavancas osseas, de suporte. Pro p6e o termo musculos de 
postura e em termos mecanicos tentam des crever a postura em 
termos de um modelo.de forgas tensionais. Em sua literatura se 
referem ao sistema neuro-musculo-esqueletico como responsaveis 
por nossa sustentagao.Na literatura medica muito pouco 
espago e dado a fascia, e apesar de apontadas suas fung6es de 
ligacao, suporte e protecao celular e do organismo, os 
cientistas parecem nao ter dado a ela a magnitude da importancia 
de sua fungao como um sistema funcional'(8 pag. 71), e a 
operacionalizacao de como esta funcao a exercida ficou num 
vazio.Quase desde o comego da anatomia descritiva registrada, a 
fascia tem sido vista como algo "grudento e mole", que une os 
orgaos uns aos outros. Ocasionalmente na historia da ciencia 
surgia uma voz solitaria para dizer que este material tinha um 
valor muitis simo maior que este, meramente de ligagao mecanica 
e de suporte."Tecido conjuntivo (do qual fascia e uma 
subdivisao), recebeu seu nome em 1830, dado por John 
Muller. Virdow em seus estudos de patologia celular deu 
status a este tecido, mas all so deu im-portancia a suas 
celulas. So em 1890, quimicos e fisicos se interessaram por 
sua composigao (celular e extra-celular). A. T. Till concebe 
novo metodo de tratamento de doenca, tendo o tecido conjuntivo 
papel central. So em 1920 pesquisas mais intensas fo ram 
feitas com &le, abrindo-se compreensao para sua significacao" (9 
pag. 65).Estruturalmente, consiste numa variedade de celulas 
especializadas e de elementos extra-celulares (fibras 
proteicas e substincia de fundo mucoide), com incrivel 
complexidade quimica e versa tilidade biologica."As celulas do 
tecido conjuntivo incluem fibroblastos, celulas mesenquimais 
generalizadas, macrofagos, mastocitos, plasma, mono citos, 
linfiticos, celulas de pigmento e gordura e migrantes de 
fontes hemopoietica" (9 pag. 65).Dos componentes fibrosos do 
tecido conjuntivo colageno e o mais caracteristico da fascia e 
e particularmente significativo no processo da doenca. 
Encontra-se em fibras elasticas altamente - concentradas nos 
ligamentos e tambem menos densamente, espalhados,nas membranas 
da fascia.A substancia de fundo tem uma aparencia clara 
homogenea e viscosa. Pode ser considerada o "laboratorio" da 
funcao do tecido con juntivo e a arena dos processos 
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patologicos. A classificacao do tecido conjuntivo a baseada 
primariamente na natureza, composicao e quantidade de seus 
elementos.Geralmente descreve-se tres tipos:1- tecido 
conjuntivo propriamente dito - fibras misturadas depo-
sitadas numa matriz relativamente fluida, parecendo uma cje-
leia;2- cartilagens - fibras comprimidas numa substancia de 
fundo mais densa;3- ossos - onde a matriz ester infiltrada com 
sais organicos.0 tecido conjuntivo propriamente dito pode ser 
subdividido em tres tipos:1- frouxo (areolar),fibras formam 
uma malha frouxa, cujos espagos sao preenchidos por uma 
substancia de fundo semi-fluida e amorfa;2- denso (fibroso), que 
em contraste com o frouxo tem as fibras mais proximas e 
consequentemente menos matriz;3- especial, que sao modificacoes 
do tipo frouxo e compreende os mucos, tecido adiposo, pigmentos e 
tecido hemapoietico (9 pag. 65, 66).Modernamente com a ampliacao 
de recursos tecnicos de investigagao(submicroscopio, microscopio 
eletronico, etc.) e com nova orientacao dos estudos da 
patologia, descreve-se alem das ja menciona das fungoes 
estruturais para suporte intravisceral e uniao de to das as 
celulas do corpo, sua funcao na fabricagao dos anticorpos, dos 
mecanismos anti-inflamatorios, de prevencao da propagagao de 
infeccoes, de alimentacao das celulas, de secrecao celular, 
como mediador dos orgaos, fungao esta ativa na diferenciacao das 
partes do corpo, com papel na sincronizacao e diferenciacao das 
acoes musculares e nervosas.(Jma outra forma de se referir 
ao tecido conjuntivo a que e le nao'so une as partes do 
corpo, como tambem as especialidades da medicines. Aparece 
como um orgao integrador e diferenciador , por suas razoes 
espaciais e pelas funroes que este esparo entre celulas 
exerce.Cada e todas as celulas do organismo estio envoltas por 
tecido conjuntivo, que preenche todos os espagos intercelulares. 
Ao mes -mo tempo que une, separa, possibilitando assim os 
diferentes agrupamentos morfologicos, a organizagio dos 
sistemas e seu funcionamento, discriminagao e integrarao. 
Mais que separar e unir, por suas propriedades elisticas, o 
tecido conjuntivo suporta os orgaos e sistemas em suas posigoes no 
espago orginico.Assim quando falamos da forma humana, estamos 
falando diretamente da forma do tecido conjuntivo. Ele tem um grau 
de plasticida de comensuravel com as condig6es metabolicas 
continuamente flutuantes, e ao mesmo tempo, estabilidade suf 
iciente para manter a forma e a localizagio das celulas, 
individualmente e como um todo relacionado. Isto se da por 
sua constituigio ao mesmo tempo fibrosa e fluida, fornecendo 
possibilidade de contengao e altera cao.Uma analogia util para a 
compreensio do papel e situagio da fascia seria o de 
visua.Jrizarmos uma inversio f igura-fundo. Tradi cionalmente temos 
a imagem de que os orgaos, musculos sio a figu ra. Se 
invertermos, perceberemos que este orgao uno, continuo e 
ininterrupto, a que di a unidade do corpo como tal, como e 
o mar' que di ao arquipelago seu conceito. Nao fosse o mar 
que as une,as ilhas sao seriam um arquipelago.A luz destes 



conhecimentos podemos perceber que nao se pode mais falar de 
esqueleto ou esqueleto mais musculos como responsaveis pela 
sustentagao do organismo. 0 esqueleto a parte deste siste-
ma, mas os ossos estao ligados uns aos outros por ligamentos,que 
sao mais moles e que sao uma diferenciagao continua de sua 
estru tura, assim como os musculos se constituem devido a uniao 
que a fascia oferece a suas celulas, e, de fato, eles nao se 
inserem nos ossos. As bainhas referidas na literatura, sao 
aponeuroses que sao tecido conjuntivo, continuos as fascias 
e aos ossos. "Os ossos, per si, entretanto,nao sao os 
determinantes basicos da es trutura do corpo. Os ossos estao onde 
estao e como estao pares se parar e estabilizar os tecidos mais 
frouxos, que, vias de fato, desempenham o papel mais 
significativo na organizagao fisica. Se observarmos os ossos, 
fica cads vez mais claro que o tecido conjuntivo frouxo precisa 
estar em determinadas relagoes organizacionais entre si para que 
os ossos possam desempenhar seu papel mais efetivamente como 
elementos separadores e relacionadores" (21 pag. 2).Torna-se 
necessario encontrar-se outro modelo de sustentagao do 
corpo humano, que nao o compressional (baseado s6 nos 
ossos) ou o tensional (ossos mais musculos).Os praticantes de 
Integragao Estrutural Ron Kirby no artigo "The probable Reality 
Behind Structural Integration" (16) e David Rob bie em "Tensional 
Forces in the Human Body" (6) descrevem o mode lo "Tensegrity 
Mast" de Buckminister Fuller. Este modelo diferedos 
anteriores que vem o corpo como soma de blocos empilhados. 
Neste modelo, o peso a suportado por um equilibrio entre 
forgas tensionais e compressivas, onde toda rede de sistema 
conjuntivo e responsavel pela sustentagao, resistindo e 
adaptando-se a compressao e a tensao.Na nogao de estrutura 
humana de Ida P. Rolf o tecido conjuntivo como um todo e 
especialmente o tecido conjuntivo frouxo represen to o orgao de 
suporte, o orgao da forma. Sendo que seu conceito de estrutura se 
define por relagoes de partes no espago, a este orgao do espago, 
a fascia, que di as relagoes estruturais entre as partes. A 
fascia, como subdivisao do tecido conjuntivo, assu me papel 
de destaque por ser o mais elastico tendo papel importante portanto 
na nogao de plasticidade da estrutura (all toda sua relagio com a 
gravidade e comportamento da estrutura, de nosso ser) e 
pela quantidade (reveste a maioria das celulas) situagao topograf 
ica que ocupa (quase o corpo todo, todos os lugares)*.Gostaria de 
citar alguns exemplos que a propria Ida P. Rolf usa para 
explicar a importancia do tecido conjuntivo e da fascia na 
organizagao estrutural de nosso ser: um casaco de malha pode ser 
vir como analogia. Se se puxa num ponto fixo, se ele engancha num 
prego, por exemplo, quando nos movemos, toda sua estrutura - sera 
modificada. 0 ponto de tensao muda a organizagao do todo.Outro 
exemplo implica em imaginarmos que todos os componentes or* Para 
anatomia da fascia ver:Gaullaudet, B.B. A Description of-the 
Planes of Fascia of the Human Body.New York, Columbia, 
University Press, 1931.Singer, E. Fasciae of the Human Body and 



their relations to the Organsthey Envelop. Baltimore, The 
Williams & Wilkirs Company, 1935.ginicos sio objetos, e que 
estes objetos estio dentro de um saco de malha*(jersei, por 
exemplo). Como estes objetos estio organi zados dentro do 
saco, sera a forma deste saco. Se empurrarmos um deles com 
o dedo, de fora para dentro muda-se a forma global do saco. 
E se imagimarmos que estes objetos tern jersei na sua cons 
tituigio, e que se liga assim ao saco envoltorio e aos 
demais com ponentes internos, o tal empurrio com o dedo afeta a 
forma dos componentes internos e a forma externa deste objeto.Um 
terceiro exemplo curioso que usa e o da tenda. A tenda tem 
suporles de ferro ou aluminio. Sobre eles coloca-se a lona e a-
marrados a eles cordoes que a ligario ao solo. Se estes cordoes nao 
estiverem puxando com a mesma froga nas diregoes opostas, a 
tenda nao se sustenta. Qualquer diferenga num, implica 
diferenga no outro. Se o de ci ester frouxo, a tenda cai ou 
se instabiliza num dos seus lados, e no fim levari toda a tenda para 
o chao. Se puxarmos muito o outro, o de ci resiste, estica o maximo 
que pode ate que arrebenta, e la vai tudo para o chao.Se 
compreendermos assim nossa natureza plistica e o papel da fis cia 
na organizagao estrutural do nosso ser, podemos analisar a 
relagao entre o corpo e a Terra."Em qualquer competigao, o 
campo maior, que e a Terra sempre ganhara "A medida que a 
gravidade a uma forma que aje como se operasse atraves de uma 
linha vertical, em ingulo reto a terra,pa ra aproveitar esta 
forma, o homem deve estar organizado como se existisse 
simetricamente em torno a vertical" (19 pag. 2).Se nossa 
estrutura nao respeita esta organizagao, a terra comocampo 
energetico mais forte ameaga a integridade estrutural do 
nosso ser, deformando-o gradativamente,No caso da estrutura 
humana como tal, a "fascia envolve celulas„ musculos e 
orgaos. 0 controle da posigao do peso no espago se di 
atraves dos pianos fasciais. A resposta que antes foi 
apropriada, mas agora transformada se reflete num gradual 
deslizar e ajuste dos pianos fasciais, para que o movimento possa 
ocorrer. Os mecanismos compensatorios se origginam e operam sob as 
leis da-mecanica ... Entao, ha` uma alteragao total da fascia 
para evitar que os componentes do corpo se desmantelem" (8 pag. 73) 
"hi sempre um ponto de tensao inicial, mas o corpo se ajusta 
espalhando a tensao para lugares mais distantes atraves dos planos 
fasciais. Frequentemente o reforgo se da atraves do engrossamento 
da fiscia no lugar, engrossamento este que geralmente se torna 
permanente, e a restrigao funcional envolvido,cronica."Ha muitos 
padroes de desintegragao.__ 0 encurtamento fascial pode causar um 
ligeiro deslocamento das partes do corpo. Ou as camadas de fascia 
podem grudar nas unidades mimfasciais adjacentes, consolidando 
diversos destes lengois numa unica unidade de tecido menos 
ressonante e movel. Ou entao o problema pode se focar em 
restrigao de movimentos nas juntas, onde os tend6es se 
encurtam ou se deslocam. Uma vez iniciados, os padroes de 
desintegra gio sao automaticamente progressivos..." (8 pag. 74-



75).Neste angulo vemos a forga destruidora e desintegrativa que 
pode representar a gravidade para nossa estrutura (vale 
lembrar que estrutura, num outro nivel de leitura 6 
comportamento,eque determinas as possibilidades posturais 
desta).Porem Ida P. Rolf coloca "a avaliagao critica da 
gravidade como uma forga suportiva e elevadora na vida 
humana tem recebido pouca consideragio" (19 pag. 12).E isto 
se dares a medida que em nossq arranjo estrutural as "massas 
sejam capazes de se contrabalancearem umas as outras 
gravita cionalmente, e estarem livres para se ajustar a 
mudangas no volu me muscular a medida que se altera no 
movimento" (19 pag. 10) ... "o balango muscular ... e o 
sinal visivel de que as comunicagoes estio funcionando 
livremente. Comunicagoes neste caso se refere ao fluxo real 
dos fluidos do corpo no seu papel de transmitir - substincias 
metabolicas e hormonais, bem como a transmissao livre de 
correntes nervosas. Balango muscular indica o gasto real de 
energia f eito em qualquer trabalho... Nestas condigoes o trabaiho 
ester sendo executado com o minimo de esforgo, com menos dreno de 
energia para a execugao de suas proprias fungoes vitais" "parece 
possivel considerar o equilibrio muscular ... co mo um 
importante sinal de integragao pessoal" (19 pag. 11).A medida que 
a nossa estrutura se aproxima deste arranjo relacio nal (simetrica 
em torno a vertical) a mesma forga que agia desin tegrando o 
sistema passa a ser fator da integragao do mesmo, uma vez que na 
posigao vertical os conflitos de sustentagao ficariam reduzidos a 
um minimo, e a agao da linha energetica gravitational 
passes atraves do corpo da pessoa, agindo por igual em todas 
suas pastes, passa a manter a posigao ereta, ao inves de destrui 
la, e possibilita o arranjo estrutural integrado dos 
diferentessistemas, e assim seu funcionamento integrado e 
com efici6ncia e economia maximas. Os mecanismos anti-
gravitacionais que nosso sistema oferece ficam 
possibilitados de funcionamento por ester mesma forga que 
os desorganizava."0 homem 6 uma esp6cie que ester emergindo, nao 6 
estatico. Ele ester emergindo inexoravelmente em diregao a 
verticalidade e quan do alcangar a verticalidade a energia do 
campo da terra automiti camente o sustentara acrescentando-a a 
sua energia pessoal o que se pode observar em todo seu 
"comportamento"; como sente, como fica de.p6, como anda, 
como age, como digere, como pensa, como se relaciona com o 
mundo, seus sentimentos e seus medos" (20 pag.6).aO objetivo ultimo 
da IE 6 o desenvolvimento do potencial humano. Trata-se de um 
ponto de vista e metodologia nascidos da preocupa gio com a 
restauragao e apropriacao pelo individuo de sua estrutura.Como 
dissemos, as razoes que justificam o presente estado de um 
organismo podem ser diversas, indo das conhecidas as desconheci 
das, das fisicas as psicologicas, das historicas as atuais, 
das cronicas as agudas. Todos esses fatores acrescidos da 
propria condicao evolucioniria da esp6cie qualificam e se mostram 
na-organizagio do corpo fisico e sua relacao com a gravidade.O 



trabalho em IE consiste em "reorganizar a fascia, 
aproveitando suas condicoes visco-elasticas. Busca 
estabelecer tonus igual em todo tecido, na frente e atris, 
nos laoos, nas partes superior e inferior, e um outro 
equilibrio importante,que a o-das ca madas mais profundas 
com as camadas mais superficiais" (1 pag. 212); busca 
portanto o relacionamento e integragao das partes em todos os 
seus niveis de relacao.Esta busca do todo humano integrado tem 
como questao ultima nio a padronizagao comportamental da 
especie, mas uma questao em aberto que a "que tipo de 
organismo se desenvolveri se as partes do corpo estiverem 
apropriadamente integradas"(20 pag. 1).Ida P. Rolf coloca que 
a "integracao apropriada das partes dos corpos humanos no 
campo da gravidade a um projeto evolucionario a longo 
prazo, sendo que nem mesmo a primeira pigina foi ainda 
vixtada. E possivel que estejamos vendo a primeira tentativa 
cows ciente na evolucao que qualquer especie jamais evidenciou" ( 
20 pag. 2).Seu trabalho se dirige para a tentativa de integragao 
do homem , atraves de sua integracao estrutural "um homem 
integrado poderia ser definido como uma pessoa capaz de fluxo 
livre, troca livre , movimento livre (que ele sente como 
ressonancia) ambos, no corpo fisico e na sua expressao 
emocional"."Os padroes comportamentais do homem integrado, nao 
podem ser formulados simplesmente por se pensar sobre eles ou se 
especulan do sobre quads sejam eles. Felizmente so existem 
metodos puramente operacionais a disposi(;ao e estes mostram 
que uma aproxima cao pelo ponto de vista estrutural mais 
que pelo ponto de vista comportamental sao resultados mais 
ripidos e de alguma forma maispredi4iveis. Desta forma i 
possivel construir homens mais balan ceados e entio observar 
as mudangas" (19 pag. 10).com esta postura filosofica e 
cientifica que Ida P. Roif propoe seu trabalho que representa 
uma intervengao, marcando o inicio de um processo, num dado 
momento da vida da pessoa. E esta intervengio foi organizada 
por Ida P. Rolf numa sirie de dez..ses soes de uma hora cada.Sao 
um encadeamento sistematico de guias para manipulagio. Apesar de 
denominada "receita" informalmente, nao sio mais que um 
referential (uma vez que cada pessoa a um fenomeno 
singular).- E funcional, nao estitica. Sua proposta oferece um 
referential organizado pares que o processo seja mais 
coerente,.economico, temporal e financeiramente, e eficaz.As 
sessoes consistem numa combinagao de manipulagio e 
educacao na compreensio do use do corpo e seus movimentos. 
Sess6es longas terminam por cansar e distrair o cliente 
e/ou automatizar o terapeuta.tornando-se menos eficientes em 
fungio dos objetivos.O espago entre elas pode ser variivel, 
outra vez dependendo das condigoes da relagao. Algumas 
pessoas preferem espagar as ses soes para que possam 
acompanhar todas as mudangas por que passam, outras concentri-
las e passar pelo processo como um todo, mais ripidamente.- 
Na pratica clinica o comum a espaga-las por semana.Neste 



processo estao envolvidos tres aspectos: o cliente, o tic nico e a 
metodologia, que, relacionados formam a estrutura do processo.O 
corpo humano pode ser visto como uma soma de ferramentas. 
Algu mas mais agudas e penetrantes (ponta dos dedos) outras 
mais largas (ante bravo), e amplas, algumas mais sensiveis 
(palma das mios) outras menos (cotovelo). Todas podem ser usadas 
corn o obje tivo de reorganizar a fascia, e, evidentemente esta 
escolha a si tuacional.A questao da leitura da estrutura 
acompanha todo o processo, dan do-se em todos os momentos e 
lugares do corpo. Faz-se de forma localizada e relacionada, 
uma vez que se pretende trabalhar partes e sua interrelagio no 
todo. Portanto toda leitura deve considerar o todo, mesmo 
que se atenha as partes.Existem alguns procedimentos 
preliminares que podem ser adotados. Estes procedimentos nao estio 
publicados e se referem a uma sintese de usos em pratica 
clinica tal como por mim observados em contato com outros 
Rolfistas, como cliente, como aluno e como tecnico. A 
observacao do movimento a elemento rico, pode ser es 
pontaneo, comegando ji na sala de espera (em que perna se apoia, 
como o tronco se movimenta, etc.) ou instrucoes especificas podem 
ser dadas pares este tipo de observagao. Pode-se usar meto-
dos analiticos e depois metodos integrativos. Tambem pode-
se usar o recurso da subdivisao do corpo em blocos (unidades 
maiores: cabega, torax, abdomen, bacia, pernas) e se examinar suas 
rela co'es estaticamente e em movimento.Concorrem para a 
organizagao destas observagoes informacoes rece bidas por 
diferentes sistemas sensoriais. 0 que vi, como ouvi seu 
movimento, impressoes causadas. Dados importantes podem 
virEstas dez sessoes estao organizadas de tal forma que o 
corpo todo 6 trabalhado separadamente em suas partes e em 
sua integrate relac tonal .A s6rie apresenta uma 
subdipisao.Sess6es 1, 2, 3 representam uma primeira 
aproximagio. Nelas sao trabalhadas as camadas mais superficiais 
da fascia, abrindo caminho para as sessoes 4, 5, 6 e 7 onde sao 
trabalhadas as camadas mais profundas. Nas tres ultimas, 
busca-se a integracao das partes, do superficial com o 
profundo, para um funcionamento har monico do homem."As mudangas 
de estrutura se tornam permanentes atrav6s de novos padroes de 
movimento; reciprocamente, novos padroes de movimento se tornam 
possiveis pela nova organizadao" (8 pag. 69).Portanto, o resultado 
desta intervencao sempre se at6m as condigoes da estrutura do 
processo (t&cnico , cliente, t6cnica,- com suas 
especificidades relacionando-se num dado tempo e espago), e 
representam uma nova possibilidade organizacional da estrutura do 
individuo.O rearranjo da fascia simplesmente permite o emergir da 
estrutui ra originaria do individuo, nio se tratando da "criacao" 
de uma estrutura, e 6 no use e no exercicio da liberdade do cliente 
que haveri a manutencao, adaptacao e alteracoes em sua estrutura 
tra balhada. 0 trabalho represents uma abertura, novas 
possibilidades, e 6 do cliente a responsabilidade sobre seu 
corpo.Portanto, depois de uma serie de Rolfing, o individuo 



necessita tempo para a estabilizagao de sua estrutura 
reorganizada, e uma vez que the fizer sentido, em seu 
processo, a busca de mais tra balho neste nivel, existem series 
de trabalho denominado "avanga do", que representam a 
continuagio do trabalho. Estas series - constam de tres a 
cinco sessoes, e sao organizadas em fungio dos mesmos principios e 
particularizadas para cada caso.o cliente pode recorrer a elas 
quando sentir que e o momento,mas nao se recomenda que o 
fagam antes de um minimo de seis meses, para que os efeitos 
da primeira serie estejam integrados.CONCLUSAOA elaboragao desta 
apresentagao comentada de minha apropriagao de Reich e sua CMC, 
de Gaiarsa com sua teoria bio-mecanica e proprioceptiva e de 
Ida P. Rolf com seu ponto de vista sobre integragao estrutural com 
sua metodologia de trabalho,aliados a expe riencia clinica 
nestas abordagens a avivencias pessoais nao ligadas ao 
desempenho profissional me trouxeram reflex6es sobre todos 
eles, sua situagao, correlagao, identidade e diferengas no 
que se refere a postura e formas de abordi-la. Me proponho nes to 
discussao a examinar o que o ponto de vista de Ida P. Rolf po de 
colaborar para quem trabalha com postura em Psicologia e 
a trazer algumas contribuigoes destes ultimos para quern 
trabalha com Integragao Estrutural.0 resultado disto sao 
algumas revisoes, alguns comentarios e mui tas questoes em 
aberto.A primeira delas chega a uma justificativa do porque acho 
valido dedicar tempo e energia analisando o trabalho sob o ingulo 
de postura de alguem que nao esta diretamente ligada ao campo da 
Psicologia.A questao se abre com a visao Reichiana sabre processos 
psicologicos. Reich trouxe a Analise do Carater, o 
conceito de CMC a nogao da correspondencia entre a Psicologia 
profunda e a Organi-zagao muscular da pessoa. Trouxe a 
possibilidade de contato com o-.inconsciente atraves da 
leitura dos "modos". Trouxe nao so a leitura a este nivel, mas 
tambem a possibilidade de se trabalhar em Psicologia atraves do 
corpo da pessoa, de sua "armadura muscu lar". Modos sio 
express6es musculares. A expressoes musculares correspondem 
posigoes espaciais, que podem ser chamadas postura s .Quando 
constatamos pontos de vista que trazem o fenomeno do psi-
cologico tao proximo ao problema da postura, ji nao podemos ter 
preconceitos de por onde comegar a abordagem, e talvez ate quem 
comece por outro ingulo tenha importantes contribuigoes para quern 
venha na diregao oposta.A meu ver "s isto que faz Gaiarsa quando 
assume esta proximidadee parte para estudar o apareiho 
locomotor e a biomecinica. Esta foi sua base para depois fazer 
toda reflexaao sobre o psicologico.t nesta otica que gostaria de 
discutir Ida P. Roif, a criadora do Rolfing, nao psic6loga, uma vez 
que neste nivel e assumindo o lugar-dado a postura pelos dois 
autores mencionados, a linha di visodia entre a Psicologia e as 
demais ciencias vai ficando cada vez mais f ina, se a que 
existente.Ademais, minha experiencia pessoal e profissional 
trouxeram expeniencia a navel de consciencia e transformagoes 
psicol6gicas - importantes quer para mim quer para meus clientes 



pela vivencia do trabalho com integragao estrutural e minha 
pritica psicoterapeutica (que segui mesmo depois de iniciar a 
trabalhar com IE)sofreram influencias de Ida P. Rolf e do 
contato com seu ponto de vista.A grande contribuigao da 
obra de Ida P. Rolf para quem em Psicologia busca a 
postura e a vinculagao do conceito desta ao de estrutura, e 
deste ao de comportamento.Para Ida P. Roif estrutura "relagoes 
de unidades de qualquer tamanho no espago" e postura 
"posicionamento no espago das relagoes tridimensionais das unidades 
que nos compoem" e "Em qualquer sis tema energetico, nao importa 
quo complicada a estrutura e experimentada como comportamento. 
Estrutura a comportamento".A meu ver esta integragao e 
diferenciagao destes conceitos - estrutura como organizagao, 
postura como colocagao da organizagaoe comportamento como o 
acontecimento, a experiencia - dao a pos-'. sibilidade de 
discriminagao operacional entre cles, de compreensao e situagao 
isoladamente no todo em que se inserem, e de 
conceitualizagao e trabalho integrado nestes diferentes niveis.A 
CMC sao caracterizagoes estruturais (pelo seu elemento 
cronico de tensao) por isto definem formas comportamentais, 
possibilidades bio-mecanicas que Gaiarsa e Reich 
correlacionam com a vida psicologica do individuo.E quando. 
Gaiarsa analisa as "mil posturas corretas" (uma para ca da ato) em 
termos de eficiencia e economia funcionais, e comenta os efeitos 
da CMC no "por-se" de cada instante, vai se aproximan do rumo a 
busca de uma postura que seria a "base" mais solida pa ra estas 
mil posturas. Busca a postura de origem que mais tra-ria 
liberdade de agio (melhor use do aparato locomotor e suas 
implicagoes psicologicas) e chega a uma definigao que 
inclui o arranjo humano em torn a linha vertical, 
considerando o efeito da gravidade em nossa posturalizagao. 
Esta proposta a nivel de postura corresponde ao arranjo 
estrutural proposto por Ida P."` Rolf (arranjo simetrico e 
equilibrado das massas em torn a linha gravitacional). Uma vez que 
a postura e o "por-se" da estru tura, a estrutura "posta 
desta forma e a que melhor integra nos sap partes e mais 
possibilidades posturais of erece.Sua compreensio de integragao 
estrutural vem com a nogao de rela goes apropriadas de partes numa 
estrutura segmentada, movel e plastica (que possibilita posturas 
diferentes no espago), e o fa to de incluir o orgao continuo do 
corpo (fascia e tecido conjuntivo) como elemento bisico na 
organizagao estrutural leva a uma atitude de sempre se 
analisar qualquer postura como um todo rela cional. Se o que 
sustenta e da forma a continuo e se a estrutura que se 
posiciona a relacionamento de partes, a analise:sectarizada 
fica sem sentido. Seu modelo tress intri;nsicamente um ins 
trumento que possibilita esta atitude de leitura e trabalho inte 
gradas, instrumento este que e o tecido conjuntivo, sua 
plastici dade e visco-elasticidade.0 conhecimento de sua 
natureza anatomica nos leva nao so a com preender todos os 
espagos do corpo, como a perceber suas interre lagoes na 



configuragao dada. A analise da forma externa passa a adquirir 
profundidade. 0 externo apresentado a so o resultado - 
da organizagao dos internos, e~em se falando de movimento, pode-
mos perceber atraves da analise deste, como se di o arranjo 
interno em suas partes relacionadas, cobrindo o corpo todo.Tambem 
por este ser orgao continuo, fica muito facilitada a percepgao das 
relagoes entre as partes e suas consequencias funcionais, e mesmo 
a analise das fungoes.Aqueles que se referem a postura 
atraves da analise do comportamento muscular (Reich e 
Gaiarsa, que tambem discute os ossos e menciona os 
ligamentos, porem sob a otica de que estes sao conti nuagoes 
musculares) lidam com unidades fisiologicas independertes (um 
musculo tem origem aqui e insergao ali, denominagao forma, - 
fungao especificas),o que pode facilitar um raciocinio localizado 
e desvinculado do geral.Nos que somos frutQs de uma cultura de 
especializagoes muito ficilmente podemos incorrer no erro de 
perdermos a dimensao global do fenomeno observado (foi muitas vezes 
o meu caso e esta presen to na grande maioria de conversas de que 
participo).Se se inclui o tecido conjuntivo como um'todo 
participante, a possibilidade de se incorrer neste erro diminui 
muito, ja pelas caracteristicas anatomicas do mesmo.O assumir 
este ponto de vista (tecido conjuntivo participante da postura como 
um todo) possibilita nao s6 a percepgao do todo,mas o exame 
especifico de relagoes entre as partes deste todo. Neste caso nao 
tem sentido falar-se da postura de uma parte, sendo que so ha 
existencia de uma postura global, num contexto. A analise 
das partes representa um artificio que pode ser rico para
 suacomprensao localizada (anatomica e funcional), mas 
que corre o risco de se perder em compreensao limitada se 
nio analisada no contexto onde se encontra.Referindo-se 
especificamente as qualidades da fascia (plasticida de e 
visco-elasticidade), a leitura da postura por quern a tenha 
assimilado como organizadora postural, toma 
caracteristicas igualmente mais plasticas. 0 corpo humano, 
sua organizagao e suas posturas, podem passar a ser vistas 
como maleiveis em sua composigao organizacional, ao inves 
de uma visao mais "dura" ou mecinica de quem se utiliza de 
ossos e musculos para sua leitura.Resumindo, a perspectiva de 
leitura da postura em se incluindo o tecido conjuntivo e 
particularmente a fascia como fat6res organi zadores da estrutura 
tras perspectivas de leitura integrada e re lacional, de 
profundidade na leitura e de plasticidade.Ida P. Rolf encontrou' 
na gravidade o fator determinante para 0 arranjo estrutural" 
humano. Em seu ponto de vista, qualquer tensao cronica 
provocaria ou representaria alteragao funcional do todo, 
sendo que o orgao da forma se adaptaria para a sustentagao deste 
organismo corn esta alteragao (ou mesmo sua alteragao para 
razoes de sustentagao provocariam tal disfungao), correspondendo 
a uma alteragao formal. Qualquer tensio cronica provoca ou 
representa compensagoes em toda estrutura formal do 
individuo.Reich descreve seus aneis da CMC como tens6es cronicas 



com fungao de defesa psicologica.Neste nivel surgem duas 
questoes interessantes. Se o fato ten-sao cronica - e o 
mesmo, segundo Roif, isto teria implicacoes em toda a 
estrutura, entao, como ficaria a leitura dos aneis Rei-
chianos a luz desta visao estrutural? Que alteracoes 
sofreria este tipo de leitura se vistos tambem a luz da 
organizacao estru tural de Ida P. Rolf? Que alterag6es ou 
revisoes poderiam ser feitas nas tipologias apresentadas na 
Analise do Carater?Porem a pratica clinica que levou Reich ao 
estabelecimehto de tais postulados e dos seguidores que utilizam 
seus ensinamentose extensa e vem de longa data, e se confirmam 
parcialmente na pratica dos que trabalham com Integracao 
Estrutural (aparecem os aneis, mas nao exatamente como descritos 
e sempre acompanhados de outras desorganizacoes nao 
mencionadas por Reich). 0 que sugere interessante questao que 
e o porque as defesas psicologicas tenderiam a se organizar 
horizontalmente no arranjo humano.Gaiarsa que partiu da'CMC e da 
inspiragao reichiana em correlacionar musculo corn psicologia, 
vai estudar e propor metodologias de trabalho que considerem 
outras funcoes dos masculos, alem das de defesa a impulsos 
psicologicos. Detem-se em duas delas: o de sua participagao 
na estabilizarao, postura, locomocao e expressao e em sua 
participacao na propriocepcao destas. Alem disso integra as 
duas fung6es a as correlaciona com o mundo afetivo e avalia 
as implicacoes no sociologico.Analisa extensamente os efeitos 
da CMC em termos das limitagoes que representam em relacao as 
possibilidades expressivas e cinesiologicas naturais do 
individuo, e sua correlacao com a persona lidade e vida 
social.Tambem discute, como Ida P. Rolf o faz em relagao a 
estrutura o papel da gravidade no arranjo postural, atribuindo 
importancia - central a esta relagao corpo x 
terra.Fisiologicamente a compreensao da fungao discriminadora e 
unificadora que o tecido conjuntivo exerce (em destaque a 
fascia)tras a tona novo angulo, o ponto de que a fungao muscular 
depende da organizagao do orgao da forma (tecido conjuntivo). 
Se este ester aglutinado e encurtado em tal lugar, por razoes de 
sustentagao do corpo na gravidade e preservagao'.da possibilidade 
ereta, do movi mento, da vida, os musculos e outros componentes 
envolvidos nesta desoxganizagao, estarao funcionalmente 
comprometidos. Sabemos da anatomia neuro-muscular que em regioes 
do corpo existem varias camadas de musculos, 
consequentemente varias camadas fasciais (interpenetrando 
as fibras musculares). 0 funcionamento independente destes 
grupos musculares ester vinculado, depende mesmo da 
discriminagao entre eles. Esta discriminagao a fungao do tecido 
conjuntivo e da fascia. Se este ester desorganizado(pe la 
frouxidao, acumulo, aglutinagao) a fisiologia muscular 
assimtambem estara.Gaiarsa descreve o movimento atraves de 
agoes musculares e nervo sas. A participagao do tecido 
conjuntivo no movimento leva a perceber que nenhum musculo do 
organismo ester diretamente inseri do nos ossos. 0 que se insere 



nos ossos sao os tendoes e as apo neuroses. Ora, tendoes e 
aponeuroses sao qualificag6es de tecido conjuntivo, feita 
pela gradual mudanga constitucional do teci do conjuntivo (bem 
como a diferenciagao da fascia em tend6es e 
aponeuroses)."Seguindo-se a compreensao deste modelo, o 
movimento se da pela alteracao.do diametro das fibras 
musculares. Ora, estas fibras musculares sao envolvidas por 
tecido conjuntivo. A alteracao de diimetro corresponde uma 
alteracao da forma do tecido conjuntivo. Portanto e a alteracao 
da forma que desempenha o acionamento das alavancas 6sseas, 
permitindo acao das articulacoes. Neste nivel podemos dizer 
que a propriocepgao portanto se da pelas sensacoes resultantes 
da alteracao da forma" (15).Movimento visto do ponto de vista 
externo corresponde a deslocamento de massa no espaco, visto do 
ponto de vista interno, a pro priocepcao da alteragao da 
forma.Inumeros sistemas concorrem para o movimento e 
propriocepcao, in clusive o tecido conjuntivo que tem como 
orgao de manutencao e caracterizacao da forma um papel junto 
aos outros sistemas envol vidos. Participa portanto da 
postura humana a cada instante. t responsavel pela oontensao 
e organizagao dos componentes do corpo que com ele determinarao e 
serao determinados a nivel formal.A propria descricao das 
fungoes e natureza do tecido conjuntivo nos coloca ante o fato 
de que ele a orgao uno e unificador do - corpo a nivel 
formal, e que a ele que fornece as diferenciagoes funcionais 
do sistema e sua integragao, e para sua compreensao implica na 
compreensao dos outros sistemas. Papel unificador e 
discriminador. Tal importancia tem sempre duas direcoes: 
a de melhor compreensao dos sistemas em si e a compreensao do 
proprio como funcao dos outros tambem. Portanto vimos a 
importancia dele como orgao de forma e da funcao e devemos 
analisar o ponto deque ao mesmo tempo que forma, a formado 
pela agao dos outros sis temas. E que coma qualquer outro 
sistema, apresenta especificidades.Qualquer trabalho com postura 
usando quaisquer ferramentas propostas, sempre implicarao na 
alteragao do orgao da forma (tecido conjuntivo) e que sempre 
apresentara efeitos em todos os outros sistemas do 
organismo.Esta visao unificada e unificadora propoe exame 
inter-discipli-. nar e intermetodologico quando do trabalho com a 
postura. Mesmo que nao seja o foco principal do trabalho, 
alteragoes e interferencias sempre estarao presentes.No caso 
da Psicologia escolher trabalhar com postura, me parece - de suma 
importancia a nogao de que para a postura concorrem todos os 
elementos e sistemas anatomicos e funcionais do organismo e que o 
tecido conjuntivo tem fungao de suporte destes todos e que sua 
fungao so exi§te enquanto possibilidade com a concordancia dos 
outros sistemas.Portanto quando Reich com sua metodologia de 
trabalho visa mudar postura, esta mudando o orgao da forma 
para a possibilitagao do restabelecimento funcional do 
organismo e mecanismos psiquicos,e quando Gaiarsa estuda o 
aparelho locomotor e dele extraii suas propostas ligadas a 
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propriocepcao e controle do movimento, impli citamente estao 
lidando com a alteragao da organizagao do tecido conjuntivo, uma 
vez que explicitamente estao lidando com postura.E Ida P. Rolf 
quando propoe a•reorganizagao do tecido conjuntivofrouxo 
para reorganizagao da estrutura, esta explicitamente li-
dando com.alteragao das fungoes e posigoes de todos os 
orgaos e sistemas envolvidos.Com esta discussao quiz 
mostrar que a visao de Ida P. Rolf sobre arranjo estrutural 
baseado na fungao da fascia amplia e unifica a visao da fisiologia 
da postura e que esta ampliagao produz a largamento de visao para 
aqueles que buscam o trabalho com postu ra, movimento e 
propriocepgao, oferecendo novos modelos de leitu ra e novos 
niveis de reflexao.Vejo nesta discussao simultaneidade, especif 
icidades e sobretudo complementariedades de focos nos aspectos 
teoricos e metodologi cos.Gostaria neste ponto de fazer alguns 
comentarios mais ligados a metodologia de trabalho destes 
autores.Para Ida P. Rolf para o trabalho com estrutura 
(correspondendo a isto uma posigao no espago, uma postura 
correspondente) so pode ser feito de forma relacional (nogao 
esta implicita no conceito de estrutura), que inclua a 
reorganizagao das partes e sua inte gragao umas as outras, 
considerando-se o todo em sua relagao com a gravidade.Este ponto 
me parece de suma importancia para o trabalho com pos tura, uma 
vez que, se nao considerado a agao da gravidade se encarrega da 
desintegragao progressiva da estrutura.Em sua concepgao de 
trabalho,.o sistema muscular 6 aintigido pe-la alteragio 
reorganizada daquilo que o contem e esta reorganiza gao da 
fascia implica na alteragao espacial dos musculos segundo as 
normas da arquitetura humana criando condigoes discriminadas de 
funcionamento independente e relacionado do sistema 
muscular.Neste ponto, com seu trabalho, ester se desmanchando a 
Couraga Mus cular do Carater, porem incluindo a nogao de 
reorganizagio em relagio a gravidade.E a medida que Gaiarsa fala 
da postura de base que maior oferega possibilidades para o encontro 
de outras posturas para as agoes dinamicas da vida, seu modelo 
coincide totalmente com a proposta de Ida P. Rolf, apresentando a 
mesma fundamentagao (arranjo sime trico e vertical em relaga`o 
ao solo). A postura de base a repre sentada pela postura que a 
estrutura organizada e relacionada apresentari. A proposta 
metodologica de Gaiarsa a aberta, e neste ponto, nao vejo 
incompatibilidade alguma entre o que propoe I da P. Rolf comp 
metodologia e o que postula Gaiarsa.Seus objetivos de trabaiho 
sao diferentes e coincidentes. Se encontram na proposta da 
busca da postura de base, que represents a colocagao no 
espago da estrutura organizada, e diferentes porque Gaiarsa alem 
desta proposta inclui outra que e a propriocepgio das posturas 
nos diferentes atos, e a reeducagao do sistema motor. Uma 
pessoa que sofre ou conquista alteragoes em sua estrutura 
tern a partir de entao possibilidades de movimento abso-, 
lutamente novas, o que aconteceri de qualquer forma na experien-
cia cotidiana desta pessoa. As propostas de Gaiarsa oferecem 



possibilidades metodizadas para esta apropriagio proprioceptivae 
portanto objeto de trabalho profissional, com as vantagens 
que este oferece (contato com especialista para dirijir, 
organizar,si nalizar e participar deste processo).Percebo 
estas posigoes complementarias metodologicamente.Existe 
mesmo, atualmente, nos Estados Unidos um grupo ligado ao Rolf 
Institute denominado "Rolfing Movement" cujos objetivos sao os 
da aprendizagem das possibilidades de movimento. Os 
clientes muito tem se beneficiado deste trabalho. No caso, 
eu conhego os dois trabalhos e encontro a' formula de Gaiarsa 
muito mais desenvolvida a nivel conceitual e de propostas 
tecnicas, mas minha ex periencia em seus grupos de aprendizagem 
mostra que a teoria fer til nao acompanha organizagao 
metodologiaa desenvolvida e aplica da (esta provavelmente foi 
a principal razao de minha ida para os Estados Unidos a 
busca de um metodo, uma vez que entao nao ti nha condigoes 
proprias de me apropriar de tanta fertilidade e de senvolve-lo). 
Sinto este um campo com materia prima em abundancia (a nivel 
teorico e pratico) esperando por quern se aventurar a desenvolver 
sua metodizagao., aplicagao, experimentagao e publi 
cagao.Para ambos o trabalho neste.nivel e psicoprofilatico. 
Ambos assumem que as alteragoes psicologicas advindas da pratica 
de suas metodologias serao decorrencias da organizagao postural e 
<:apre sentam o mesmo modelo de base.Outras semelhangas 
existem a nivel da questao ligada ao papel da propriocepgao 
no trabalho, al a contradigao entre a teoria ea pratica 
desta vez dos Rolfistas a imensa. Nio ha nada formali zado 
na teoria que saliente o evento de que em se mexendo no te-
cido conjuntivo mexe-se nas sensagoes que os musculos provocam. 
Mas nas aulas e pratica-clinica este fato a mencionado a 
cada instante. A maior parte do tempo, a atengio a 
voltada para o trabalho tecnico em si. E, neste nivel nao 
ester nada metodizado ou incluido na proposta de trabalho o 
repertorio sensorial e sua importancia no relacionamento, e os 
efeitos a nivel psicologico que representam. Fala-se muito na 
experiencia da verticalidade, na aprendizagem da fungio 
muscular, esquecendo•da dimensio proprioceptiva do proprio 
toque que e o instrumento basico de traba lho.Estes toques 
tern como foco as diferentes camadas do tecido conjuntivo frouxo 
atingindo-se as mais profundas ou mais super= ficiais 
dependendo-se da pressao usada no toque. Como sua proposta 
a desenhada pares reorganizar o corpo todo, e os toques, apesar de 
dirijidos'ao tecido conjuntivo produzem sensagoes, o trabalho 
fornece ao cliente uma experiencia sensorial intensa de seu corpo 
todo, e isto se da durante as sessoes, e em diversos niveis 
de profundidade. Durante o trabalho para a integragao das partes, 
pede-se movimentos ao cliente, o que, aliados aos toques 
dao,prorpiocepgao de relagoes entre partes.Considero (e ouvi 
relatos de pacientes) este aspecto proprioceptivo poderoso, e 
considerando-se a imensa qualidade de toques que podem ocorrer 
durante estas horas de trabalho, seria interes sante a 



apropriagao, metodizagao e discussio da dimensao proprioceptiva 
do contato durante o processo de IE. Este a outro tema que 
requeriria pesquisas mais aprofundadas - os efeitos proprio 
ceptivos do processo de Rolfing da forma como esta proposto,nao se 
pretende como uma tecnica psicologica. Sua proposta visa 
reorganizagao estrutural, os efeitos psicologicos nao sao controla 
dos, estao sendo pesquisados. Minha proposta a de averiguagao 
dos efeitos psicologicos a nivel de pesquisa porem vinculando-os 
a estas hipoteses teoricas.Talvez por este caminho, Rolfing 
poderia se apropriar explicitamente dos efeitos psicologicos 
de tal metodologia, uma vez que podemos perceber e 
circuns.crever que a metologia usada em Rolfing e tambem seus 
objetivos correspondem ao que Gaiarsa propoe como trabalho 
psicoterapeutico ou psicoprofilatico. Neste nivel Rolfinq, 
por usar toques desta forma orientados, estaria traba-lhando no 
nivel de se criar uma auto-imagem proprioceptiva ope rando sobre 
sensagoes (da forma como esta proposto, isto aconte ce, quer 
queira quer nao, uma vez que mexer na fascia implica em 
propriocepgao).Seria muito rico que se apropriasse desta 
dimensao do trabalho, nao deixando que a propriocepgao acontega 
depois do trabalho. Is to tambem acontecera, mas vejo que se abre 
um campo de investiga gao que atua noutra faixa, que e o da 
apropriagao profissional do toque enquanto acontecem as sessoes, a 
nivel da relagao tecni co cliente, uma vez que no toque ester a 
intengao do profissional, e e concretamente na qualidade da 
pressao exercida que colocara suas intensoes.Esta apropriagao 
me parece outro campo importante a ser pesquisa do.Ainda 
falando de propriocepgao nas experiencias dos cursos o enfoque era 
sempre dado a experiencia da verticalidade (proprioceg gio 
da verticalidade principal mantenedor da mesma, segundo Ida P. 
Rolf). Definiam-se como professores, professores de 
sensagoes musculares, mas isto nao me parece devidamente 
incorporado a proposta metodologica, o que torna o use desta 
possibilidade , arte pessoal.Vejo que numa diregao ou noutra 
(Gaiarsa-Rolf e Reich) a questao acaba na propriocepgao, que 
representa atividade do sistema ner voso. Em pesquisas futuras 
percebo que o conhecimento de suas leis especificas bem como 
a apropriagao de seu funcionamento in tegrado com a atividade 
muscular e esta com o sistema de sustentagao, muita luz poder-se-a 
trazer, uma vez que a dimensao psico logica, em sua especificidade 
no fenomeno humano parece se inserir neste sistema.Ate agora 
comentamos o que a visao de Ida P. Rolf contribui para aqueles que 
trabalham corn postura em psicologia, a nivel de atitudes, no 
sistema de concepgao, de leitura e metodologia de trabalho.Uma 
vez que seu trabalho a sobre estrutura, ensaiamos perceber 
como pode se inserir no campo da psicologia, dizendo o que ja foi 
e e feito, e o muito que ha por fazer.Gostaria de ter podido 
inserir neste trabalho exemplos clinicosque ilustrassem estas 
contribuigoes, correlagoes e propostas, mas a inclusao agora 
destes exemplos requeririam extensa apresen tagao sobre a anatomia 
e fisiologia do tecido conjuntivo e ilustragoes que demandariam 



fotografias e filmes, bem como a exposiga"o de toda uma 
metodologia de leitura estrutural.Uma vez que o objetivo deste 
trabalho se situa a nivel da influen cia que a concepgao de Ida P. 
Rolf tem para quem trabalha com postura em psicologia, nos 
reduziremos aos efeitos conceituais e atitudinais que suia 
concepgao pode gerar.Esta apresentagao sugere outros 
trabalhoscom finalidades especifi cas.Aqui tentou-se uma 
integragao e gostaria agora de pensar de forma mais ampla no que 
significa esta integragao, e o papel da pos tura nesta 
integragao.Ciencias especializadas tem se dedicado 
especializadamente aos estudos de seus objetos. Mais e 
mais, em minhas leituras e outras fontes de informagao 
vemos as ciencias buscarem nas outras elementos para suas 
especulagoes.Parece que vivemos o fim das especiallzagoes. 
Momento historico que oferece novamente o desequilibrio 
como estado. No desequili brio ha o risco da queda, da 
desorganizagio.Para mim, o desequilibrio caotico se daria a 
medida que as ciencias, nesta tentativa de integragao perdessem 
seus objetos e/ou se confundissem com os objetos,das ciencias 
mais pr6ximas.Mas ao mesmo tempo a percepgao de que nenhuma 
delas se basta pas sa a ser a foco ampliativo e 
integrativo.Usando-se p modelo do corpo humano, nenhum sistema 
pode existir sem a existencia dos outros, nem funcionar sem a 
corroboracao dos outros. Mas, ao mesmo tempo todos tem 
seuas especificidades que no seu conhecimento e desempenho 
recuperarao o todo integrado.. Tendo a ver assim o panorama da 
experiencia e do conhecimento.Esta extrapolacao semi-gratuita e 
que requer estudo, me faz pensar no papel da forma, da estrutura e 
das posturas.A organizagao e integragao formal possibilita o 
funcionamento dos sistemas fisicos e sua interrelacao com 
os demais. Como fazem parte de um todo, todas as partes 
influenciam todas as demais.No nosso caso, psicologos, estamos 
buscando na propriocepcao integrada com os outros sistemas o 
elemento de consciencia. Perce bemos sua ligacao profunda com o 
sistema muscular, com a bio-mecanica e agora com o seu orgao 
de sustentacao.A apropriagao comedida e nao redutiva 
destas semi-verdades que vamos descobrindo me parece de suma 
importancia.Assim, mudando-se a funcao psicologica posso mudar o 
corpo material. Experiencia clinica tem mostrado isto. Mas, ate 
que ponto?Mudando-se a forma fisica estarei trabalhando com as 
funcoes psi cologicas. Outra vez relatos cientificos,e meu 
mesmo dizem que sim. A mudanca de estrutura corresponde 
mudanga psicologica.Mostramos as probabilidades deste fato 
teoricamente. Mas isto -obbre todas as possibilidades que o 
sistema especifico traz? Compreende e respeita suas 
leis?Quando analisamos uma postura, polo apresentado neste 
trabalho, percebemos que a explicagao desta so por causas 
psicologicas (e mesmo que o raciocinio nao seja 
causalistico, seja simultaneidade de fatos) a redutivo a 
luz da bio-meca'ni.ca e da organizacao - estrutural de nosso 
corpo. Nao podemos deixar de falar, pelas explicagoes da 



fisica sobre a gravidade de sua influencia energe tica na 
postura. Muito menos, depois de Reich, de considerar que as 
contragoes musculares cronicas nao contem a historia 
emocional do individuo.Qualquer explicacao unica a 
redutiva e fechada. 0 misterio da vida sempre nos 
sumpreende e aguga o conhecimento.Vejo formando-se em mim 
uma mentalidade integrativa, que gera cu riosidade, 
ansiedade e humildade.Nao tenho duvidas que o contato com Ida e 
Gaiarsa e atraves deles com Reich tiveram participagao imensa 
nisto.Vi que Reich, depois da Anilise do Cariter foi buscar a vida 
e a vida para os humanos na biologia e depois na energia cosmica. 
Vi Ida buscar a gravidade para os homens. Vejo Gaiarsa ensinando 
aos homens todos os como de cada instante.Perplexo, vejo-os 
e me vejo ... 
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