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d0>‘ Corpo,  este  ilustre
esconhecido  Juse  Augusto
Mcnegati  escreve  sobre o processo
cvolutivo do homem e sobre  nossa
organizagio corporal. pag 3

A estabilizagio do Core De
acordo com Aline Newton, a perspectiva do
movimento vivido salienta um
envohimento dinimico dos diafragmas na
estabilizagio do core. Esta abordagem
enfoca o papel dos musculos abdominais
na reabilitacio e prevengio de dores
lombares. pag 3.

Rolfing® Cirargico 0 nome
Rolfing® Cinirgico surgin de uma
brincadeira bem-humorada feita por um
médico, que concluiu: “Esse Rolfing®
também é cirirgico, pois opera por fora!”.
pag- 16

Das Emocdes O sentimento de uma
emogio ¢€é a percepgio do compo
funcionando de uma certa maneira. O
pensamento de Anténio Damaisio ilumina o
entendimento da produgio de emogoes no
trabalho de Rolfing®. Licia Metlino, pag. 17

Anatomia Funcional A
capacidade integrativa do sistema de
fascias vem somar mais complexidade a0s
mecanismos responsaveis pela produgio
dos movimentos. O estudo do papel do
tecido conjuntivo no movimento pode

contribuir em  muito  para uma

compreensao mais completa da

motricidade humana. Segunda parte do
artigo de Luiz Fermando Bertolucci, pag- 19

flustragdes desta edigao: Raphael Domingues (Museu do Inconsciente)
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ABR’Linhas

Quendos colegas,

Uma atividade profissional «6 <e fortalece
quando uma massa critica de proficcionars
¢ alcancada ¢ a sociedade. como um ".‘d"
ou sctotalmente, pasea a  teconhecéd In-
como sendo importante e que contribui

posiivamente em determinada drea (saude,
cconomia | social | etc)).

Sob  ecre pressuposto,
missao da

atividades de

uimmutruin. bem como divulgar nosso
trabalho, tornando o Rofing® teconhecido
¢ respeitado pelos diversos segmentos da
tocicdade, mantendo intercambio
outras areas de Interesse ¢
fora do Brasil.

considetro

ABR/Escola
ensino,

como
desenvolver

pesquisa e

com
omum, dentro e

no respeito 2

profissionais com qualidade
para o bom desenvolv
Brasil,

e exceléncia

imento do Rolfing no
suprindo ag

necessidades do
mercado de trabalho e também na educacio
continua dos rolfistas em atividade no
Brasil.

Hoje a escola brasileira
€tapa de forte revj
periodo talv

comemora uma
goramento. Apés um
€z atipico de estagnacio no

(a Gltima
turma de brasileiros — um grupo de apenas
quatro pessoas - formou-se em 2001)

ﬁnalmeme, a parur

deste ano, os numeros
Vem provar

que a2 comunidade do Rolfi

ng
no  Brasil estg nao apenas viva, mas
mniciando em nova etapa de crescimento,
ampliando sey Papel na sociedade.
Em maio deste ano  formaram-se mais

quatro rolfistas e outros
Unidade I1. Em junho p
alunos iniciaram a2 Unida
prever que, até o
semestre do Proximo ano, a comunidade
brasileira contarj com 26 novos rolfistag.
Se em 2001 éramos 84 e hoje somos 88,
Proximo ano seremos 114 rolfistas.

12 completaram 2
assado outrgg 14
de 11, permitindg

final do Primeiro

no

Este teavivamento é fruto de uma
mudanca estrutural importante no
fotrmato e na cronologia do curso _ o

sistema Modular - que, sem prejudicar 5
qualidade da formacao, ' viabilizou o
acesso a2 um nimero maior de alunos
brasileiros. £ fruto também da criacao do
curso de Liberacio Miofascial (LMF),
ofetecido inicialmente como ferramenta
complementar a profissionais de
formacao universitaria, principalmente da
arca da saide e da educacao, mas que hoje
tem sido a principal porra de entrada dos
novos alunos de Rolfing®, convencidos da
qualidade e da importincia do nosso
método. O LMF, que ja formou cerca de
130 alunos nos ultimos tres anos, hoje ¢
parte integrante da estrutura da Unidade L.

Para  que s€jamos  reconhecidos e

tespeitados, a busca de um elevado nivel
de desenvolvimento devera

efeito através do trabalho
conjunto da ABR/Escola, d
aprimoramento constantes
Ensinar, Pesquisar e Ad

a revisao e do
das funcoes de

ministrar.
Abracos
Lena Ortlando
Marcia Cinera
Alfeu Rugg
%k x
Editorial
Esta edigio do Rolfing® Brasi)

consolida sua posigio
espelhando ag pesquis
Nossa  comunidade,
sempre aberto

reflexdes da comu
Brasil -

de estar sempre
a5 ¢ estudos da
Este espaco est3
Para  publicacio das
inidade do R()lfingD no
Participe voce também)
Bom proveito!

Um abracgo,

Lacia Merling

t/ulnbm,du inkerny
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O corpo — este ilustre
desconhecido

José Augusto Menegatti

Esta reflexio estd presentc em debates, aulas,
sessoes com clientes e acaloradas discussdes com
pessoas dentro e fora de nossa comunidade.
Estao disponf\'cis muitas maneiras de pensar o
corpo. Mas sera O COrpo para ser pensado?
Pensar ¢ apenas uma das caracteristicas de um
organismo VIVO ¢, para que isto seja possivel, é
necessirio  €XIsif um  Ofganismo que possa
pensar, ou scja, que apresente recursos em seus
componentes constitutivos que realizem esta

possibilidadc.

Existo, logo penso.

Este € o tema de um artigo assinado por Vinicius
Romanini e ilustrado por S. Hesse que sugiro aos
leitores investigar. Estd publicado na revista os
caminhos da Terra de janeiro de 2004 e
disponivel no site www.revistaterra.com.br

Aproveito o titulo deste artigo como referéncia
para o que venho ponderando. Para que seja
possivel acontecer o pensar, em qualquer nivel, é
necessario  existit,  Existir, demanda uma
corporalidade que, segundo H. Maturana
viabilize este estar no mundo. E é esta
corporalidade o que eu gostaria de debater.

O Homo sapiens

A otganizacio corporal humana é o resultado de
sua filogenia. Quero dizer com isto que o humano
médcmo é resultado de um processo evolutivo
iniciado hi milhdes de anos. Transformacoes
estruturals aconteceram para a2 manutengio
eficiente deste individuo na relagio com o meio e
sua perpetuagao enquanto espécie. Uma das razoes
para que nossa organizagio corporal esteja como
esta hoje, segundo os antropdlogos, foi adotarmos
a postura bipede. O leitor pode pensar que existem
outras espécies que também adotaram esta mesma
atitude. Isto € verdade, mas nenhuma outra espécie
consegue utilizar esta postura da maneira como
no6s humanos a utilizamos. Os componentes
constitutivos de nossa estrutura revelam recursos
que nos permitem ser extremamente adaptativos e
eficientes nesta atitude. Podemos viver em
qualquer area do planeta, desde que em terra firme
ou supetficie estivel. Esta maneira de estar, em
relacio i supetficie do planeta foi 20 longo do
tempo modelando esta corporalidade, cu]n}lrx.ando
na organizagio corporal que atualmente distingue
o humano modetno, o Homo sapiens.
Outro fator que estes cientistas ap'tcsenta‘\m como
vantagem na adogao da postura bipede € o bux(?
consumo energético enquanto 0os deslocamos
caminhando. Este aspecto, a meu Ver, deve ser
considerado como um dos fatores importantes na
propagagio da espéf:i{ pelo planeta. d‘:
miscigenagao, consequiencia do cnco_ntro ;
diversas etnias em virtude desta capacidade de
locomogio eficiente, conservou 2 estrutura -(matr;Zs
biologica) do Homo sapiens enquanto especic, m

: .- acio desta de tal maneira que
modificou a organizagao

me imprcssiom.
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O resultado desta miscigenagao pode  ser
facdimente observado na diversidade de
organizagoes COrporals que se apresentam na
populagao do planeta. Corporalmente somos
bastante diferentes uns dos outros.

A velocidade de deslocamento através do
planeta e para além deste vem aumentando,
ennquecendo ainda mais este aspecto.

O comportamento Humano

O que se conserva nesta transformagio?

A matniz biologica da espécie. Biologicamente
falando somos praticamente iguais. Ao
aceitarmos  a defini¢io de comportamento,
como sendo o conjunto de atitude e reagdes do
individuo em face do meio ambiente ou social
(Novo Aurélio 1999), podemos dizer que a
maneira COMO uma pessoa Se move em um
dado contexto sera observada como sendo seu
comportamento.

A maneira como nés humanos nos movemos
nao pode ser unica, pois como ja foi dito nio
somos iguais corporalmente falando. Sendo, no
entanto, biologicamente iguais apresentamos os
mesmos componentes CONsttutivos € os
MESMmOs recursos para sermos COmo Ssomos.

O comportamento ira se revelar dentro dos
limites de possibilidades determinados pela
organizagio corporal de cada individuo. Se o
leitor tver duvidas com relagio a isto basta
observar as pessoas ao seu redor quando
estiver caminhando, por exemplo. Vocé vera,
com certeza, diferentes estilos de caminhar.

Estilos estes que distinguem as pessoas
enquanto individuos atnbuindo-lhes uma
idenudade.

Esta singularidade acontece em parte pela
informacao  genética  que  define  as
possibi]jdades anatomicas e fisiologicas de cada
pessoa € em parte como resu%tado ~da
aprendizagem que surge das es~umula<;oes
presentes nas atividades de relagao com a
familia e com o melo ambiente onde a cnanga
evolul N

Esta corporaljdade emergv:*ntc_ de_:stas atividades
viabiliza portanto, como )2 foi dito, que o estar

ndo desta pessoa é produto de suas
a0 longo da wida.

tamos €m constante

no mu _
experiéncias  pessoals
Enquanto estrutura €S

transformacao,  mantendo no  entanto  ymy,
determinado estado de ordem na organizagao qQue
preserva uma identidade. Eu e vocé leitor seremos
portanto reconhecidos por pessoas de nosso convivig
mesmo quando estivermos bem velhinhos

Esta organizagio € passivel de ser estimulad,
qualitativamente através do movimento mantendo o
organismo em um estado de ordem molecular no qual
o limiar de eficiéncia preserve a competéncia motora
e consequente qualidade de vida.

A consciéncia desta corporalidade

Os trabalhos do neurobiologo chileno H. Maturana
tornaram-se fontes de pesquisa para a orientagio de
nosso trabalho no Espago Jera . Em nosso nucleo de
estudos em fluéncia corporal estamos desenvolvendo
uma proposta que recebeu o nome de Ginistica
Funcional. Temos como ponto de referéncia o
conceito proposto por H. Maturana de que “ Tudo
que ¢ dito, ¢ dito por um observador a outro
observador que pode ser ele mesmo.”

Transportando esta idéia para o comportamento
criamos o conceito de movimento observado e
movimento percebido.

Movimento observado sera sempre a interpretagio do
que o observador (quem esta orientando a aula) vé e
procura explicar. Esta atitude do observador pode ter
como referencia as possibilidades que a estrutura
humana e sua organizagao permitem em termos de
movimento. Ao observador (orientador) cabe
portando sugerir objetivos, respeitando a organizagao
corporal e as opgoes encontradas pelo aluno.
Movimento percebido sera sempre a experiencia do
aluno na exploragio que o tema da aula propoe sendo
portanto um fenémeno interno e singular. Somente
quem executa pode explicar o que percebe.

e A STy

T/
) ;s ¥ i
e :‘%‘“,l

Ty of 3

,':ql y.

2

Este conceito nos levou a propor em nossas aulas
uma linguagem que estivesse sempre estimulando

—
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nossos alunos a Inveshgar o movimento
percebido por eles, tomando-os observadores de
s1 mesmos.

A evolugao qualitativa da competéncia motora ¢
investigada, pelo aluno a cada aula e suas
possibibdades de movimento  no  presente,
tornam-se referencias pessoais de evolugao.
Utlzando a capaadade humana de auto
observacao e reflexdao como recurso queremos
que a pessoa entenda que a referencia para 0
movimento seja sempre ela ao invés de seguir um
modclo pre determmado. Para estimularmos a
consaencia desta corporahidade, despertamos o
mnteresse das pessoas para que identfiquem 0s
componentes  constitutivos  do  organismo
humano.

Como estamos organizados corporalmente?

Este ¢ 0 aspecto que mais me fascina. Vocé leitor
pode achar que as pessoas de modo geral sabem
como estao organizadas corporalmente. Nio é
ISt0 que encontramos em nossa experiéncia. Nio
faz parte de nossa educagio, pelo menos nio
atraves de expenencias.

Como pode, por exemplo, uma mulher, mie de
tres fithos nio ter 2 minima nogio de quantos
0ssos existem na organizacio da pelve feminina
humana. Como se conecta com a coluna? Como
se conecta com as pernas? Quais as possibilidades
de movimento? Bem nio é de admirar que a
humanidade padece de dor lombar. Nio acha ?

E note bem nio estou me referindo i apenas uma
pessoa.

Sugenmos constantemente  as pessoas que
investiguem como estao organizadas
corporalmente. Sugiro que o leitor faca esta
expenéncia (vocé vai se surpreender). Mesmo
pessoas  que vém de dreas profissionais
relacionadas 2 saide se surpreendem quando
perguntamos, por  exemplo, quantos ossos
compoem o pé humanor Para vocé parece facil ?
Bem, deixe-me modificar a pergunta. Quantos
0ss0s voce percebe no pér

Para despertar este interesse comegamos por
mostrar um esqueleto “humano” diditico que dé
2 nogao de 0ssos e articulagdes. Voce pode dizer
que isto nao é novo. Sabemos disto. Nés
aproveitamos esta 1déia e inserimos a auto-
observagio.

Pot exemplo: observe no esqueleto, que qualidade
de movimento esta articulagao sug.etc? )
Bem e qual é a qualidade de movimento que voce
percebe nesta articulagao 20 caminhar? o

A quahdade que se apresenta no lado direito. A
qualidade que se apresenta no lado esquerdo, ctc:
I[¢to também nio é novo nds sabemos. O que e
novo? Procuramos manter as pessoas intcressaflas
nesta investigacio. Fsta é a palavra magica.
Curiosidade, interesse.

Continuamos com estas investigacnes passo a
passo enriquecendo a nogio do quio cr)m'plexo é
o organismo humano. Quero com isto situar as
pessoas enquanto Ofganismos ’dgspcrt:mdo o
interesse para um contexto ccologlcolpmfgndo,
onde somos apenas um fio que constrot a teia da
vida. Nio somos o ipice da criagao!

A linguagem e a responsabilidade de ser

Acrescentamos uma reflexiao a respeito de como
habitualmente fazemos referencia a CORPO na
linguagem.

Note que é quase sempre na terceira pessoa do
singular. Ele o corpo!

Ou “MEU CORPO” que di a idéia de que é
propredade de alguma entidade distinta do
mesmo.

Propusemos entio que usatfamos a primeira
pessoa do singular “EU”, sempre que cada um
fosse explicar como percebia a qualidade de
movimento que estivesse explorando.Nosso
intuito é de que as pessoas aprendam a falar de sua
experiéncia. Da mesma forma, que aprendam a
ouvir as pessoas quando estas estio falando de
suas experiéncias e estabelecam relacoes genuinas,
de respeito mutuo.

Eis algumas das questdes que utilizamos em aula
e/ou sessoes. De que corpo voce esta falando?
Que corpo € este que nio te obedece? A quem
entao ele nio esta obedecendo? Que outra
entidade € esta a qual vocé esti se referindo como
proprietaria deste corpo?

Enfatizando esta individualidade propusemos em
seguida a retirada de nosso discurso dos pronomes
possessivos meu/minha, que refor¢am a idéia
dualistica de que existe uma entidade distinta que é
a proprietiria e uma outra entidade distinta que é a
propriedade. Isto é novol

disinbuigdo inierna

ROLIING® BRASIL. §




Conclusio

Uma historinha para vocé refletir a respeito.
Uma amiga que é pedagoga perguntou-me
s¢ eu tinha alpuma idéia gue pudlt‘-“c BeE
aplicada  para  mclhorar o nivel de
concentragao das criangas. .

- Olha, eu lhe disse, nio penso que i
possivel melhorar o nivel de concentragio
de uma crianga.

Ela me olhou como se eu tivesse dito o
maior disparate e disse.

- Como assim, Z¢ Augusto, ficou maluco?
Eu lhe respondi imaginando a carinha das
criangas tentando se concentrarem.

- Talvez se vocé tomar a oferta interessante
pra elas vocé lhes desperte a atengio para o
que voce esti propondo.

Bem, para a felicidade das criangas e de

minha amiga o programa escolar foi
mudado.

Sabem como?

Aulas de laboratério. Onde a crianga
investiga Como acontece o que o professor
esta propondo. E o professor? Bem, faz o
Papel que lhe cabe. Orienta e auxilia a
pesquisa. Esta é uma histéria real e voce

pode experimentar em casa. Aposto que di
certo!
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Estabilizagdo do core
Coordenagio do core

Aline Newton

tradugio: Helena Ciampolini

SINOPSE

Esse exto introduz os conceitos envolvidos na
estabilizagio da coluna sob duas perspectivas:
Uma, a pesquisa cientifica e a outra, uma
€strutura  tedrica e expetimental para o

8;”(;:;.31'1;’\5 (ii; ez::r(l)s' dadautora com Ijlubert
coluna é recon}f)ecida Clia ’a esmbﬂllacflo a
culturas. Métodos de } SFCUIOS e le? e
, = Pesquisa modernos tém a
disposicio através da
10 aspectos mecinicos e
neurolégicos sio descritos. A estabilizagio da
coluna envolve uma co-contragiao do multifidio e
do transverso do abdome € parece ser uma
abordagem eficaz para resolver dores lombares .
A perspectiva de movimento vivido, baseada no
trabalho de Godard — Rolfista, bailarino e
educador do movimento — salienta o
envolvimento dos diafragmas na estabilizagio do
core, e sugere uma abordagem dinimica do
conceito de “core.” Ao invés de um centro de
acumulagio, ele é concebido como um centro de
circulacio.
A autora estd mais uma vez agradecida e em
débito com Hubert Godard pela sua capacidade
de respeitar e sintetizar as contribui¢ées da
ciéncia e a sabedoria da experiéncia.

PERSPECTIVA HISTORICA

conceito de

Nos ultimos cinco anos, o
recebeu

estabilizagao  espinhal  segmentar
consideravel atengao da pesquisa cientifica (1).
Algumas vezes conhecido como estabilizador do
“core”, esta abordagem enfoca o papel dos
musculos abdominais na reabilitagio e prevencio
de dores lombares. Embora isso parega uma
descoberta recente no mundo ocidental, a

importéncia deste movimento basico de

estabilizagao tem sido reconhecida através da
hist6ria e em muitas culturas.

Na pritica da yoga os estudantes aprendem a
aplicar a “bandha” para selar a energia unificada da
inspira¢ao e da expiragio. Esses movimentos sutis
com freqiéncia precedem a pratica de uma posigio
especifica ou asana. A bandha “uddiyana” é
descrita como: “a barriga acima e abaixo do
umbigo devetia ser levada ou pressionada para tris
na diregio da coluna.” Ou, mais misteriosamente:
“uddiyana é assim chamada por causa do grande
passato, Prana, atado 2 ela, voa sem se cansar.” O
texto € de 1915, mas é clato que a posicio é de
muitos séculos atris (figuras 1 e 2).

ﬁguxalf . figura 2

A bandha é descrita como tendo o potencial de
trazer de volta juventude e vigor, € 0 autor nos
assegura que “a pessoa pode dominar a morte se
praticar 1sso por seis meses.” (2)
No mundo das artes marciais, na tradigio chinesa,
0 “tantien” baixo é achado nesta mesma area, mais
Ou menos cinco centimetros abaixo do umbigo. B.
K. Frantzis o descreve assim; “O tantien ¢ a unica
porta, a mais importante no que concerne a saude
fisica. Localizado aproximadamente no centro do
corpo, todas as linhas relacionadas a saide fisica e
bem estar conectam-se ali” (3) Assim como com
a bandha, o movimento de pressionar essa irea da
barriga para tras para suavizar as costas, € a chave
de todos os movimentos do Tai Chi.
A mesma idéia é visivel no trabalho de Bess
Mesendieck, que € considerada como tendo
influenciado Ida Rolf, assim como Martha
Graham, entre outros. Ela descreve, por exemplo,
“O exercicio de inclinar o tronco redondo para

frente” (figura 3) num texto de 1937.

ROLFING® BRASIL.7
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tigura 3

“Devagar  pressione  para dentro o abdome
contraindo a secao mais baixa do musculo
abdominal, comecando no ponto mais baixo da
regiao abaixo do umbigo”. (4)
Mais famihar para nos, hoje em dia, € o trabalho
de Joseph Pilates, contemporaneo e compatriota
de Mesendieck. A expressao de Pilates para essa
area € “casa do poder”, também chamada de “a
antura de forca”. (5,0)
Através dos tempos o movimento que traz o
umbigo na direcio da coluna tem sido
reconhecido como suporte essencial para a boa
coordenacio e saude.
A nvestigacao modemna desse movimento
apareceu em resposta a uma patologia,
especificamente o problema de dor lombar. Com
a2 ajuda da eletromiografia, é possivel descrever
mais precisamente sobre o que acontece no
movimento. O entendimento corrente é que o
movimento de levar o umbigo na dire¢ao da
coluna envolve uma contragao do multifidio e do
transverso do abdome, especificamente na porgao

abaixo do umbigo.(figura 4; figura 5) (7; 8)

—— Multilidus m

A proxima parte desse trabalho examinara a
contribuigao da pesquisa moderna para o
entendimento desse movimento. Em seguida,
numa tentativa de ampliar nossa perspectiva,
vamos nos dirigir a0 mundo do movimento como
0 vivenciamos..

MECANICA DA ESTABILIZACAO DA
COLUNA - O QUE E ESTABILIZAGCAO?

E comumente aceito que o que faz uma coluna

“ruim” € algum tpo de instabihdade ou

desequilibrio. ~ Abordagens  padrio  pana

reabilitacao da coluna envolvem a mobilizacio das

articulagoes e fortalecimento muscular.

Geralmente 1sso toma a forma de manipulacio

passiva  das  articulagbes com  exerciclos
combinados como abdominais, ou extensio
lombar como no sistema Mckenzie.

Em 1992, Panjabi propés um modelo que
introduziu um refinamento no entendimento de
estabilizagao. Ao invés de olhar a articulagao
como ossos e ligamentos, Panjabi argumentou
que o envolvimento muscular e o controle
neurologico teriam  um  papel importante 02
estabilidade articular.(9) A influéncia mais
importante dos ligamentos aparece na amplitude
final do movimento da articulagio. Na amplitude
meédia da articulagio, o que Panjabi chama df
zona neutra, a a¢ao dos musculos é necessana

para manter a estabilidade da articulacio (figi™?
).




figura 6

O modelo de Panjabi sugere que esses trés
aspecr(‘\sﬂ — osteoligamentar, muscular e
neuroldgico  —  tam que  trabalhar  juntos,
Entretanto, Para explora-los aqui, temos que

O SISTEMA DE SUPORTE PROFUNDO

Esrudos‘ sobre um joelho saudive] mostram que
em movimento alguns misculos controlam e dio
suporte a posicao da articulagio, enquanto outros
movem a articulagio.(10) Embora os musculos
tenham papéis diferentes em movimentos
diferentes, através da eletromiograﬁa foi possivel
identificar alguns musculos como primarios na
funcio de suporte. Por exemplo no joelho, o
vasto medial, que é habitualmente considerado
um extensor, funciona primariamente para
controlar e dar suporte a patela durante o
movimento. (11)
O comprimento das fibras dos estabilizadores
nao muda muito durante a duracio de um
movimento. Ao invés disso elas permanecem
consistentemnente  curtas  para segurar 2
articulagio na sua zona neutra (antes do limite
final onde os ligamentos sao cnvolvidos),.para
ajudar a articulagio a manter a sua integridade
€nquanto manuseamos  Pesos  Ou fazemos

movimentos mais amplos.

MUSCULOS GLOBAIS E LOCAIS

Estabilizagio, nesse sentido de suporte profundo,
¢ primeiramente o papel do que Bergmark
chama de musculos “locais”, dlferent.es fie
Mmusculos “globais” (12). Musculos locais sao

habitualmente mais profundos e mais proximos da
articulagaio do que os musculos envolvidos no
movimento da articulagio; os musculos globais,
Musculos locais também sio com frequéncia,
inseridos diretamente nas capsulas articulares (13)
Musculos globais sio mais superficiais e tendem a ser
maiores. Eles sio responsaveis pela transferéncia e
equilibrio de cargas externas e por movimentos
maiotes. O comprimento dos musculos locais muda
Muito pouco e por isso nio tem um grande impacto
no movimento da articulagio. O trabalho dos
musculos  locais & primariamente estabilizar a
articulagiao enquanto outros musculos a movem,

MULTIFIDIO E TRANSVERSO

Dois  musculos  foram identificados  como
estabilizadores primitios da coluna lombar: O
multifidio e o transverso do abdome. Devido a sua
localizagio e a direcio de suas fibras, esses musculos
controlam especificamente as articulages lombares e
a sacrolombar a0 invés de agir sobre a relacio entre o

torax e a pelve (figura 7).
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“Referindo-se a0 tronco McGill demonstrou que as
fibras profundas do multifidio lombar sofrem apenas
mudangas minimas no comprimento durante o raio

de agio do movimento”. Isso acontece c.le\'xdo\ a
proximidade do musculo do centro das articulagdes
das vértebras lombares e sugere que este componente
especifico dos musculos das costas c?nmbm
minimamente para produgio de movimento. Somado

a isso, devido a orientagio transversal das fibras
musculares do transverso do . a\?dome,
biomecanicamente, ele nio pode contribuir para
extensio, flexio ou flexio lateral da coluna.... ‘ .
“Entao o transverso do abdome e o mulnficho,' assim
como o vasto medial, tem primariamente papeis que
nio incluem a produgao de moxrimento.” (14) ]
A responsabilidade desses muasculos profundos de
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suporte — transverso do abdome e multifidio —
n40 é mover a coluna, mas estabiliza-la para que
outros musculos movam o tronco sem
comprometer a integridade das articulagoes. O
transverso € o multifidio sao exemplos de
musculos locais para a coluna lombar, enquanto
o reto abdominal e o obliquo externo sao
exemplos de musculos globais (figura 8).

A ativacao do reto abdominal ou do externo
obliquo junta o peito a pélvis. Ao contritio, a
direcao das fibras do transverso é paralela as
vértebras. O transverso entio sera capaz de agir
precisamente em cada vértebra, uma de cada
vez.
A co-contracao do transverso, em particular da
porcao sub umbilical, e do multifidio em cada
lado da coluna vai aumentar a firmeza da coluna
lombar sem interferir nos movimentos do
tronco. O resultado da sua contragaio nao
interfere na rotagido, na mobilidade do tronco
em geral, ou com a liberdade de movimento dos
membros. Na verdade, eles mal movem a
coluna: eles a seguram no lugar. A co-contragao
dos musculos locais, profundos pode ctiar
suporte sem restringir grandes movimentos. Na
danga, yoga e nas artes marciais isso é
importante porque permite que a pessoa fique
forte na barriga e livre acima dela.

COMPONENTE NEUROLOGICO

A eficicia de um misculo de suporte depende
de um componente neuroldgico assim como um
componente mecanico. O musculo precisa ser
forte suficiente para fazer o seu trabalho de
estabilizacio e também precisa agir na hora
apropriada. No modelo de Panjabi, problemas

de joclho ou dor nas costas ¢ instabilidaq

) ¢ for
ﬂSS()Clﬂ(l()S 4 uma Zona necutra muit() g 4

’ rﬁl”de‘ Cm
outras palavras os musculos estabilizaq,,
adop,

levaram muifo tempo para se ativarem. Quand,, o8
musculos profundos de suporte nio fazem SQI:]
trabalho os ligamentos estao ameacados, Vél‘im
estudos tém mostrado que a contracio d;)
transverso do abdome normalmente precede 5
contragao  dos  masculos  que produzen,
movimento dos bracos ou das pernas, mais ou
menos 110 ms.  Um  corpo  saudiye
automaticamente usa O transverso para estabilizy,
a coluna antes que qualquer movimento peg
membros seja iniciado. Nos pacientes com up,
historico de dor lombar, a contracao do transversq
do abdome tinha um retardo de 50-450ms. (15) A
patologia parece resultar mais de uma estabilizaciq
inadequada, do que de um problema nos musculos
globais. O bom funcionamento dos musculos
estabilizadores depende nio s6 da forca: depende
da coordenagao, do controle do sistema netvoso.
O tempo é essencial: para manter a integridade da
articulagio eles precisam ser ativados antes dos
musculos mais importantes da ac¢io. Estabilizacio
¢ pré-movimento. (16)

O PAPEL DO MULTIFIDIO LOMBAR E
DO TRANSVERSO DO ABDOME NA
REABILITACAO DA DOR LOMBAR

Carolyn Richardson e seus colegas na Australia
investigaram o papel desses musculos nas dores
nas costas e em pacientes saudaveis.(17)

No experimento de Richardson, os pesquisadores
descobritam que somente 10%  daqueles com
histérico de dor lombar podiam ativar o transverso
do abdome, comparados com 82% dos sujeitos
que nio tinham dor lombar. Eles descobriram que
pacientes que fizeram exercicios direcionados 20
transverso do abdome durante o periodo de 10
semanas  expetrimentaram  uma  diminuigao
significante na dor e um aumento na habilidade
funcional, comparados com o grupo de controle
que recebeu tratamentos convencionais como
natacio, musculacio e abdominais. Na avaliaga
de 30 meses depois a melhora tinha sido mantida.
Quanto ao multifidio foi descoberto que 8%
pacientes com dor nas costas o tamanho do
musculo estava reduzido no segmento e no lado &8
dor. Descobriu-se nesses estudos que, quﬁﬂ,do di
tamanho do musculo era aumentado atraves
exercicios  especificos  havia incidénci

distribuigdo interna
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recorrencia de episodios de dores nas costas
sipnificantemente mais baixas.

A pesquisa de Richardson  supoe que a dor nas
costas aparcce mais devido a fungao mnadequada
cstabilizadores  do que  por
g'n]mi*.

dos  musculos
deficiéncia

implicagao disso ¢ que mutos programas de
estabilizacao nao sao especificos o suficiente,
Abdominais ¢ exercicios de extensao lombat na

mator parte das verzes, nao diferenciam entre

['ma

dos  musculos

cnvolvimento de musculos plobais ¢ locais. Até
programas mnmlados “(‘cmllulnmlnrvs do core”
talvez nao levem em conta csta distingao. Isto se
torna problemartico porque se descobriu que o
desenvolhimento muito grande dos musculos
globais mterfere na  acao do  sistema de
cestabilizacao local.

O estudo de Richardson também confirma a
importancia do componente neuroldgico. Ela
reporta:

“A habildade motora que foi praticada com
muita repeticao, mudou o tamanho dos niveis
inibidos do multifidio rapidamente em pacientes
com dor aguda nas costas; em alguns pacientes
em uma semana. Neste contexto, pode-se supor
que o efeito do exercicio nio estava relacionado
a uma hipertrofia do musculo, mas talvez a
eventos neurais relacionados ao musculo que
restabeleceu o seu tamanho assim como o
controle dos segmentos lombares em questio.”
(18)

Uma parte importante da
restabelecer a sequéncia apropriada dos
musculos:  estabilizadores locais  primeiro,
musculos globais depois. Os exercicios que
Richardson usou no experimento tém um
componente sinestésico educativo; aprender a
sentir 2 sensagao sutl do pré-movimento. Isto
parece causar impacto nas conexoes e no tempo
de acontecimento dos eventos no sistema
nervoso e leva ao desenvolvimento da fungio de

reabilitagio ¢

estabilizagao.

OUTROS MUSCULOS ENVOLVIDOS NA
ESTABILIZAGCAO DA COLUNA

Obliquo Interno

A parte do obliquo interno que se insere na
fiscia toracolombar seri incluida como parte d?
sisterna de estabilizagio. A diregio das fibras €

-

paralcla as do transverso do abdome e suas
msergoes sao com  frequéncia nao  claramente

diferenciadas das do transverso (figura 9).

Embora tecnicamente o obliquo interno seja um
musculo separado, o cérebro vai recrutar udades
motoras que podem fazer o movimento desejado
sem considerar as distingoes feitas pelos
anatomistas. Nesse artigo nés vamos usat O termo
“sistema do transverso” para nos referir 2 agao
combinada dos trés musculos para garanur

estabilidade.

O PAPEL DO ASSOALHO PELVICO E DO
DIAFRAGMA NA ESTABILIZACAO DO
CORE - O QUE E CORE?

O diafragma, o assoalho pélvico e o sistema do
transverso, sio com freqiéncia incluidos nas
estruturas envolvidas na estabilizacido do core.
Juntos esses musculos formam o que Richardson
se refere como o cilindro de compressio que
influencia a pressio intra-abdominal (IAP):
“Entio, conceitualmente, o transverso do abdome
forma as paredes de um cilindro enquanto os
musculos do assoalho pélvico e diafragma
formam a sua base e tampa respectivamente... Ha
alguma evidéncia inicial que esses quatro
musculos agem em sinergia para prover um
mecanismo de suporte da coluna. Apesar disso,
mais pesquisa € necessaria para confirmar a
relagao entre esses musculos.”

O modelo de Richardson do core é de uma
estrutura com limite superior e inferior com o
proposito de conter o compartimento visceral.
preliminar a evidéncia da  contdbuicio do
assoalho pélvico e do diafragma. Na préxima

e —

distribusida interna
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s, nos vamaos explonar a wen de Richardson,

€ entro oterever uma altematina

O assaalho pehweo

Rrchankcon relata que rogmstros da MG do

musculo pubococigeo mdicam micto sl de

atnadade do dntragma ¢ do transverso do

abdome
“Fstudos prrlmw\ aree revelaram que qmndn um
_a contracao do pubococageo

membro g move
do

pcontae qunfamente com a do transverso
abdome Parece haver uma lyacao entre esses
dore musculos ™ (20)

QO assmalho pehaco (figura 10) € com frequencia
descrto como se consntuindo de dois musculos:
o cevador do anus ¢ o musculo coccigeo. O
devador do anus consiste-se de vanas partes:
puboretal, thococageo ¢ pubococcigeo.
Cunosamente, diz-se que o musculo coccigeo
esta ausente em alguns casos. Gorman diz, “Ele
com mars frequéncia vama nas  suas fibras
tendineas e musculares. Ele corresponde quase
exatamente com 0 ligamento sacroespinhoso.”
Elc pode fechar, juntamente com o piriforme, a
parte postenior da abertura superior da pelve.

Rectum

Puborectalis
Pubococcygeus » Levator am

Hhococcygeus

Obturator

Arcus
-— tendineus

¥ Coccygeus m

MALE PELVIS

f=chial spane

FrOM AlOVE

figura 10

Uma maneira de exemplificar a nossa experiéncia
do assoalho pélvico é imagini-lo como tendo a
forma'dc um diamante que pode ser separado
em dois trizngulos: ou uma metade frontal € uma
posterior, ou um lado direito e um lado
esquerdo. Pode ser considerado que o miusculo

o e nonpe A metade de tras e o elevadog g,
inus a frente, embora o elevador do anus tamhéy,
pe do fec hamento do reto,

'\l”h
| acha unl ensinar as pessoay

Na pratica Crodlare
fazer uma leve contragao SOMente Na parge
caonlha pelvico juntamente com o,

antenior dov a
reer. Ouando a distingao entpe

aetema do transve
frente € costas Nao eara clara
pacrentes tendem a confundie a contracao da parte

vico com uma contracae

na experiencia, oy

'\n(f(‘l’lnr do ‘,H'inl”l() pe
<« como os rotadores laterais, ghiteos e

de muscule
esta  assocado  com  umg

|«|nmnh|,m. [sto
a0 do musculo global reto do abdome e

contrac
intetfere com o funcionamento  do

realmente
sisterna de estabilizagao do transverso. llvez 1sto

aconteca em parte por que a sensacao de atvacan
dos musculos estabilizadores seja diferente da
contragao voluntiria usual, para os inexperientes
pode parecer que nao esta se fazendo nada.
Reagindo eles com frequéncia tentam com mais
forca e por causa disso ha o envolvimento de
musculos globais cuja contracao vai restringir 2
extensio da perna no quadrl Interfenindo com o
mecanismo bisico € a transmissio de energa
requerida para um andar eficiente. (22) Embora
tecnicamente o assoalho pélvico possa tomar parte
na estabilizagio da coluna, na princa é essencul
ajudar os pacientes a sentir a diferenca entre atvar
miusculos globais e usar os locars para que o
trabalho de estabilizacio e o trabalho de
movimento permane¢am distintos.

O diafragma

Richardson também inclu o dufragma como um
musculo que influencia a pressao mntra-abdomunal
e por esta razao influencia na estabilizagio da
coluna também, embora algumas Qquestoes

permanegam:
“Quando os sujeitos fizeram uma flexao do

ombro, descobrimos que ambas as porgoes do
diafragma contrairam-se 30ms antes do deltoide,
ie. exatamente na mesma hora que ocorre 2
contragao do transverso do abdome. E facil ver
como este sistema pode funcionar com tarefas de
curta duragao. Mas ¢ desconhecido como O
diafragma pode contribuic quando a demanda
postural é mantida e o diafragma precisa combimnar
os papéis de respiragdo e controle da estabilidadc-”
(3)

Na perspectiva de Godard como um bailarin®
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profissional, os musculos que tr.aha!h.am na
estabilizacao e o diafragma respiratorio tem
funcoes bem diferentes.  Isto  se  torna
particularmente aparente quando o movimento
como um todo ¢ levado em consaderacao: o
diafragma tem que estar livre para adaptar se as
necessidades da respiracao. Na pratica, nos Nao
queremos  encorajat  segurat o difragma
respiratono por que cle fica no caminho do
movimento Inre ¢ evennalmente  da hivre

expressao. Muto envolhiimento do diafragma

- . )
respiratono para um balarine pode impedit

sernamente a sua criatmadade.
Q) diatragma ¢ o

sistema de  estabilizacao
grande passaro, ]‘rsrtl: :;S;h"' l‘”lf (o do
ficar fangado™, pode ;cr (fxitc:dflc‘ ot
, e da por uma
perspectiva biomecanica. O tendio cental do
diafragma torna-se um ponto fixo quando o
transverso trabalha. A acio da patte muscular
do diafragma na INspiracio e expiragio, entio,
levanta as cosr_elas inferiores, dando a sensagio
de asas num voo. QOutro exemplo surge quando
lcvantamos  um  objeto pesado: hi com
frequéncia a vocalizacio que acompanha o
momento de forca intensa. Godard sugere que
da mesma forma que ajuda na organizacio dos
trabalhadores, a producio do som também
atva a crura do diafragma. Esta agio empurra o
disco para frente, minimizando a compressio
nos discos que resulta do carregamento de
peso.
Embora o diafragma e o assoalho pélvico
possam contribuir em alguns momentos para o
fenomeno da estabilizacio, é importante na
teoria e na pratica fazer uma distingio entre o
apo, qualidade e duragio da contragio dos
misculos do sistema do transverso e as
estruturas  horizontais  dos  diafragmas.
Estabilizadores podem trabalhar por um tempo
longo, enquanto a funcio dos diafragmas é
adicionar uma explosio de energia.
No modelo de Godard, no movimento, todos
0s diafragmas do corpo — 0 respiratorio e
Pélvico assim como o palato, ¢ também num
certo sentido os arcos dos pés e maos - podem
6t VIstos como parte de um sistema funcional
Unico. Agindo juntos eles dio energia s um
Movimento, como pular. Ao contrario 0
Stema do  transverso pode funcionar por

ONgos periodos de tempo durante seu trabalho
\

de estabilizagio. Os diafragmas agem numa
explosio de forca; de certo modo eles sao mais
fasicos do que tonicos. No andar, um lado do
assoalho pélvico se contral enquanto o outro esta
abtindo. A natureza do diafragma é dinamica. Se
eles sao usados para manter uma posicao por um
longo periodo, eles perderao essa habilidade
dinamica; eles nao estarao livres para responder

as demandas da acan.

Ao entendermos os diafragmas como um sistema
dinaimico revela se a2 imagem do “core” —
temovendo se as fampas como forma de dizer.
Funcionalmente, os estabihzadores podem ser
hgados num tipo de sistema que se inter-
relaciona. Nesse texto, até agora, ndos nos
focamos na atividade em volta da coluna lombar,
mas na maioria das situacoes a estabilizacao esta
ocotrendo em multiplas dreas a0 mesmo tempo.
Pot exemplo, enquanto o sistema do transverso
esta trabalhando para dar suporte as lombares, o
longo do pescogo esti fazendo um trabalho
similar nas vértebras cervicais. O vasto medial
estabiliza a patela, enquanto o serratil anterior age
para estabilizar a escapula para os bracos.

No corpo, como um todo, em movimento, esses
musculos conectam-se como um sistema
estabilizador através do sistema nervoso.:
“Funcionalmente, pode-se esperar que o sistema
nervoso monitore continuamente a atvidade
nesses musculos para controlar a posicio da
articulagao, sem levar em conra a direcio do
movimento. Desta maneira, esses musculos diao
suporte localizado para a articulacio, enquanto,
independentemente, os musculos que produzem
um maior torque controlhm a aceleracio e
paradas de movimento da articulagio.” (24)

“O controle do continuo recrutamento muscular
para estabilidade da articulagio depende nao
somente de padrées motores pré-programados
do cortex, mas também do estado do sistema de
“feedback” que emana do “input” sinestesico. O
sistema de”feedback™ ¢ complexo e relaciona-se
com 0s receptores nos musculos que provem
informagao continua ao sistema nervoso central
(SNC), no que diz respeito a0 compnmento e
tensdo sendo gerada no musculo™. (25)

Através da intercomunicagao  dos  neurdnios
gamma motores e os fusos musculares, a tensio
(resisténcia @ mudanga de comprimento) de cada
fibra muscular é continuamente monitorada e
ajustada. A fungio de estabilizagio também ests
acontecendo em relagio 2a manuten¢ao do

distribusdo inlernd
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equlibno na gravidade em todo corpo 0 que

Godard chama de funcao tomica — ¢ em relacao
20 NOSEO PIOPHO. SCNEH Propr eprvo, como
nos localizamoe  Godard  engere qre nma
estrategia eficiente para acessar o getema de
establizacao € trahalhar com a funcao tonca NA
relacho com a nosen seneacan de peen, <N
do espacn, nosen eenen de onentacan (76)
No madeln  de Ceondard, noe ucamos 2
cstmulacan de sonsagnes nas mane ¢ P(I( €1
exeracne em caden fechada para apndar a it
a atnadade do sictema de estabilizacan Meemo
que 8 cstabilizacho  ecia funcionalmente
necessara noe movimentoe em cadena aberta (o
final dictal e<ta livre € o final proximal esta fixo) e
em caden fechada (o final distal esta fixo e o
final proximal esta em movimento), Richardson
ata evidéncas dos estudos sobre reabilitagao de
yoclhos em que exercicios em cadeia fechada sio
mars eficazes para reabilitagao dos musculos
estabilizadores. (27) O perigo em potencial dos
exercicios em cadeia fechada ¢é provocar
compressao articular excessiva.
Quando fazemos o exercicio simples de transferir
o peso das maos para os pés, e dos pés para as
maos na pose do cachorro modificada ou no
movimento de “empurrar as mios”’, ou num dos
exercicaos no reformer do Pilates onde maos e
pés estao carregando peso (e.g. “O Elefante”, o
“Alongamento Longo”, o “Alongamento Para
Baixo”), o foco na consciéncia entre pele e maos
ou pés ou 0 que quer que seja que eles estejam
em contto. Esumulando sensagoes nas
extremudades — em relacao com o mundo a nossa
volu — nds ajudamos no movimento ativando
sucessivamente os estabilizadores: da terra,
através dos pés 20 transverso, das mios na mesa,
ou das maos na barra do reformer, através do
serratil anterior a0 transverso, e de volta ao chio.
Dessa maneira, nds recrutamos os estabilizadores
como um sistema global em relagio com o
mundo.
A(_J mesmo tempo, nos mantemos um sentido de
OF“’“L"?i!J 00 e€spago € peso, uma sensagio de
diregoes opostas. Ista acio ajuda a criar uma
sensagio de movimento  “excéntrico” - no
‘s‘cnud? dt “para fora do centro”, a0 invés de
concentrico”, - concentrado ~ tensio. O foco
em d’uas diregoes opostas ajuda a minimizar uma
possivel compressio num movimento em cadeia
fechada,

E . . & . .
mbora 2s distingoes Parecam sutis, os efeitos

; ance. FEm muitas abored.
tem um grande alcan lita: ”"I“'ﬁ’."ns
a0 do core, a enfase  eqpy 0
a
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)
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importante que o lugar de e

o mundo.

CENTRO DE A(:UMULAQAO,
CENTRO DA CIRCULACAO

Na introdugio desse texto fot aponfrado que
através da historia no Ocidente e no Omente, «.
movimento de trazer o umbigo na direcao d
coluna foi reconhecido como um elemento chav
para uma agio bem organizada. Nos exploramos
precisio que a eletromiografia tem a acrescentar .
experiéncia. Hoje nds fomos capazes de
quantificar algo que os anugos intuiram
Entretanto, como acontece com frequencia,
muito facil perder a nog¢io do todo enquantc:
perseguimos algo especifico.
Algo do imaginano tradicional transmite a
impressao de que o centro, o core, ¢ um apo de
caixa, um lugar de acumulagio. E a imagem d
cilindro de compressio, na “casa” da “casa dc
poder”. Ha um enfoque na forma do corpo. Na
yoga ha uma imagem simular, na qual a Jalandhar
Bandha (throat lock) e a Mulla Bandha (roort lock
—assoalho pélvico, sao descritas como cnando um
vaso ou pote no centro do corpo, um lugar para o
prana. As bandhas sio descritas como lacres que
encerram a energia no pote.
Em contraste, na tradigio ortental, a qual Godard
vé como mais perto da esteuca da danga, o cent¢
¢ um espago vazio. Na pintura chinesa a montanhs
esta sempre parcialmente coberta pelas nuvens
Isso permite ao espectador preencher algo
participar de uma maneira ativa. [sso perm
adaptagio constante. Se o centro ji estivesst
chelo, ndo haveria movimento. Ao invés da fo'xma,
esse ponto de vista persegue o fluxo; a0 Ve 8
um centro de acumulagio, hi um cent© .
circulagio. O movimento é uma transferenc?

disirsbuigdv interna
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enerpa entre duas diregoes, para cima e para
baixo, céu e terma. O centro mais eficiente esta
Vazios Visto pessa perspectiva o trabalho do
SBEMA do - trapsverso aparece para ajudar na
! ~ entre maos e pés,
dos objetos manipulaveis e a terra
¢ Huberr,

Nesee \‘ﬂl“(‘\"ﬂ‘

€nIre O mungy,
que da Supore
repreende,
NOSSO Chy,

de coracao leve, nos
Par nao “capitalizar™
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Rolfing® Cirurgico
(ou melhor, toque com precisio)

A ABR promoveu em Sao Paulo, nos

dias 5 e 6 de junho, o workshop
Rolfing® Cirdrgico: toque com precisdo,
organizado pelo professor Fernapdo
Bertolucci com a colaboragaio do

rolfista Alfeu Ruggi e a participagao
especial da professora Cornélia Rossi.
O encontro serviu para que essa
interessante abordagem de trabalho
pudesse ser apresentada a comunidade
brasileira, com a presenga de outros 10
rolfistas (trés avangados) de varios
estados brasileiros. Os alunos deste
workshop receberam dois créditos estruturais.

O sucesso conseguido na primeira
apresentagio ja motivou os
organizadores a agendar outro

workshop, possivelmente para o inicio
de novembro.

O nome Ro/fing® Cirsirgico surgiu de uma
brincadeira bem-humorada feita por um
médico depois de ouvir uma explanagao
do Fernando sobre liberagao miofascial,
ferramenta do Rolfing®. O
médico comparou a liberagao de
camadas de tecidos conjunuvos,
especialmente nas linhas de clivagem, a
uma técnica cirirgica chamada divulsao
romba, hoje recomendada porque evita
incisées nocivas e desnecessarias. E
concluiu: “Esse Rolfing® também ¢é
cirirgico, pois opera por foral”.

como

Os organizadores explicam que o nome
Ciriirgico nio traduz completamente o
sentido e os objetivos do trabalho
apresentado, a niao ser pelo aspecto
acima. Mas foi mantido por
comodidade, até a realizacio do
workshop, pois ficou conhecido assim
na comunicagio inicial. A pesquisa
desenvolvida por eles se identifica mais
com a busca de maior precisio e
c‘conomia, tanto na leitura (ou
dlagnéstiCO) da questao apresentada

pelo cliente, quanto no trabalho, por

meio do toque ou do movimento.

conceituals mostraram

As exposigoes
como o corpo humano se organiza para o
movimento e OSs recursos estruturais de
ele dispée para alterar  essa
adaptar-se a  situagdes

vivencias mostraram

como cliente e

qUC
()rganlzagao c
diferentes.  As
algumas maneciras de
terapeuta podem perceber, pela palpacio,
as restricoes de movimento associadas a

aderéncias ou falta de complascéncia
entre estruturas, superficiats ou
profundas.

Tanto na leitura quanto no trabalho de
liberagao tomou-se como referéncia o
eixo (ou eixos) em torno do qual essas
organizam, nao apenas
mas também em
vizinhos ou ao
finalmente,

estruturas se
naquele segmento,
relagio aos segmentos
corpo como um todo e,
levando-se em conta a orientacio deste
no espago. Neste trabalho, segundo os
organizadores, o alvo é sempre a fungio,
ou mclhor, a qualidade do movimento.

s a —— - —

I
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s - . . . ~ da
sensagdes viscerais e genitais, alteragoes
L.

Das Emog(")cs

Lucia Metlino

‘»\|1t()|11(1 ’l)amasm complcta sua trilogia com o
Ivro recem-lancado - pm brsca de 1 spimnca, sobre
0s avangos da ncurociénea na compreensao dos
sentimentos ¢ “OC

, emocoes. Qual o papel  dos
sentimentos e das emogoes na vida humana?

Nesta  revisitacao de Lspmosa,  Damisio
constatou que o filosofo intu a mesma coisa
que O ncurocientistas g6 agora  estio
dcsc-o}mndo: quec  mente ¢ COmpo  s5ao0
mamtestac(\cs de uma mesma swbstincia, e que os
sentimentos  sao  alicerces da mente. Damasio
(2004:91) afirma que

O sentimento de wuma emog¢do é a

percepedo do corpo funcionando de uma

certa manceira.

Se OS ~ sentmentos sio percepgdes, sio
comparavels a outras petcepedes, e também
operam atraves de sinais sensoriais mapeados no
cerebro. A diferenca é que o objeto de da origem
a essas sensacoes estd denfro do corpo e nio fora
dele, faz parte do organismo vivo que sente.

O senumento de emoces tem, nessa linha de
pensamento, uma base fisioldgica comparivel
de outros sentidos, como a visio ou a audicio.

Os experimentos € o pensamento de Damisio
estaio derrubando os ultimos baluartes de
resisténcia do meio cientifico em aceitar essa base
neurobioldgica dos sentimentos, em aceitar que o
sistema somatossensitivo possa set o substrato
critico para os sentimentos.

Em grande parte, as emogSes sio modificagdes
do mundo intetior e, por isso, 0s sinais sensitivos
que constituem a base principal dos sentimentos
de emocio sio sobretudo interoceptivos. As
origens principais desses sinais sio as visceras eo
meio interior, mas hi também sinais que provem
do sistema miusculo-esquelético e do sistema

vestibular.

Damisio relata que a mesma regido ferebra}
responsavel pelos sentimentos de €mogao, esta
timbém ligada 4 recepgio de smals que
tepresentam o conteiido dos sentimentos, (ais

como temperatura do corpo, estados de. df)r,
corar ou empalidecer da pele, arreplos, comichao,

musculatura lisa, pH local, e outros. Este é o
sentido interoceptivo, ou seja, o sentido do interior
do corpo, que constitui a base principal dos

sentimentos de emocao.

Damisio cata o pensamento de Wilham James
(apud Damasio(1998:158)), que pensava que sentir
uma emogao depende da percepcao de estados
('!)I'pﬂfhl*f
E-me muito dificil, sendo mesmo impossivel,
pensar que espécie de emogdn de medo
restaria se ndo se verificasse a sensagdo de
acelera¢do  do  ritmo  cardiaco, de
respiragdo suspensa, de tremura dos labios
e de pernas enfraquecidas, de pele
arrepiada e de aperto no estomago. Podera
alguém imaginar o estado de raiva e ndo
ver o peito em ehulicao, o rosto
congestionado, as narinas dilatadas, os
dentes cerrados e o impulso para a a¢do
vigorosa, mas, ao contrdrio, musculos
Sfldcidos, respiragdo calma e um rosto
placido?

Ou na descrigio de como o orgulho afeta a

postura  humana proposta por Damaisio

(2004:104):
Como ¢ possivel imaginar uma postura
corporal mais distinta do que aquela da
pessoa que estd radiante de orgulho?
Aquilo que irradia sdo os olhos, bem
abertos, bem focados no ato de incorporar o
universo que os rodeia, um ato de
incorporagdo ajudado pela elevagdo do
queixo, pela expansdo do peito que se enche
de ar sem qualquer timidez, pelo andar
firme e solidamente plantado no chdo,
apenas algumas das alterag¢des do corpo
que podemos facilmente observar. Que
retrato bem diferente da pessoa que acuba

de ser humilhada.

Quando trabalhamos com o Rolﬁngg estamos
lidando com esta matéria Interocepuva, €
fatalmente vamos esbarrar no senumento de
emogoes. B impossivel tratar 0 corpo como
matéria exclusivamente biomecanica, mas  este

proccdimento, como sabemos, € corrcn.te e usual

Sempre que surge uma clpoqiu, um semlme.n‘to, a0
se manipular um tecido do’ corpo, iss0 €
acompanhado de surpresa genuina, Ja que nao se
esta tratando do objefo causal ou, pelo menos,

catalizador, da emogio original e temporalmente

ROLFING® BRASIL 17
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2 jel -0
congruente. Na percepgao do sujeito, a emoga

fica descolada do seu agente. Aquele t.(‘(‘ld(i
carregado de conteudos antigos, ao ser fc€ ligado
ao corpo, ao sair do estado de congelamento,
libera uma carga de sentimento que smpr(-(‘ndc 0
sujetto.

as |\<i(nl«3gi(';w
ditas reats) sao
conta

Como sabemos, as consequend
das doencas do corpo (as doengas

normalmente ignoradas ou levadas cm |
‘ 1 ‘fe 0S8
muito mais tarde. () contranao, os cfertos ¢

(\'“tl"(\( l\<| l(\"((lﬁ () l)ll‘ )y, SA0 ﬂl (" I'Illiﬁ
A SIC ‘ Ll s n C O, ° 1 a
> 1o ¢ | LAY 1 ’Q. y obsery 1 l() (8]
ﬂ(‘LllL ﬂ(iat QS. l)ﬁl 1aS10 ¢ l sernva ql ¢ quanL

o) ) ; )
('l‘gﬂﬂis mo l“m liﬂlﬂ ﬂ]tangm‘ (0] qulllll)' 10, q“ﬂnd )

sua Organizagao esta caotica, 1sso € traduzido
( a de prazer ¢ pot

pum sentimento de ausend
sso de

variedades de dor. Ao final do proce )
Rolfing®, quando conscguimos alcangar 0 ideal
de ﬂ;ld(‘l de movimento ¢ facilidade de

comunicacio, isto €, quando 2 regulagao da vida
se toma mais eficlente, hi também um
sentimento de prazer, de auséncia de dor.

Segundo Damasto, os mapas ligados a alegria
significam ~ estados  de equilibrio para o
organismo.  Refletem  uma coordenagao
fisiologica com bem-estar e sao também
caracterizados por uma maior capacidade de agir.

Os mapas relacionados com a migoa (Damisio
empresta de Espinosa uma defini¢io de migoa
que inclui angustia, medo, culpa, desespero) estao
associados a estados de desequilibrio funcional,
onde a faciidade de ac¢iao reduz-se, com a
presenca de dor, sinais de doenga ou de
desacordo fisiologico, indicando uma
coordenagio diminuida das funcdes vitais. Se a
migoa nio ¢é corrigida, seguem-se a doenca e a

morte.

Devemos  distinguir pelo  menos  dois
componentes na dor e no prazer. No primeiro, o
cérebro organiza a representagio da alteracio de
um estado local do corpo. Trata-se de uma
percepcao  somatossensotial na  verdadeira
:lccpga?. O segundo componente resulta de uma
teragao mais genéri
2l 1o generica no estado do corpo, na
dade proveniente de uma emogao. Por
excmplo,, aquilo que designamos por dor ou
grazer‘c 0 nome dado a0 conceito de uma
eterminada paisa
e _ pasagem  corporal que nossos
0S estao percebendo. A percencs
prisagom ¢ o] 10 A percepgao dessa
gem € modulada no interior do cérebro por
neurotransmissores
e
neuromoduladores, o

am 2 transmissao  da informacio o .

sCtores
ntagao do corpo.

quais afet ;
l'luncinnnmcm() de do Céreby,,
imcr\'(‘nicmcs na rcprcSL‘
se tornar cxtrcmnmCmQ
lo é possivel nvestigar comg,

aspectos (e

O Rnlﬁng‘P pode

tmmf'nmmtlur quanc | !
proc cssam - NO cliente ¢
a0 da imagem corporal € 0s aspectog

yer( (-[mmi<, isto €, ‘l”"n(lﬂ a mudanga na postury
I cfetiva através de uma mudanca da

corporal se '
; ¢a0 centida desta parsagen mr/;om/.

sC
r(-pr('st'nm(,

sCNnsa
[Damasio,  portanto, o

acordo com |
De has do estado da vida,

ys sa0 as testemun
as que pcrmirem 20 n0sso self tomgay

desses estados. Os sentimentos s,
as  manifestagoes mentais do equilfhrio‘ e da
‘ ou, ao contrario, da desarmonia e {
e acontecem NO interior do oo,
necessariamente a0s objetos e 35
s 20 organismo, embora sej
possam se referir a eles. O

sentimente
SA0 sentinel
conhecimento

harmonia,
desacordo qu
Nio se referem
situagbes extetiore
evidente que também

sentimentos prevaleceram gomo fenomenoq
importante ~ dos  seres  VIVOS complexos
ptecisamente ~ porque  Sao capazes de dar
testemunho da vida 2 medida que ocorrem na
mente.
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Anatomia Funcional do

Aparelho Locomotor

Luiz Fernando Bertolucci

Parte 11

Esta ¢ a segunda parte do artigo iniciado na
edi¢do numero 13 do Rolfing” Brasil. Sao
fragmentos de um capitulo do livro Sindrone
Dolorosa Miofascial. a ser editado pelo
Grupo de Dor do Hospital das Clinicas da
USP. pela editora Roca.

RELACOES INTERSSEGMENTARES DO
CORPO

A scguir serao apresentados alguns
exemplos das relacoes funcionais entre os
Segmentos  corporais utels na pratica clinica
diana, seja qual for o método ou técnica em
uso. Foram sclecionadas aquelas que  se
mostraram mais  consistentes e as mais
importantes do ponto de vista pritico. Evitou-
se .dzr nomes e categorizar estas associagdes,
pois ainda  sio  fragmentos de uma
sistematizacao  mais abrangente, processo
atualmente em andamento. O leitor podera usar
tais exemplos como sugestdes na anilise e no
tratamento de seus casos clinicos.

FASCIA TORACOLOMBAR: ESTRUTURA-
MESTRE

Esta estrutura fascial, localizada no centro
anatomico do corpo, é talvez a principal
estrutura envolvida na transmissiao de esforcos
mecanicos do sistema musculo-esquelético.
Esta dividida em trés folhetos, um superficial,
um intermediirio e um profundo, cada um
deles responsavel pela interligagao de diferentes
grupos musculares. O folheto superficial €
ainda subdividido em um numero variavel de
laminas distintas. No segmento superior da
coluna lombar este folheto apresenta duas
laminas o de campo da arte em margo-o amor e
holanda e da carga telefone tal data ja distintas:
uma superficial e uma profunda. Mais
distalmente, sobre a regido sacral, o folheto
superficial apresenta até cinco laminas distintas
("), fato que aponta para a complexidade dos

| —

vetores de forca nesta regido. Foi ainda
demonstrado que a forga muscular pode ser
transmitida pela fascia toraco-lombar a grand'es
distancias, inclusive através da linha média (-
Isto sugere que este sistema pode auxiliar na
cstabihdade da coluna lombar e da articulagao
sacrorliaca (""%). Dai a importincia de seu papel
no tratamento de dores lombares.

A fascia  toracolombar
também a transmissao de forca muscular dos
membros inferiores para 0s membros superiores
(). Assim sendo, ela pode estar envolvida na
génese  de  inimeras  afecghes  musculo-
esqueléticas que afetam nao apenas a coluna
lombat que o0s membros inferiores, como
praticamente todo o corpo.

Como qualquer estrutura fascial, a fascia
toracolombat pode aptesentar aderéncias entre
seus folhetos e laminas, o que impede o livre
fluxo de foras entre as estruturas que eles
interligam, levando assim a sobrecarga tecidual e
conseqlientemente a producao de inflamacio e
dor. A terapéutica voltadas para a dissoluciao de
tais aderéncias -como é o caso da liberagio
miofascial- pode ter profundo impacto clinico.

intermedia

RELAGOES ENTRE COXA E TRONCO
* Trato iliotibial, gliteo maximo e eretores

O trato iliotbial transmite a forca
muscular do musculo gliteo maximo e do
musculo tensor da fascia lata a partir da crista
liaca na diregio distal (), estabilizando a pelve
durante o apoio unipodilico da marcha. No
tronco, esta estabilidade é dada pelo colete
abdominal e pelos musculos eretores da coluna.
Ha uma interligacio entre o trato ilioubial, o
musculo ghiteo maximo e os eretores, mediada
pela fiscia toracolombar (**). Por isso, nos casos
de lombalgia funcional, é importante considerar a
qualidade da fungio do trato ihoubial
Freqiientemente, esta estrutura fibrosa encontra-
se aderida a fascia-lata (devem ser relanvamente
independentes e deslizar entre si), 0 que impede a
livre transmissao de for¢a muscular no senndo
distal e consequentemente a estabihdade da pelve
em apoio unipodilico (fig 6). Obter tal
estabilidade é muito importante no tratamento de
inumeras patologias musculo-esqueléticas.
O trato 1hotibial tem ainda uma contnwudade
anatdmica abaixo do joelho, que atinge a regiao
do maléolo lateral. Illa €& importante na
transmissao das for¢as mecanicas até o pé(‘s).

disinburdo infernd
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EQUILIBRIO ANTEROPOSTERIOR DA

PELVE: |
Hi muito tempo estd estabelecida a

importincia da dinimica dos mo.vimeptos da
pelve na motricidade humana. Muitos sintomas
podem advir de desequilibrios dos tecidos
moles nesta regido. Sabe-se, por exemplo, da
importincia do adequado alongamento da
musculatura paravertebral e 1sc1ulot1bml na
mobilidade pélvica. No entanto, existem fator~cs
patogénicos adicionais, que nio parecem (tao
bvios 4 primeira vista. Como exemplo pode-se
destacar a mngidez e os encurtamentos que
afetam a regiio das espinhas iliacas anteriores.
Restricoes nesta regiao podem co-mprom’eter os
movimentos da pelve, pois muitos muscu~los
originam-se  nesta regiio. Seus tendoes

facilmente encurtam e aderem uns aos outtos,
criando um verdadeiro retiniculo ao redor da

raiz da coxa, comprimindo excessivameqte as
estruturas subjacentes e restringindo assim 0
movimento. Tal rigidez pode causar quadros
ilgicos em varias partes do corpo, pois afeta
funcées triviais tais como a marcha e a
muciznga de decibitos. Curiosamente as
restricoes de tecidos moles na regiio anterior da
pelve estio freqientemente associadas a
sintomas que afetam a regiio posterior da
pelve, como a coluna lombar e a articulagio
sacrolliaca.
A formagio deste retinaculo fibroso na
raiz da coxa esti provavelmente associada a
manuten¢ao da postura sentada por periodos
muito longos, uma das caracteristicas do modo
de vida atual A liberdade do movimento entre
t_endées e musculos nesta area permite maior
liberdade de movimento da pelve como um
todo, auxiliando na distribuicio dos estresses
mciamcos € na estabilidade articular nesta
i T e i o
tratamento de dog regiao deve fazCI" parte do
coluna lombag e €S que afeta'm cs_pccmhnente a
0s membros inferiores,

RELACOES  ENT
BIARTICULARES RE
Os misculos biarticular,
‘ es sofrem variacy

de f:cimpnmcpto € tensao de acordo com(}ao

?osxgocs relativas das articulagées que ¢ y

ndepcndentemente de sua contmti‘l]idadcr,qua:m
es

p=—

MUSCULOS

nsmitem forga muscular através de
ser considerados comg

"enddes dinamicos” ¢ O .m(?vxrlnemo de
dos musculos biarticulates  pg
fascial que ocupam deve ser o
mais livre possivel para c}ue.a cit'a(fia tx’fl,nsmissig
seja  livre de interferéncias ndesejavess. E
rclativamente  frequente 2 aderéncia do retq
compartlmento que ?Cup:’i C.rltre -
vastos. Isto pode levar .:}1 antcversz‘lo p€1V1c'a coEy
suas varias conseqiiér-lcms. p‘OS't'l'ltaIS e funcionajs,
Analogamente, 0S isquiotibiais devem poder
deslizar livremente dentro de seus
compartimentos fasciais para  que possam
desempenhar adequadgment'e' seu papel de
interligar estruturas miofascials amontantes

musculos tra
suas fascias, podendo

pistonar
compartimento

femoral no

ajusantes.

RELACOES ENTRE MEMBROS
SUPERIORES E TRONCO
Escapula: a raiz do membro superior

A articulagio escapulotoracica ¢ composta
apenas de planos miofasciais. O fato da escapula
estar literalmente imersa em tecido mole a toma
particularmente  sujeita 2 restrices  de
movimento e desequilibrios na transmissio de
forga muscular para as mios (fig 7). A tendéncia
de desvio postural mais comum da dntura
escapular é sua elevagio e protusio, o que se
associa a abdugio e elevagio das escipulas. Nesta
posigio, a estabilidade de todo o membro
superior é prejudicada, pois nio hi uma boa
coaptagio da escipula sobre o gradil costal. O
uso prolongado da cintura escapular desse modo
leva a0 aparecimento de aderéncias entre
musculos da regido, diminuindo os espagos
fasciais 20 redor da escipula, o que leva i rigidez
de movimento e 2 ma utilizacio da musculatura.
Inimeras patologias que acometem o membro
superior podem ser causadas ou agravadas por
este fendmeno. Técnicas de liberagio miofascial
sa0 especialmente eficazes para restabelecer 05
espagos fasciais e assim melhorar a estabilidade €
a transmissio de forcas para os membros
superiores. >
Vale lembrar que se estes espagos ﬁsc,l‘ms
estiverem restritos, de nada adianta "cormnglt 2
postura a partir de uma agio muscular voluptar
€ mantida, pois crar-se-a0 compe nsac;“:
indesejiveis em outros grupo musculases
passario a ser usados incorretamentc.
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