Corpos Mutant€s “com frequencia
nos damos conta, de repente, de que
estamos ansiosos ou inquietos, satisfeitos
ou descontraidos, e é evidente que o estado de
sentimento  especifico do qual tomamos
conhecimento nesse instante nNao comegou NO
momento em que foi conhecido, e sim algum
tempo antes.” Conhe¢a as idéias de Antonio

Damasio, por Lucia Metlino. Pig. 7

Reflexdes apds o Rolfing® “o
cotpo, pelo que patrece, nunca foi tio exposto
como € hoje na nossa cultura. Por todo lado é
visto, fotografado, adulado, vendido, comprado,
desprezado, falado e elogiado. Sera que isso € o
corpo? Sera que corpo que é s6 corpo é corpo?”
O pensaménto do Padre Patrick Clarke, Pag. 17.
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Editorial

Sempte surpreendente, a nova edicao do
Rolfing® Brasil conta com a valiosa colaboragao
de queridos colcgas rolfistas.

Da sempre um orgulho danado ver o
resultado das pesquisas e trabalhos realizados
pela comunidade do Rolfing®  neste nosso
periodico.

Para o proximo numero, Yeda Bocaletto
sugere uma reflexao: “como fazer para conseguir
uma agenda cheta de clientes?” Tinvie suas
sugestoes para lumerlin(@uol.com.br.

Divirta-sc!

I.ucia Metrlino

Noticias do Board
Cornélia Rossi

1. Nova sede do Rolf Institute em Boulder: A
mudanca ji foi feita e o Rolf Institute esta
operando em seu novo local em Gunbatrel, regiio
muito em voga com muitos escritotios, faculdades
e escolas. Ficou muito bonito. E no térreo,
nstalacdes muito bonitas, salas de aula amplas e
ensolaradas. Embora tenhamos perdido a pitoresca
vista do parque do Boulder Creek, permanece a
vista imponente e bela das montanhas.

2. Novo diretor executivo: Thomas Manzione
assumiu em Janeiro, no lugar de Theresa Blanding.
Thomas tem formacio em administracio e em
psicologia, e ji trabalhou na administracio de
entidades "sem fins lucrativos". Para entender
melhor o que é Rolfing, comegou a fazer suas
sessoes de Rolfing e esta adorando. Desejamos
boa sorte para ele e para a organizagio.

3. Reorganizagao ainda em andamento. O
Board tem buscado conselhos com varios
advogados e outros profissionais para cettificar-se
que as mudangas sejam benéficas a todos.

4. Boas novas para quem ja é Rolfista Acabou
de ser determinado que os Rolfistas que se
formarem apos 1.9.04 nao gozario mais dos
beneficios da 1sen¢ao de pagamento das anuidades
ap6s completarem 20 anos. Vocé que ji é Rolfista
tem esse direito assegurado (uma lasquinha a mais
obtido para o Brasil: para nds terao esse direito os
formados até 1.9.04, e nos USA 56 até 1.1.04).

DA DIRETORIA PARA O LEITOR

Queridos colegas...

Fim primeiro lugar, Feliz 2004 pata todos! ;
[istamos iniciando nosso segundo ano da nossa
gestao e varias mudancas ‘1_mo ~acorxtf:cer qL}e
d(‘p(‘n(l(‘rﬁ() do esforco e participagao de todos nos
como membros da ABR. ]

A mais importante em termos de organizag?o eo
Nnovo  estatuto que sera votado pr)r nos nos
proximos meses. Ele esta sendo finalizado por
nossos advogados.

Queremos chamar atencao de todos para esse
“evento” porque através deste novo estatuto a ABR
ficara mais forte e organizada como instituigao.

Ha vatios anos isso ja necessitava ser feito em
funcio de o atual estatuto estar defasado e
inadequado no que diz respeito a aspectos legais e
otganizacionais.

O novo estatuto estara de acordo com as novas leis
que regem as associagoes no Brasil e, mais
importante, mudara completamente a estrutura de
poder da ABR, possibilitando a mais membros fazer
parte do conselho diretivo.

Por tudo isso, quando ele for disponibilizado no
nosso novo site (em breve no ar), sera muito
importante que aqueles que tiverem contribuicdes
a fazer se manifestem para que, em seguida,
possamos coloci-lo em votagio para sua aprovacio.
Aguardem maiores detalhes em breve.

Também temos como meta deste ano 4 compra da
nossa sede. Esperamos até o fim do ano ja estar
“morando” em casa proprial

Continuaremos com nosso pensamento em
divulgagio e marketing, dando énfase a acdes
direcionadas para o publico leigo, possiveis clientes,
e também para publicos especificos, como médicos,
fisioterapeutas, educadores fisicos, etc.

Queremos comunicar que nossa querida amiga
Wanda estd deixando a direcio por motivos
particulares. Assim agradecemos suas contribuicoes
enquanto esteve fazendo parte da diretoria com 2
gente e desejar toda felicidade do mundo em seus
novos projetos.

Abracos
Lena Orlando

Marcia Cintra
Alfeu Ruggt

distribuigan interna
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ABR’ Linhas

A ABR for comidada pela Tecola Panlica
de Mcdicina para dat 12 horas de anla de
Rolfing® no cutso de pos graduacao lag
senso para fistoterapeutas. O nome do
curso ¢ Intervencoces Fstoterapéuticas nas

Doencas  Neuromusculares.  Serd e
sctembro proximo, na- propria Escola

Paulista de Medicina.

Gislaine Aragjo deixou na ABR uma copia
da sua dissertacao com dedicatoria para
quem quiser ler.

Fiquem de olho na revista UMA de abril
Ou malo: val salt uma matétia muito boa

sobre Rolfing®. Entrevistaram a Ménica e
o Alfeu.

Estamos fazendo um curso de LMF em
Brasilia, com a coordenacio de Claudia
Brito e suporte de Antonio Brunoro.
Estamos comecando a organizar um LMF
em Salvador com a coordenagio de
Claudia Costa. E vamos fazer um
modular de Rolfing® na Bolivia, com José
Augusto Menegatti.

I

“Xeertos de entrevista

com o
Pro

f. S. Gracovetsky

l:‘,ntroviqm fealizada por A Templier
Otiginalmente publicada no Jornal ASN

. (Argas Spine News)
Disponivel no ofiginal no gjte WWw.somatics.de

(14 .
O motor espinhal: Uma teoria
unificada da coluna vertebral?”

ASN: Professor Gracovestky, o senhor pode
descrever o caminho que o levou a devotar sua
carreira ao estudo da coluna vertebral?

SG: Eu me formei como fisico nuclear em 1968 na
Escola Politécnica Federal de Lausanne e também
obtive o Ph.D. da Universidade de British Columbia
em 1971. O encontro com Harry Farfan em 1974
me deu a oportunidade de trabalhar no campo
biomédico. Naquela época, Harry estava no centro
de um grande esforco envolvendo muitos cientistas
pesquisadores, como Alf Nachemson, que culminou
com a fundagdo, em Montreal, de uma Sociedade
Internacional para o Estudo da Coluna Lombar, que
¢ hoje lider indiscutivel neste campo. A atmosfera

era elétrica e eu fui levado por este “brainstorm”.

Depois passei por volta de dez anos tentando
entender as caracteristicas da coluna “normal™,
atraves de simulagdes matematicas e andlises no
laboratério de patologias. As diversas contradi¢des

entre os dados experimentais e as teorias da época

gradualmente me levaram a rejeitar muitas crengas

largamente difundidas e, em 1983, me levaram a

formulagio de uma hipétese combinando aspectos

essenciais do trabalho de muitos autores, numa

teoria coerente capaz de explicar o desenvolvimento

estrutural e funcional do aparato locomotor. Esta

teoria foi chamada “Motor Espinhal™, objeto de

muitas criticas, mas nunca realmente substituida.

Parece portanto corresponder em parte a reahidade.

Esta teoria me levou a desenvolver instrumentos de

medigdo clinica da fungdo vertebral. Um destes™
instrumentos, chamado  “Spinoscope”, levou

criagdo de uma companhia que funcionou por

alguns anos.

disiribiigdo inerna
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ASN: O
Farfan ¢
Qual era

senhor mencionou 08 Professores
Nachcmson, com quem trabalhou,
0 contexto destas colaboragies?

SG: Minha colaboragdo com o Professor Harry
Farfan era de 7 a 8 hora

aproximadamente e
conduzimos um grande
publicamos muitog artig
uma intuigdo e visio
estendiam além  dog

0S juntos. Harry tinha
excepeionais, que se
limites da medicina

mecanica. Nachemson, um homem impulsivo ¢

brilhante, vig 4 maioria  dos problemas
vertebrais em termos de compressio discal
Quando F

A teoria do motor espinhal
Tepresenta de fato uma conciliagdo entre estes

dois pontos de vista extremos sustentados por
Farfan e Nachemson.
Esta teoria demonstra a ligagdo irredutivel entre
os fendmenos de compressao e torgio, partes
integrais do principio da locomogio humana.

ASN: Quais sio os principios gerais da sua
Teoria do Motor Espinhal?

SG: A idéia centra) é que a locomogdo é uma
atividade que tem precedéncia sobre todas as
outras. Os individuos de uma espécie tem que
S¢ mover para sobreviver e gozar de liberdade
corpérea vital. Entretanto, precisamos definir
certos limites para esta hipétese. De acordo
com esta teoria, 0 animal tem que se deslocar
do ponto A para o ponto B consuminc}o 0
minimo de energia, num campo gravxtacmpal
constante, sendo que, como corolério, as varias
estruturas (ossos, ligamentos e musculos)
devem ser submetidas ao minimo de estresse
durante o caminhar, A anatomia emerge como
solug¢do e ni3o como um parametro do
problema. o

Todas as solucdes possiveis deste problema

levaram a muitas configuracdes anatoémicas,
€ nossa anatomia é somente uma €Xpressio
destas numerosas possibilidades. O corpo
humano como o conhecemos hoje, &
principalmente g conseqiiéncia  da
necessidade de andar eficazmente sobre dois
pés num campo gravitacional constante, O

motor espinhal oscila dentro des

te campo
gravitacional.

ASN: Qual ¢, entio, o Papel da coluna
vertebral na locomogio?

SG: Considero 2 coluna vertebra

1 0 motor
“primaério”,

no sentido etimologico da
palavra. Este motor primério, tio dbvio nos
NOSSOs ancestrais peixes, nio se deslocou em
diregdo aos membros inferiores ao longo do
tempo, embora sey papel tenha se tornado
mais obscuro e Possa parecer secundario no
desempenho dos membros inferiores,
Entretanto, esta logica é falha, J& que somos
Capazes de “andar” nos nossos Joelhos com
uma adaptagio relativamente Pequena, o que
demonstra que nossas pernas nio sio
verdadeiramente €ssenciais a locomogio
humana. Uma pema de pau é bastante
eficiente, Seria concebivel cortar o fémur
um centimetro acima do Joelho sem alterar
significativamente o caminhar. Isto levanta
uma questio: até onde podemos cortar o
fémur antes de afetar a locomogio humana?
A resposta é que a extremidade inferior pode
Ser completamente removida sem que haja
interferéncia no movimento primario da
pélvis. Esta afirmativa pode parecer algo
excessiva, mas ¢ confirmada pelos fatos.

distribuigdo interna
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Neste ponto, o Prof, G
um filme no sey com
um homem sem per

racovetsky pog
putador
nas e

mostroy
[} l‘(‘prcsentando
sem cotos

: . 8 que
caminhava avanc¢ando sucessivamente Susis
tuberosidades isquiaticas, COMo  se  tivesse
pernas. A mecanica espinh

al parecia ser ¢
que tangg
r normal,

motor desta locomogio,

Se
assemelhava com um caminha

Obviamente, é preferivel ter pe€mas, mas elas
s ampliam os movimentos da Pélvis, e seu
papel funcional permanece secundario.

ASN: O senhor pode descrever brevemente

as relacdes entre gz coluna vertebral, a
pélvis e 0s membros inferiores?

SG: O motor espinhal ¢ bastante 6bvio no
caso das cobras e dos lagartos, mas quando
um nivel alto de forca tem que ser
desenvolvido, os musculos do tronco sio
insuficientes. Para aumentar o volume de
musculos geradores de energia, eles tem que
ser - deslocados para fora da cavidade
abdominal, para as pemas. O primeiro papel
das pernas ¢ de servir de suporte para as
fontes de energia, o que nos capacita de nos
deslocarmos em altas velocidades. Porém, a
rotagao da pélvis (a pélvis roda em torna de
um eixo vertical enquanto caminhamos) com
os musculos que puxam a pelvis para baixo,
leva a um problema de eficicia. Esse
problema ¢ resolvido usando o campo
gravitacional da terra como o lugar de
armazenagem intermediario, no qual a energia
muscular liberada pelas pernas em cada passo
€ temporariamente armazenado e depois
recuperado durante a fase dz} postur_a
monopodal. Este impulso energético depois
sobe e ¢ filtrado pelas pemas, de maneira que

considerye Ome o biceps femyra] ou os
1Squiotibiais, por

. IRotbIais, pc ¢a gerada pelos
1Squiotibiais ¢ canalizada pelo ligamento

¢ do ligamento
la 0o musculo
ico até a parte superior da

Dois planos transversos (o
isquiotibial direito controla parte dos misculog

ligados ao lado esquerdo do torax e vice-versa)
constituem outra ligagio direta entre os
isquiotibiais e a parte superior da coluna
toracica. Outro elemento de ligagdo importante
consiste no gluteo maximo, que cruza o
aspecto medial da coluna para se juntar ao
grande dorsal, que controla os movimentos do
brago. Todas estas conexdes foram uma
espécie de pirdmide cruzada das costas, o que
assegura uma integridade mecanica muito forte

dos  membros superiores  aos membros
inferiores.

entdo contro

disiribuigdo interna
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ASN: O senhor  pode  localizar  a
configuracio do  aparate  locomotor
humﬁno. como o conhceemos, no contexto
da evolugion?

§G: O provavel ponto de partida (¢ somente
uma hipdtese) ¢ que o peixe primitivo, ha 450
milhdes de anos, se movia do mesmo modo
que 0 peive modemo, ie., através de um
movimento de flexao lateral da coluna, O
POIXe que depois se aventurou no  seco
enfrentou  diversos problemas, sendo o
pimeiro deles mover-se fincando as guclras
na lama por meio de um movimento
alternado. Este movimento de rotagao axial
combinado com o movimento de flexdo
lateral resultou nos movimentos de flexio e
extensao. Portanto, a simples necessidade de
S¢ mover sobre seixos levoy nosso peixe a
Inventar movimentos de flexio e extensdo.
Este  mesmo movimento fle
permitiu  em seguida  galopar e o
desenvolvimento dos membros inferiores, ja
quc os musculos para-axiais gradualmente se
deslocaram para fora da cavidade abdomina]
para  se transformarem nos musculos
1squiotibiais, a fim de aumentar a forga bruta
disponivel para a locomocgio. Alguns destes
vertebrados acabaram voltando para o mar,
conservando suas capacidades de flexdo-
extensao adquiridas durante a sya “estada” em
terra seca. Estes animais sio os mamiferos
marinhos, que também respiram de uma
maneira bem diferente dos peixes. Hoje em
dia € geralmente aceita a hipdtese de que estes
mamiferos marinhos sio descendentes dos
quadripedes terrestres, que por sua vez
descendem dos animais marinhos. O aumento
inevitavel da massa muscular das pernas
tormou possivel a postura ereta. Por fim, a
necessidade de avangar e portanto rodar a
pelvis em duas diregoes alternadas, fez brotar
amecanica da coluna que conhecemos hoje.

xa0-extensio

ASN: O senhor nio acha que sua teoria foi
objeto de tantas criticas por que o senhor
nao pertence a nenhuma disciplina
claramente identificada?

SG: Eu nao estava tentando resolver o
problema da locomo¢io humana. Muitos

outros cientistas mais eruditos que eu POssuiap,
os clementos ncccssa’rlns para convergir nest
visao do motor espinhal. Em 189?5 Lowett (~h;i um
séeulo!) chegou perto desta solugdo, Mas ndo de,,
o ultimo passo, que de fato parecia - mujp,
incongruente. Posso pensar tamhgm €M gente
como Farfan, Nachemson, Pope, Winter e Muitgg
outros. Em suma, nido era meu lugar de achar
solugoes, mas sim de tndaﬁ €ssas pessoas que
tinham infinitamente  mais  conhecimentq e
experiéncia em relagdo a cnlt{na. Senti ,
necessidade e vi a falha na logica do nosg,
conhecimento a tempo. Eu era muito joven
quando entrei neste campo (fui nomeado
Professor na Universidade Concordia de
Montreal em  1970), com uma certa
independéncia de pensamento, e comece;
estudando tudo que meus predecessores tinham
feito. Levei trés anos consultando milhares de
publicagdes a respeito do tema, dos quais
selecionei 600 ou 700 trabalhos que considere;
importantes. Havia papéis por todo o mey
escritorio: no chdo, nas prateleiras. Me defrontei
com opinides fortes e freqiientemente
divergentes, vindas de vozes honestas, e me
perguntei como poderia incorporar todas estas
visdes divergentes em uma teoria inclusiva, uma

espécie de teoria unificadora, como acontece

muitas vezes na Fisica. Entdo, num dia de Janeiro

de 1983, tive subitamente uma Visd0: vi a coluna

vertebral caminhando, como num filme em

camera lenta, Depois tive que formular esta visgo

numa teoria que fosse matematicamente solida e

publicar, o que fiz pela primeira vez em 1985,

t,
¥

Tradugio Licia Merlino

distribuiydv inicrua
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CORPOS MUTANTES

Lucia Merlino

Antonto Damasio ¢ um brithante clentista e

cnsador commupnrénvn Traballha na
Unrverstidade de Towa, nos Fstados Unidos. Snae
pesquisas tem msprrado muttas outras nas mans
diversas arcas. Neurologista,  vestiga de qe
maneira nosso cerebro toma conhecimento  do
rmmdn ¢ COMO NOSRO  Organismo  s¢ - organiza
dentro das frontetras do COpo.

Nas Inros QO Misténo da Consaenaa € O v de
D da das

- ~yp
ecogrTes

(ambaos Companhia Letras),
Damasio nos oferece uma visao integrada do ser
humano. que desafia os dualismos tradictonats do
pensamento octdental: mente e corpo, razao e
emocan. biologta e cultura. Investiga as relagoes
entre mente e consciencia utthzando-se das mais
recentes descobertas da neurobiologia.

Algumas  de muito
inspiradoras para nos, rolfistas, que diariamente
noé deparamos com questoes de transformagio
estrutural diretamente relacionadas com alteragoes
de consaencia. Este primeiro artigo faz uma breve
compilacao mtrodutéoria  de alguns de seus

pensam entos.

suas  afirmacoes  sao

UM PROJETO DE VIDA

A organizacao de um corpo permanece, em
grande medida, inalterada ao longo de todo o
desenvolvimento da vida. Os Orgios e sistemas
fundamentais sao os mesmos durante toda a vida,
apesar das alteracdes de forma e tamanho.

Espantoso, para Damisio, € descobrir que
essz estzbiidade é continuamente reconstruida no
imbito das células e moléculas. Ciclos de
nascimento € morte repetem-se Mmuitas vezes
durante nossa existéncia: algumas células do corpo
sobrevivem apenas uma semana, a maioria Nao mais
de um ano.

Nenhum componente permanece 0 mesmo
por muito tempo. As células e os tecidos que hoje
constituem NossO COrpo NA0 $A0 OS Mesmos que
possuiamos naquela foto de dois anos atris.

Embora os tijolos da construgao do nosso
organismo  sejam  regularmente substituidos,  as
hinhas sao mantidas. O que
permanece € o projeto de construgao da estrutura de

arq uitetonicas

nosso Organismo € as caracteristicas estabelecidas
para a operacao de suas partes. Algo como 0 espirito
da forma e o espirnto da fungao.

ASTMAGENS DF DAMASIO

Imagens,

comars para Damasio,  sio estruturas
STMdas com o3 sinais  sensoriais e somate
sensitivos, Sinars y

o SENSOrAIS a0 provenientes de
]
100, olfata, audican, Sinais

\ paladar,
Sensitivos incluem varias formas de
temperatura, EMNOICAN

soOmato-
percepcao: tato,
e ‘ ststemas muscular, visceral,

thular, sinalizanda aspectos de estado dn

‘ cOrpo.
Fissas P

i i
magens nacy 320, portanto,

repres (¢ A '
presentacaes de cariter exclusivamente visual ou

Sk
estatico, como a palavra etimologicamente poderia

nos sugerir,
s .
!ensamenm serta uma palavra acetivel para
definir o fluxo continuo dessas imagens, que pode
acontecer de maneira ordenada ou nio, rapida ou

lentamente, de maneira convergente, divergente ou
sobreposta. -

COMO CONSTRUIMOS IMAGENS?

As  imagens sao  construidas quando
mobilizamos objetos de fora do cérebro em direcio
ao scu Interior e quando reconstruimos objetos a
partit da memodria e da reflexao. A tarefa de
produzir imagens nunca cessa, € até mesmo
enquanto dormimos produzimos imagens nos
nossos sonhos.

Nio hi mistério na questio da proveniencia
das imagens: elas provém do cérebro, otiginam-se
de padrdes neurais, formados num circuito de
neurdnios. A questio que a ciéncia ainda nio
desvendou é come um padrio neural se torna uma
imagem. E por este motivo que Damasio mantem
dois niveis de descrigao, um para mente € outro para
cérebro. Sem sugerir que existam substincias
separadas, uma mental, outra bioldgica, Damasio
reconhece a mente como um nivel supedor de
processo biolégico, que merece sua propoa
descrigio, 20 mesmo tempo que descreve eventos
neurais como parte do esforgo para compreender
como esses eventos contribuem para a cragio da
mente.

®
®:
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AS REPRESENTACOIS

Representacoes sio sinonimos de Imagens
mentais ou padrio necural. O primeiro problema
com este termo ¢ que  remete a metafora
inadequada do cérebro como computadot, Outro
problema ¢ a implicagio de que, de aleum modo, a
imagt'm mental representa com algum grau de
fidehdade o objeto a0 qual a representagao se
refere. As Imagens que vemos nao sao copia do
objcto 1i fora. Estas Imagens que vemos sao
bascadas em mudangas que ocorreram no nosso
organismo quando a estrutura fisica do objeto
Interagiu  com o nosso  corpo. Todos os
mecanismos sinalizadores — pele, musculos, retina,
€tC. — ajudam a construir padroes neurais que
mapeiam a interagio do organismo com o objeto.
A construcio destes padroes bascia-se na sclecao

momentanea de Neuronios e circuitos mobilizados
pela interacio.

O MEIO INTERNO .

Um organismo simples formado de uma
Unica célula, uma ameba, por exemplo, nio apenas
esti Vivo mas se empenha em continuar vivo,
Sendo uma cratura sem cérebro € sem mente, a
ameba nio sabe sobre as intengoes de seu préptio
O1ganismo assim como nés sabemos sobre nossas
Intencoes equivalentes. Porém, ainda assim, a
craturinha consegue manter em equilibrio. 2
COMposicao  quimica de seu meio intetno,
€Nquanto a sua volta, no ambiente externo a ela,
pode estar havendo uma tremenda comogio.

O impulso involuntirio e inconsciente para
continuar vivo revela-se no interior de uma
simples célula em uma Operagao complexa para
que se “sinta” o estado da Composigao quimica no
meio interno e que exige um “conhecimento
inconsciente” do que fazer quando essa Impressao
indica falta ou excesso de certo ingrediente num
dado momento.

Portanto, é necessirio algo que nio difere da
percepeao para que os desequilibrios possam ser
sentdos, algo nio diferente de uma membria

implicita, na forma de disposigaes de agio, a fim
de conservar o ‘know-how técnico, e algo

semelhante 2 uma habili‘dadc, para execztar l_lrfla
acio preventiva ou cottetiva. I?arece uma ?crngi{o
de funcoes do cérebro, nao? E na ameba p
existe sistema nervoso ou cercbro. o

A vida e o impeto de viver nos ]1rmte§ da
frontetira  que circunscrevg um  organismg
precedem o surgimento de snstcma;s nervosos ou
de cérebros, que vao permitir que o impeto da vida

seja. regulado  com  grande  eficicia
conscientemente. _
Assim  como ciclos de vida e morte

reconsttoem o organismo e suas partes em
conformidade com um plano, a cada momento o
cérebro reconstrdi o sentido do self. O self nio ¢
esculpido em pedra, imutivel. Nosso sentido de
self ¢ um estado do organismo, o resultado de
certos componentes operando e interaginc}o de
certa maneira, dentro de certos patametros. E uma
outra consttucio, que tem como consequeéncia a
representagao mental de um ser vivo individual,
Damasio faz uma distingio entre “sentir” e
“saber que sentimos”. Nas suas palavras, “em
determinada situacio, com frequéncia nos damos
conta, de repente, de que estamos ansiosos ou
inquietos, satisfeitos ou descontraidos, e é evidente
que o estado de sentimento especifico do qual
tomamos conhecimento pesse Instante nio
comegou no momento em que foi conhecido, e
sim  algum tempo antes. Nem o estado de
1 que conduziu a ee
onsciéncia”, e mesmo
>, estavam ocorrendo  como Processos
biolégicos.” Damisio S€para tres estigios de
Processamento do continuum do sentir: um estado

de emogio; um estado de Sentimento; e um estado de

telacionam-se 3 sobrevivéncia do individulo e
estao alicercadas na Iepresentacio do corpo.

Recentemente, O neuropsiquiatra frances
David Servan-Schreiber langou o livro de medicina
integral “A Nova Medicina das Emogoes — o
Estresse, a  Ansiedade ¢ a Depressio sem
Psicanalise nem Medicamentos” (Sa Editora),
inspirado nas teortas  de Damasio, sugerindo
métodos naturais para combater nossos males
modernos.

]
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Anatomia Funcional do

Apm'clhn Locomotor

Luiz Fernando Bertolucci

Fstes sao fragmentos de um capitulo do livro
Sindrome Dolorosa Miofascial, a ser editado
pelo Grupo de Dor do Hospital das Clinicas da
USP. pela editora Roca.

Para publicagdo no  Rolfing®  Brasil,
escolheram-se as informagdes mais tteis aos
profissionais de Rolfing®. Por isso o texto pode
parecer truncado e as referéncias apresentam
lacunas em sua numeragao.

O tema central do capitulo ¢ o papel integrador
do sistema de fascias. Discute-se o fato de que
os musculos ndo sio as unidades funcionais do

sistema locomotor, concepgdo corrente na
literatura.

As unidades funcionais do sistema musculo-
esquelético 7

Foi a partir do trabalho de Vesalius (1555) que os
musculos comecaram a ser considerados como
Orgaos 1solados. Naquela época, a simples
possibilidade de se dissecar os musculos,
individualizando-os, era evidéncia suficiente para
que eles fossem vistos como 6rgaos
independentes. O ensino das ciéncias biomédicas
herdou fortemente esta visio, que permanece até
os duas de hoje. No entanto, este conceito precisa

ser ampliado, a luz das novas descobertas sobre o
assunto.

Se os musculos constituissem as unidades
funcionais do sistema musculo-esquelético, a
forga muscular desenvolvida no ventre de um
muisculo  seria  transmitida  a0s  ossos
exclusivamente por seus tendoes. Mas, apesar de
existir tal via de transmissio de energia, ela nao é
a unica. A transmissao da forca muscular tem se
mostrado muito mais complexa que isto. Por
exemplo, influéncias fisicas entre os musculos
foram reconhecidas. Isto é, masculos sao unidos,
e nao 1solados, fato que traz  profundas
consequcncias funcionais.

A integragio entre 0s musculos e suas
conseqiiéncias

Os musculos sio unidos através do sistema de

fascias, formande cadeias

funcionats, dentro das
(|H}1IR a

muscular ¢ transmitida
longitudinalmente de um clemento a outro,
de um muscule pode t

forca

A forca
amhém ser transmintida em
parte para seus vizinhos, ausiliando-os em  suas
agoes. Além disso, a compressao externa que os
envoltorios  fasciais exercem sobre os musculos
intetfere em suas agoes. Portanto, a2 musculatura esta
organizada num sistema, cujo elemento aglutinador
¢ o tecido conjuntivo. Neste sistema, os musculos
cooperam entre st na producao dos movimentos e
tal cooperagio tem grande importancia no resultado
obtido. Quanto maior e melhor for esta COOperagao
entre os musculos e fascias conjuntivas, melhor
também sera qualidade do movimento. Tal
qualidade, pot sua vez, tem intima relacio com a
saude ¢ a funcionalidade dos tecidos envolvidos.

Pode-se mesmo dizet que os movimentos
podem ser, pot um lado, saudaveis e terapeuticos e,
por outro, patoldgicos e patogénicos. Assim sendo,
o estudo das variaveis envolvidas na qualidade dos
movimentos (como o papel integrador das fiscias
musculares) tem grande valor na profilaxia e no
tratamento das disfun¢ées do sistema musculo-
esquelético.

Coordenagio movimentos:
estrutural e neural

Os movimentos corporais dependem de
complexos mecanismos de controle e coordenagio.
Mesmo agdes aparentemente simples sio o
resultado da participagio de virios componentes
somaticos (como musculos, ossos e articulagoes),
comandados por intrincados circuitos neurais. O
controle neural normalmente é constderado o unico
responsavel pelo controle motor. No entanto, como
vimos, as agoes musculates também sio modificadas
e integradas fisicamente pelo sistema fascial. Assim,
ambos os sistemas (neuroldgico e fascial) devem ser

considerados  responsaveis pela coordenagio da
motricidade.

mecanismos

A coordenagio neural é ativa e a tascial,
primordialmente passiva. Durante os processos de
percepgao e agdo motora, o sistema Nervoso gasta
energla e estd ativamente processando mntormagoes.
Por outro lado, a coordenagio dada pelo sistema de e
fascias baseia-se mais em processos passivos, onde o
principal meto de comunicagio é a transmissio de
foras fisicas entre 0s  componentes e regioes
corporats. Por exemplo, ao levantar da posi¢io
sentada, a simples extensio do quadrd é capaz de
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agir em todo o membro inferior. Pode-se v1suahzﬂ'1"
esta cadeia como um grande "tendao”, "rcchcad(?
pot tecido muscular. O tracionamento da cadeia
facilita o trabalho dos musculos locais, tm'nnnd‘n a
acao  mais cfertos
descjaveis.

economica, cntre  outros

Pode-se concluir que o sistema fascial e o
sistema nervoso funcionam conjuntamente Nna
coordenacio dos movimentos. No entanto, 0s
mecanismos mais intimos de como a forca
muscular ¢ distribuida pelo sistema de fascias ainda
sa0  pouco compreendidos. Para  melhor
compreender-los é necessirio que se analise o

trajeto da forca muscular desde o mterior da fibra
muscular:

Transmissio da for¢a muscular

Para que o COTPO possa movet-se, € necessitio que
a forca gerada dentro da fibra muscular- seja
transmitida para fora dela, para entio mover os
segmentos  corporais. Classicamente, a juncio
miotendinosa tem sido considerada como a Unica
interface envolvida nesta transmissio. Por outro
lado, encontram-se evidéncias na literatura
mostrando que a transmissio de forgas é bem mais
complexa, e que outros mecanismos e estruturas
estao envolvidas. O estudo da organizacio do
tecido conjuntivo muscular pode auxiliar na
compreensao dos mecanismos envolvidos na
transmissao da forca muscular:

Organizagio do tecido conjuntivo muscular

O estudo da anatomia do tecido conjuntivo
intramuscular é dificil, tanto por motivos técnicos
como pelo fato deste apresentar-se em pequena
quantidade na intimidade do corpo muscular. A
introducio de imagens de microscopia eletrénica
de varredura (MEV) a pattir do inicio dos anos 90

pode finalmente proporcionar uma idéia mais clara

da estrutura tridimensional do tecido conjuntivo
dentro do musculo (10,18). Os misculos puderam
entio ser vistos como uma extensa rede
tridimensional de tdneis ou tubos organizados,
dentro dos quais as fibras musculares operam.
Distingue-se trés graus hierirquicos nesta
arquitetura: o endomisio, tecido que recobre cada
célula muscular, conectado a0 perimisio, que
recobre fasciculos musculares, que por sua vez esta
conectado com o epimisio, membrana que recobre
o ventre muscular como um todo. Os tenddes sao
formados pela confluéncia do tecido conjuntivo
nas extremidades do corpo muscular.
O esqueleto sseo e o esqueleto fibroso

Se a forca muscular for transmitiq,

esqueleto 0sseo exclusivamente pelos tendoeg via
juncio mio-tendinosa, o sistema musculoesquelétic()

J

. o~ /12,56,10,12,18,19,2(
insetgoes(

forca, além do tendio do musculo.

Tais vias sdo representadas pelo que tem sid,
definidlo como “esqueleto fibroso"("’). Ele ¢
composto pelo conjunto dos tecidos fibrosos comg
componentes
conjuntivos intra e peri musculates como visto
acima), aponeutoses, tendoes, ligamentos, tabiques
intermusculares, entre outras estruturas conjuntivas.
O esqueleto fibroso atua junto do esqueleto ésseo
na transmissio de forcas dentro do sistema musculo
esquelético. Enquanto o esqueleto ésseo  sofre
ptincipalmente esforcos de compressio, o esqueleto
fibroso submete-se, primotdialmente, a esforcos de
tensao. Os dois trabalham de modo complementar

fascias  (incluindo  todos  os

sustentando e movendo o corpo. Desse modo os
0ss0s  podem ser vistos como verdadeiros
espagadotes mergulhados em tecido mole.

Dentro desta légica, a questao que se mmpde refere-
S€ a0s possiveis trajetos das forgas mecanicas desde

estruturas rnicroscépicas, como o sarcOmero, até
estruturas  macroscépicas, como os proptios
segmentos corporais. Destacam-se duas

caracteristicas do esqueleto fibroso que podem
auxiliat na compreensio de ‘como  ocorre este
processo: (2) a transmissio da for¢a muscular pelo
perimetro lateral da fibra muscular, e (b) a

continuidade anatdmica existente entre os tendodes e
as fascias.
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funcionaria como um simpleg sistema ‘de alavancas,
Tista é a visdo clissica descrita na maior Patte dqq
livros de biomecinica. No entanto, apessy de
verdadeira, esta nogao € incr?mpletg. Ela nio explicy
obsetvacoes clinicas e experimentais que mf)stram 1
interdependéncia no funcionamento dos musculog ¢
a transmissao de for¢a muscular para além de Suas
Y. Tais observacdes implicag
na existéncia de vias alternativas de transmissig de
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Transmissdo de forgas pelo petimetro lateral
da fibra muscular

As primeiras evidencias de que cxistem
outras vias de transmissao de forca muscular
além da juncao miotendinosa datam da década de
40 (5)’ quando se obsc}\'ou que a forga
desenvolvida  pelos  sarcomeros  podia  ser
transmitida através da superficic lateral da fibra
muscular. A partit de entao, outros estudos
reforcaram 2 existencia  desta  propriedade
biomécﬁnica no corpo humano. No entanto,
estudos mais sistematicos sobre o tema tém sido
publicados s6 mais recentemente quando entao
foi cunhado o termo transmissao miofascial de
forca (miofascial force transmission)(").

" Tais estudos demonstraram que o tecido
conjuntvo intramuscular ¢ um importante elo na
transferéncia de forca muscular para fora do
corpo muscular. Ou seja, a forca muscular gerada
no interdor das fibras musculares nio ¢é
transmitida totalmente aos tendoes, sendo parte
dela transminda aos demais componentes

fibrosos, como compartimentos fasciais, tabiques

mtermusculares, fascias de revestimento, entre
outros. Desse modo, o esqueleto fibroso pode
ser considerado um sistema que distribui forcas
mecanicas pelo sistema musculo-esquelético,
unificando assim os movimentos.

Se o sistema de fascias tem importancia na
producio dos movimentos, as condi¢des em que
esse fenomeno ocorre em cada individuo devem
ser consideradas, tanto no estudo da motricidade
humana, como no tratamento das afeccdes
musculo esquelétcas. A transmissio miofascial
de forca muscular pode ocorrer por duas vias
distntas:  (a)via  extramuscular, atingindo
estruturas fora dos musculos (como tabiques
intermusculares e fascias de tevestimento); (b)via
intermuscular (atingindo masculos vizinhos)(*).

Continuidade entte os tenddes e as fascias

A transmissao  de forca muscular  via
extramuscular  depende da  existéncia  de
continuidade entre os tenddes musculares e as
fascias. Apesar desta continuidade miofascial
estar representada nos livros de anatomia hi
muito tempo, $6 mais recentemente é que suas
verdadeiras consequéncias funcionais estio sendo
compreendidas.

Por exemplo, o tendio distal do biceps braquial
se divide em duas porgdes, uma delas inserindo-

se no radio, e outra (a aponcutose bicipital) que
forma uma limina fascial envolvendo todo o
compartimento flexor do antebraco, indo inseri-se

na ulna. Assim, parte da forca muscular do biceps
¢ transmitida A fiscia de revestimento do
antebrago, fletindo o cotovelo a partir da tracio
deste  segmento  como .

um todo. Mecanismo
semelhante ¢

observado no retiniculo do
quadriceps, que divide com o tendio patelar a
transmissao de forca extensora do joelho sobre a
tibia. Tistas expansoes sio continuas com o
revestimento fascial da perna, auxiliando na

extensao desta como um todo. Desse modo, as

fascias  musculares podem ser consideradas

tendoes, concepcio ja encontrada na literatura
especializada.

Considerando os conceitos acima expostos, pode-
se concluir que uma impottante consequéncia
funcional da unicidade do sistema locomotor dado
pelo sistema fascial relaciona-se a descentralizacao
na transmissao de forcas. Se parte da forca
muscular gerada no ventre de um musculo for
dividida e transmitida, em patte pelo tendio deste
musculo e em patte pela continuidade de sua fiscia
com as demais fiscias do corpo, havera maior
distribuicao  dos  estresses mecanicos. Tal

distubui¢do de forcas tem uma importante

conseqiiéncia na patogénese de disfuncoes -
musculo-esqueléticas, pois diminui a sobrecarga

tecidual mecinica e conseqientemente, os

microtraumatismos. = Estes, quando  muito
freqiientes e/ou intensos, podem produzir lesio
tecidual, gerando inflamagio e conseqiientemente
dor. Este é o mecanismo subjacente 2 maioria dos
quadros de tendinites, entesites,
dolorosas  miofasciais; entre outras afeccdes
musculo-esqueléticas vistas freqiientemente - na
clinica diaria. Seguindo esse raciocinio, é possivel
agir sobre o sistema de fiscias com o objetivo de
otimizar o seu papel na transmissio de forgas no
sistema locomotor. Estes sio objetivos de técnicas
tais como a liberagio miofascial e o Rolfing®.

As manobras de liberagio miofascial, quando
aplicadas em wuma dada regiio do corpo,
freqiientemente produzem sensagdes referidas i
distincia. Ao tracionar-se uma determinada
estrutura fascial, a forga aplicada localmente pode
ser transmitida a outras regides, em padroes muitas
vezes surpreendentes. FE comum, por exemplo,
que durante uma manobra de liberagio miofascial
na regiao dos musculos adutores do quadril, o

sindromes
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paciente referir uma sensagao de repuxamento na
tegiao lombar, ou mesmo na regiao inguinal alta
(acima das insercoes dos adutores). liste fato ¢
bastante comum e ocotre gragas a uniao que
existe entre as cstruturas fasciais dos adutores
com a fascia toraco-lombar e com a fascia-lata da
coxa. Estes curiosos padroes de sensagoes
referidas muitas vezes teproduzem os padroes de
dor miofascial descritos na literatura .

Como ja mencionado, o sistema fascial pode
ainda transmitir forca muscular de um masculo
para os musculos vizinhos, cooperando para uma
dada acio motora. Este fato tem sido observado
expetimentalmente em animais de laboratério,

mas ja conta com algumas evidéncias clinicas em
humanos(®).

O papel dos retinaculos

As fiscias de revestimento se espessam,
formando  bandas que funcionam como
retinaculos em varias regides do corpo (). Os
proprios retiniculos anatomicamente descritos,
s20 nada mais que espessamentos das fiscias de
revestimento. Sua funcio é conter as estruturas
miotendinosas, mantendo-as préximas aos 0ssos.
Hi uma relagio entre pressio exercida pelo
retinculo e o comprimento do trajeto a que as
estruturas  subjacentes estio sujeitas. Se tais
pressGes retinaculares forem anormais, podem
modificar as forgas transmitidas pelos tenddes,
comprometendo a amplitude e a qualidade dos
movimentos. De modo geral, quanto maior a
pressao exercida pelos retiniculos, maior seri
trajeto que os tendes e musculos subjacentes
terao que percorrer. Podemos dizer que as
estruturas  miotendinosas  “encurtam” se o
retiniculo que as contém exercer sobre elas
pressGes anormalmente altas. Na verdade, por
serem obrigadas a percorrer um trajeto mais
longo, com menor raio de curvatura, elas passam
a funcionar como se fossem mais curtas, sem que
seu comprimento real tenha sofrido qualquer
modificagio. Assim sendo, podemos “alongar”
uma estrutura miotendinosa se a pressio que o
retinaculo exerce sobre ela for amenizada. As
técnicas de liberagio miofascial sio capazes de
produzir tal efeito, diminuindo a tcnség Q()
retinaculo sobre estas estruturas, e assim
encurtando o percurso percorrido por elas. O
retiniculo extensor do tornozelo pode ilustrar
esse efeito (fig 1). Em outras palavras, o

efetivo de uma  estrumyg,
miotendinosa  é  produto da\ relagio de  sey
comprimento real ¢ da thlSi,l(') que  estruturag
retinaculares imprimem a glzis. I'al conceito torny
mais complexa a definigao  de ﬂlOﬂggmentO
muscular, na medida em que o compriment
funcional de um musculo dcv.e levar em
consideragao dois aspectos: 0 comptimento real do
musculo e a pressao externa, das fascias, a que este

esta sujeito.

comprimento

ca—compartimento

anterior
cp-compartimento posterior
T-tibia
P-perdnec '

xe:retina'cu_l o extensor
tendSes extensores

Fig 1:

A figura mostra um corte transversal (A) e vista lateral (B)
do tornozelo ilustrando o efeito da pressao dos retinaculos
extensores (flechas grandes) sobre o os tendoes extensores
(flechas pequenas).  Compartimento  anterior (ca);
compartimento posterior (cp); tibia (T); fibula (P); (1)
retinaculo; () tenddes extensores.

Pode-se concluir que o estudo da cinesiologia, ja
bastante complexo, deve levar em consideragio
varidgvels ainda pouco exploradas, como por
exemplo 2 relagio entre estruturas que contém
(retinaculos) e estruturas que sao  contidas
(estruturas miofasciais).

X K

Continua na préxima edigdo
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A INFLUENCIA DO METODO ROLFING» NO
MOVIMENTO DE ABDUCAO DO OMBRO

Gislaine Aparecida Aratjo

Segunda Parte

Analise dos dados:

Foram analisados os coeficientes de variagio
dos envoltérios lineares dos registros brutos
pormalizados pela média da amplitude dos
registros de cada uma das voluntirias . Os
cocficientes de variacio das curvas de cada
contracio foram calculados para prover uma
representacio quantitativa da repetbilidade da
curva. O coeficiente de variagio indica a
existéncia de um padrio de ativagio entre as
voluntirias estudadas ¥ -

Foram analisados os valores brutos da Root
Mean Square (RMS) ao longo do registro dos
sinais  eletromiograficos. Para  efetuar a
normalizacio udlizou-se o valor da MCIV fo1
encontrado o valor médio de trés maxima
contracio voluntiria (MCIV) de cada voluntaria e
em seguida estes valores foram somados e
divididos por trés chegando se assim ao valor da
média da MCIV de cada voluntiria. A amplitude
de normalizacio deve ser representada pela
percentagem da  MCIV(contragdio —maxima
voluntaria)."” Para realizar o cilculo das cinco
contragoes ativas, localizou-se o valor do pico de
cada contracio do canal A (trapézio) e de cada
contragao do canal B (deltdide), encontrou-se a
média do pico de cada contragao. O valor médio
do pico das cinco contragdes de abdugio de cada
voluntiria for dividido pela média da MCIV e
muluplicado por cem, convertendo-se assim os
valores em termos percentuais de uma amplitude
de contracao de referéncia .

Os wvalores em RMS obudos foram
analisados para confirmagao da normalidade de
distribuigio dos dados (dados paramétricos) ou
nao-normalidade  (nao-paramétricos) e erro
padrao da média (parametros amostrais), com
objetivo de testar a normalidade da distribuigao
dos erros experimentais, bem como a
homogeneidade das variancias envolvidas no
experimento. As comparagoes foram feitas entre

os valores médios de RMS do movimento de
abdu¢io no mesmo

A amplitude de normalizacao deve ser
tepresentada pela percentagem da
MCIV (contragio mixima voluntaria).”® Para
realizar o calculo das cinco contragoes ativas,
localizou-se o valot do pico de cada contracao
do canal A (trapézio) e de cada contragio do
canal B (deltéide), encontrou-se a média do
pico de cada contragio. O valor médio do
pico das cinco contragdes de abducio de cada
voluntiria foi dividido pela média da MCIV e
multiplicado por cem, convertendo-se assim
os valores em termos percentuais de uma
amplitude de contragio de referéncia .

Os valores em RMS obtdos foram
analisados para confirmacio da normalidade
de  distribuigio dos dados  (dados
paramétricos) ou nio-normalidade (mio-
paramétricos) e erro padrio da medn
(parametros amostrais), com objetivo de testar
a normalidade da distribuicao dos erros
experimentais, bem como a homogeneidade
das variancias envolvidas no experimento. As
comparagoes foram feitas entre os valores
médios de RMS do movimento de abdugao
no mesmo plano antes e depois do Rolfing®
por meto do programa GMC para pesquisa
biologica versao 2002, autor: Prof. Geraldo
Maia Campos (USP-Ribeirao Preto).

A comparagao dos valores médios de
RMS entre os movimentos antes e depois do
Rolfing® foi feita pelo teste t de Student para
distribuigao normal e leste U de Mann-
Whitney para distribuigao nio normal.

Os resultados sao apresentados com
probabilidade de erro envolvido na rejeicao
das hipoteses de nulidade (médias iguais) com
nivel de significancia de 5% (p=0,05).
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Resultados:

] R o sticd
[Misculo avaliado ______JA™ ‘(}‘SUE"‘*[—M(gqlﬂﬂ_’w&s@t%“_r%?ﬁcantc, amostras iguais (>0,05)
MCLY- m. trap zio 'Ei’[gi"}?'M'—WLQA%?g_d»" ] ‘{i’gﬂ}'ﬁ'&fme, amostras iguais (¢>0,05)
MCIV-m. trapézio _Es__qg_c:rgtl__qu_&ﬁ.,___._#_a O te, amostras iguais (450,03
MCIV —m. Deltide Dircito ~_2_8_3,_2,'39___»N_?Q_ﬂgf_‘j..-“_,_;—-ﬁ————g. uais (@ 0.00)
st SN = sionificante, amostras iguais (¢0,05)
MCIV-m. deltdide [Esquerdo_[271,1390 | Nao-SIgRciss s sl vais (650,05)
Mov. ABD-Trapézio Dircito (Antes__ [35,0770 | Ndo-significalte, 355 = o 0 0i0%)
Mov. ABD-Trapézio Dircito Depois 30,8620 Nao-significante, amos guar ’
Mov. ABD- Trapézio Esquerdo Antes 43,8010 Nﬁﬂéﬂ_?ﬁwﬂg-%
Mov. ABD- Trapézio Esquerdo Depois 36,0990 Néo-s[g_n_!ﬁg?j‘wgﬂas igais ( 0’05)
Mov. ABD- Deltdide Direito Antes 32,5000 Nao-significante, amos(ras 1guais («>0.05)
Mov. ABD-.Deltéide Direito Depois 26,6020 Nio-significante, amostras iguais (¢>0,05)
Mov. ABD.-Deltdide Esquerdo Antes 31,7970 Nao-significante, amostras iguais (¢>0,05)
Mov. ABD. Deltdide Esquerdo Depois 32,1600 Nio-significante, amostras lgua!s (c>0,05)
Repouso- Trapézio Direito Antes 4,7650 Nao-significante, amostras iguais («>0,05)
Repouso- Trapézio Direito Depois 7,8540 Nio-significante, amostras iguais («>0,05)
Repouso- Trapézio Esquerdo Antes 4,2190 Nio-significante, amostras iguais (>0,05)
Repouso - Trapézio Esquerdo Depois 3,6560 Nao-significante, amostras i guais (¢>0,05)
Repouso- Deltoide Direito Antes 2,3510 Nio-significante, amostras iguais («>0,05)
Repouso- Deltdide Direito Depois 0,5810 Nio-significante, amostras iguais («>0,05)
Repouso- Deltdide Esquerdo Antes 1,0740 Nio-significante, amostras iguais (¢>0,05)
Repouso- Deltdide Esquerdo Depois 0,7610 Nio-significante, amostras iguais (¢>0,05)

Graficos do resultado individual de uma voluntaria:
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Discussao

.Cox’n.efeito, estudou-se a amplitude
dos sinais elgtncos, provenientes dos musculos
deltoide médio e trapézio superior, pot meio da
anilise dos valores de RMS brutos ao longo de
todo o ciclo de movimento. O resultado obtide
com as contragocs isotonicas de abducao do
braco, realizadas no plano escapulat antes da
sessao de Rolfing®, demonstrou a ativagio de
maior nimero de unidades motoras recrutadas
em relagio as mesmas contragdes observadas
depois da sessao de Rolfing®. Assim, os
resultados da pesquisa justificam a economia
funcional que o método Rolfing® postula,
fazendo com que o cliente necessite de menot
esforco e energia para se mover. E embora os
dados estatisticos sejam, no jargio estatistico,
nao-significantes, hi que se considerar que foi
aplicada somente uma sessio de membro
superior com duracio reduzida em um nimero
pequeno de voluntarias.A atual pesquisa baseia-
se em dados originais ainda nio elencados em
publicacoes cientificas e/ou cotejados em
peniodicos técnicos. Tal circunstincia é, a um s6
tempo, agravante e atenuante uma vez que, se
por um lado n3o pode ser comparada nem
coligida com trabalhos do mesmo jaez, por
outro possuem o mérto do pioneirismo,
dilatando as fronteiras da investigagdo cientifica.
Tal fato talvez sitva para justificar os resultados
relaivamente  pifios, do ponto de vista
estatistico, uma vez que apenas deu-se inicio a
exploracio de uma seara nova, requerendo o
aporte de informagdes adicionais, testes com
maior amplitude, métodos variados e a
compilagio de outros dados. O limiar das novas
conquistas cientificas muitas vezes é detectado
com resultados comezinhos, a principio,
revelando-se portentosos ao final, em muitos
casos, mormente naqueles cuja originalidade
dificulta o acesso a resultados 1imediatos.
Ademais, a falta de literatura similatr e de uma
analise comparada, induz-nos a buscar com
mais vigor os objetivos pretendidos, de sorte a
corroborar as estimativas projetadas. Trocando
em mitdos, nio ha dados que contestem os
propositos da pesquisa, e mais que isso, 0s
resultados sustentados até o momento,
consideradas  as  ressalvas  por  demais
necessiarias, indicam a compatbilidade dos
objetivos da pesquisa 20s resultados somados.

Nio POr  menos,
resultados da pesquis
campo 5

2 melhor exegese dos
a indica que ha um extensg

o ser verificado por intermédio de
studos mais profundos e €xtensos, uma vez

qllc ﬂ]) 1 C ( S i (
y ilca Iﬁ (lc m()d ) Sucint ) € Superﬁclal
4]

COnNs i Nod indi

]mcgmu atingir  indices mensuraveis, em
alguns casos com destaque
espectro

Entretanto,

mesmo que num
nio-signiﬁcante.
da ciéncia e 2

estatisticamente

com o avango
profusio de novas e revolucio
terapias, os percentuais dados
terdo de ser revistos, pots fic

natias técnicas e
por satisfatorios
; ara evidente que
fiem sempre € exeqiivel um incremento da
ordem de 20 ou 30%, mormente em campos em
que a ciéncia venha se destacando
seguidamente.Concluindo, o estudo comptova
que hia um campo extenso a ser explorado, e
para tanto, ja sugiro uma amplitude maior tanto
no numetro de voluntarias quanto nas sessdes
aplicadas, de forma a expandir os resultados
obtidos. na atual pesquisa, que sem duvida
alguma, abtiram as sendas para uma nova
investigacio cientifica.

Conclusio

Observamos que os resultados deste estudo
mostraram que, nas dadas condicoes experimentais,
as amplitudes de ativacio elétrica dos musculos
deltéide médio e trapézio superior diminuiram com
a aplicacio do método Rolfing®, facilitando o
movimento de abdugao do brago com menos gasto
energético, traduzindo a grande e primaz
preocupagio do método Rolfing®, que cuida de um
aspecto essencial 2 boa saide de todo ser humano, a
saber, a economia de esforgos e sua concentracio
em focos e feixes que exijam um maior dispéndio,
promovendo uma distribuigio parcimoniosa de suas
reservas.

Mesmo os resultados da pesqusa tendo
revelado pequenas alteragoes nos musculos
avaliados, o que, em termos estatisticos, foi
considerado nao-significante, a pesquisa € incipiente
e numa primeira etapa, teve o escopo de perscrutar
as possibilidades de avango, dando um primeiro
passo em uma longa seara a ser c;:(lplorada e
investigada a luz da ciéncla, contabilizando os
aportes que o método Rolfing® pode acrescentar a
essa area, especialmente no ambito da pesquisa ora
propugnada.

Concluindo, corroboro, paralelamente aos
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resultados da pesquisa, a “intuigao” cientifica de
que o Rolfing® poderia melhorar os movimentos
de abducio do brago, e nio somente, mas
também acrescentar uma nova perspectiva, em
que as fascias do compo humano scjam, afinal,
cadenciadas para trabalhar a favor de uma saude
equilibrada, plena de encrgia e potencializada ao
Mmaximo.
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REFLEXOES APOS UMA
SESSAO DE ROLFING”

Padte Patrick Clatke

Ontem a tarde, fui a scssao de Rolfing®
por Marilene (Pedrim). Lila trabalhou
cita, a arca do figado e a arca da
Isso, para liberar a perna que fico
o se fosse feita de chumbo.

administrada
a cadeira dir
virilha dircita.

aﬂ-agtaﬂdo com
Eneracado, cla dizer que a pema comega quase

em baixo da costela. Pensando bem, a causa do
problema tem que estar na raiz. Isto ¢, distante
do sintoma.

O trabalho rendeu bastante. Me senti, ao
cair. muito leve. Como sc esse trabalho
fsiologico fosse a camada mais visivel do meu
emoci;mal e do meu espitito. Me fez refletir
cobre a "encarnagao'. Sobte a centralidade do
COTpo COmMO €ixo da existéncia humana. Sem o
corpo, nao existimos. Entao, nao é por acaso que
a lgreja fala, no Credo, na Ressurreigio do cotpo.
Nio € por acaso, que toda nossa fé, se baseia na
Ressurreicio de Jesus Cristo. E que no ato
central da eucaristia, se diz, "Isto é o meu corpo,
dado por e para vos".

A questio ¢ saber ou entender porque esse
mesmo corpo fica trucidado dentro da propria
tradicio de fé que o proclama central. Claro,
sendo o ser humano, um ser simbolico, um ser
de sentido, 0 corpo jamais vai set reduzido a si
s6. Sempre vai ser mais do que ele é. Isto é,
verdadeiramente o que ¢, porque é uma metafora

com indmeros niveis de sentdo e de
possibilidades. Se isso é verdadeiro do corpo, é
também verdadeiro da sexualidade. Ou seja, a
sexualidade é, mas nio apenas, genital. Ela € uma
forma de ser, intrinseca ao estar no mundo.
Permeia O ser INtelro que SOMOS: 4 eXpressao
corporal, 0s gestos, 0s sentimentos, as emogoes,
os desejos, as fantasias, o crescimento € 0
envelheamento.  IEm nenhum  momento
deixamos de ser pessoas intrinsecamente sexuals.

Iividentemnente, o desenvolvimento dessa
identidade, passa por varas fases desde o
nascimento até a morte. Vai do polmorfismo
ludico da crianca, passando pela intensidade
genital da adolescéncia e da fase jovem adulio,
até sua integragio na psique de cada um.

O grande problema - sinto eu - € quando

essas fases nao sao bem negociadas; o que talvez
scja a matoria dos nossos casos. Por exemplo, o
desenvolvimento "padrao” fica, ou comprometido
pela negacao (pelo condicionamento cultural ou
familiar)  do  valot  essencial do  corpo, ou
completamente  sem nenhuma  orientacao.
Nenhuma proposta, nenhum desafio, nenhum
ideal! E af, pode acontecer de tudo. Desde, na
ptimeira  hipotese,  uma identidade  sexual
clandestina com uma forte dose de ambigindade -
para nio falat em culpa, ratva e medo - ate, por
outto lado, uma identidade sexual vivida a0 nivel
de uma genitalidade fundamentalista, apenas em
funcio de si mesma, deixando na sua esteira, uma
devassa pessoal e relacional.

Intetessante, como tudo isso passa na cabeca
da gente quando faz uma sessio de Rolfing®. Tem
a ver com a proptia histéria da gente. O que a
gente, eu mesmo, Vivi, E ai surge uma pergunta: -
Dos cenatios acima descritos, onde é que eu fico?
Diria com toda honestidade que eu me encaixo 10
cendrio do condicionamento cultural e familiar
que fez do meu corpo e, portanto, da minha
sexualidade, uma fonte de medo, desprezo e
ambigiiidade. Felizmente, 2 minha experiéncia -
sinto eu - nio foi "fatal". Encontrel pessoas,
caminhos, desafios, lutas, luzes, que me fizeram
entrar numa jornada que nio tem fim. Um
trabalho que é para a vida inteira. Um
enfrentamento que é duro, mas nio € dureza.
Nem é moralismo, nem culpabilidade obsessiva.
E, antes de tudo, confianga. Espontaneidade.
Soltura. Graca e Hosanna! Agradeamento pela
vida. A alegria de estar vivo para se engajar na luta,
na derrota e na vitoria dessa bela peregnnacao,
que é a historia de cada um e cada uma de nos.

Sobra, no entanto, uma pergunta mais sera.
Sera que alguém que ficou muito reprimido, como
eu, no seu desenvolvimento "normal” e, portanto,
ficou muito desequiibrado na vivéncia de sua
corporalidade e por conseguinte, de sua
sexualidade, pode encontrar a mtegndade ateava,
corporal e espiricual? Claro, nio se fala aqu de
uma conquista uma vez por todas. E um processo
dinamico, sempre em andamento.

Segundo Marlene, cla propria passou potr
esse canunho com o Roltug®. Diz ambém que
muitos clicntes conseguem, meduante o Rolting®,
entrar no camunho de encontro consigo mesmo,
sendo 0 exo desse encontro, um corpo que até
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agora, cra motivo de dor ou de vergonha, tudo
registrado e encravado na musculatura, mas que
cada vez mais, ao desvendar o8 segredos
armazenados nessa musculatura, vai se tornando,
"uma nova crmatura”, como dima Sio Paulo
Apostolo.

Fica claro para  mim,
constatacao que, ou a gente reconhece o cofrpo
em todo o tamanho ¢ extensio de sua fragil
grandeza ou a gente se condena ja nesta vida, a
um inferno precoce ¢ equivocado. O inferno da
vergonha de si mesmo. O infemo de obsessoes
destrwdoras que causam um curto circuito em
todos os esforcos para se tornar gente. Para ser
acerto e valorizado. O inferno de uma escravidio
dentro de um relacionamento que nao nutre, nao
leva a autonomia progressiva, nao sai de uma
fantasia de que o outro existe apenas para setvir a
minhas necessidades infantilizadas.

Existe aqui, outro ponto que vale a pena
mencionar. O corpo, pelo que parece, nunca foi
tao exposto como ¢é hoje na nossa cultura. Por
todo lado € visto, fotografado, adulado, cotejado,
vendido, comprado, desprezado, falado e
clogiado. Minha pergunta. Seri que isso é o
corpo? Serd que corpo que é s6 corpo é corpo?
Seté que corpo pode ser corpo sem renunciar a
um gpo de fundamentalismo que empobrece
demais as suas possibilidades criadoras e
imaginativas? Isto é, sem algum tipo de proposta
que mantém a tensio imaginativa e criadora entre
Corpo e espinto? Sem uma proposta dessas,

caimos fatalmente, na gratificacio imediatista da
fantasia, que acaba sendo, de fato, uma negacio
do corpo. Portanto, uma negagio do desejo.
Tanto o corpo quanto o desejo s6 podem existir
de’ verdade se, entre necessidade/desejo e
preenchimento, fosse mantida, uma tensio
criauva permanente. Tensio essa que jamais
propoe como meta a satisfacio total do desejo,
sendo que tal meta, além de ser inatingivel,
reduzinia o proprio desejo.

Denise
Dissonantes, retrata uma cena em que um velho
marinheiro esta sendo operado. Os trés médicos

depois  dessa

que estao em volta da mesa de operagao, falam
do "sujeito” que vai ser operado, mas como se
ele fosse um "objeto". Com suas luvas de goma,
suas posturas de profissionais, sua objetvidade
de a6o. Ficam falando e dando seus pareceres.
Afinal de contas, tem aqui um velho, indul, ¢

(3/0klos), na  sua  peca  1ozes

pelo que parece, sem um minimo de conscjén;ia
cobre 0 que se passa. Dc r‘epeme, a mio do
ﬁlhn <e move. Vai em direcao aos genitais. Os
trés, cujo chefe é Helo Pelegrm-n, observam.
Daqui 2 pouco, uma ‘mancha de unn:;.scl ‘espalha
pot debatxo da mio do ‘ff‘”"“ - _lagrmas
silenciosas regam seu fosto. Chocado, Pe?legnnr)
se afasta. Procura um canto da sala. E ;hora
incontrolavelmente.  Daquele dra em difmte,
confessou, sua vida mudou. Mudada pela urina e
pelas lagrimas de um velho sem nome. (’)u seja,
mudada pela percepgao de que o corpo € 0 eixo
do nosso sentimento. E que violar o sentimento,
é violar o proprio corpo.

Tenho a impressao que o Rolfing pode
acrescentar muito a esse debate. Sinto que ele
representa uma espécie de instrumento novo no
tesgate integro do corpo. Integro no sentido da
sua realidade fundamental multidimensionada.
Isto €, um resgate que ja vislumbra nao apenas o
corpo mesmo por e para si s6. Mas um corpo
que € a glotia da alma. Um corpo que é capaz de
ser sexual em todas as suas dimensdes, tanto na
fase de sua genitalidade intensa quando parece
que s6 existe 0 corpo para isso, tanto nas fases
posteriores de desencanto, de tédio, da
descoberta de outros universos de sentido e de
vivéncia. Um corpo, que mesmo na velhice e na
doenga, nio deixa de ser uma fonte de revelacao,
de experiéncia, de sabedoria, de surpresas, de
gratidio e de aceitacio de sua propria fragilidade.
Um corpo desses é, desde ja, um corpo
ressuscitado.  “Morrer, sera apenas, nascer de
novo”.

Frid
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Historia Do Rolf Institute

Pedro Prado
\ULA PROFERIDA NA UNIDADE 2 CURSO
MODULAR
SETEMBRO DE 2003, SO PAULO, BRASIL

O desenvolvimento do Rolfing acontece paralelamente
com o desenvolvimento do ensino deste ponto de vista
¢ com a fundacao € implantacao das Instituigoes que
cerviram de suporte para seu desenvolvimento, tanto
nos USA, onde Rolfing fot criado, como Nnos demais

paises por onde se expandiu e é ensinado.

CRIAGAO

A trajetoria da criagio do Rolfing segue a biografia de

Ida Rolf.

Em linhas gerais aqui

importantes para a compreensao deste percurso:

e 1896 - Nasce em Nova lorque, EEUU, de familia
alema. Foi criada no Bronx.

e Década de 10 - estuda e forma-se em bioquimica
(1916), no Instituto Rockefeller. Faz doutorado na
Universidade de Columbia

e Década de 20 - trabalha em pesquisa no Instituto
Rockefeller, fez yoga e estudou homeopatia em
Genebra. ‘

e Década de 30 - retira-se da vida profissional par
tratar de assuntos familiares.

e Década de 40 - trabalha empiricamente com €asos
diversos  (Ethel, Grace, etc) aliando técnicas
aprendidas na Yoga (Pierre Bernard) e
osteopatia.(Amy Cochram)

e Década de 50 - organiza O trabalho, define a
importancia da gravidade como referéncia pata a
manipulagio do tecido conjuntivo € cOmo fator
organizador das estruturas humanas. Em 1955
comeca a ensinar (osteopatas € quiropraticos
ingleses e depois canadenses), organiza 2 primeira
estratégia de integragao estrutural em 10 sessoes
(chamadas processos € depois de
“receita”).

o Década de 60 —em 1963 publica o artigo :“Gravity:
an unexplored factor in a more human use of
human beings”. Iinsina em diferentes pontos dos

USA e chega a lisalem, encontra pablico que
criacao. linsina ¢ forma

tt Hutchins, Peter Melchior, Jim
Michael Salveson, Joseph

seguem algumas referéncias

entio de

compreende  sua
discipulos. (EEmme
Ascher, Jan Sultan,
Heller)

e Década de 70 —em 1973 publica

Structural Integration: 2 contribution

o artigo:
to the

understanding of stress” Forma-se imei
agrupamento d ionais ja adlos e eliznces
pamento de profissionais ja formados, e realiza-se
o primeiro encontro, com 40 participantes. Em 1971
l‘;?!S(‘(‘ o Rolf Institute para ensino, pesquisa e
‘(‘wulgncan do Rolfing. Em 1976 publica-se o livro
Rolfing,: the integration of human structures” onde
expoe seu ponto de vista. Iniciam-se pesquisas sobre

Rolfing.
o 1979 — Morre aos 83 anos.

ENSINO

Quando comegou a ensinar, Ida Rolf queria faze-lo para
profissionais médicos, osteopatas e quiropraxistas. Estes
profissionais nio compreenderam seu ponto de vista e
pegavam elementos da técnica e das taticas de trabalho e as
aplicavam fora do contexto mais amplo (integracao de
estruturas) que definia o Rolfing. Porém percebtam um
impacto inovador e as pessoas s€ intrigavam com seu
trabalho.

Até 1971  (fundagio do Rolf Institute), ensinava
pessoalmente todos 0s Cufsos.

Havia organizado o sisterna que denominou Integracao
Estrutural (posteriormente chamado de Rolfing) numa
estratégia de 10 sessdes (2 “receita”).

Tinha pouco tempo para ensinar. As classes tinham alunos
ouvintes e praticantes. Os cursos eram de 5 semanas
(ensinava duas sessOes por semana). O aluno ouvinte
primeiramente obsetvava 2 formacio dos praticantes, &
numa segunda rodada (como praticante), aplicava 2
metodologia em classe, com supervisio da Dra Rolf. Usava
portanto a “receita” como estratégia de ensino. Cada
sessio tinha um tema e localizagao anatomica espedifica
que ofientavam O trabalho.

Assumia que a receita era uma estratégia segura para Os

“alunos seguirem, e, com a pritica completarem sua

formagao. Dizia que os alunos precisavam 5 anos de
experiéncia para “realmente” entender 0 que € e como
funciona Rolfing, porém nio dizia que Rolfing era a
“receita”. Criou a receita e o modelo de ensino com
ouvintes e praticantes para poder agilizar a divulgagio do
Rolfing.

Recomendava como Educagao Continuada um workshop
de 6 dias por ano, que, no inicio ela ensinava
pessoalmente. Apatecia o trabalho de manutengiao e as
séries de 3 sessOes que seguiam as estratégias das sessoes
8-9-10, que, por serem as sessOes “integrauvas” na tase de
fechamento do trabalho bisico, se prestavam i fungao de
evolugao do trabalho com clientes que ja haviam passado
pela serie basica.
No fim da década de 60 e durante 0s anos 70 criou os
stes cursos formou os primeiros
professores  (por ordem Emmett Hutchins e Peter
Melchior, seguidos por Jan Sultan, que trabalharam juntos
po, € posteriormente seguidos por Jim Ascher
O trabalho avangado nio possuia

cursos avangados. Ne

por um tem
e Michal Salveson.)

ROLFING® BRASIL 19

disiribuigdo infernd




estratcgia definida.

Enquanto vivia chegou a uma organizacio do trabalho
avancado em 4 ceseoes que, como tatica, utihzavam
posicoes pareadas com posturas de hatha vopa. Apas
SUa morte, estas 4 sessdes se tormaram 5.

Alguns de scus discipulos posterotmente tentaram
organizar  uma  “‘recerta” avancada
Emmett Hutchins ¢ Peter Melchior).
Com o curco avancado havera a compleigao  da
educacao do profissional.

Acreditava que o trabalho de manipulacaio deveria set
acompanhado por trabalho de
repadronizacio  da funcio e
transformacao estrutural.

(bastcamente

€« "
movimento
Pﬂl‘ﬂ

pzra
ancoratr a

Otferecia em seu curriculo exercicios de repadrontzacao
que aprendera com Amy Cochram
rotations).

Convidou Dorothy Nolte e depois Judith Aston para
desenvolverem esta dimensao do trabalho.

(arms and leg

O ROLF INSTITUTE

Com a fundacao do Rolf Institute, seus discipulos mais
anugos comecaram a dar os cursos basicos e Ida se
restringiu a dar os cursos avancados.

Apos sua morte, em 1979, os cursos eram dados no RI

pelos seus discipulos, seguindo o formato que Ida Rolf
utlizara. Paralelamente, com a multplicacio de

profissionais, com as observagdes clinicas e com a
pratica do ensino e reflexio sobre o trabalho, houve
desenvolvimento das técnicas de manipulagio e de
movimento.
Surgiram trés principais teorias de biomecinica Em
comum unham o fato de tentarem trazer explica¢des
mais logicas para os padroes estruturais observados e
descreveram upologias estruturais:
Flury H. se baseava nos efeitos da angulagao e
deslocamento da bacia e seus efeitos na rede
muofascial;
Sultan ], padroes de rotagcdes dos
membros e adaptagoes no tronco e cabeca; e
Schlap R. no desenvolvimento das cadeias
musculares dos extensores ou flexores e no

nos

estabeleamentos de reflexos neuroldgicos.
No wocante as influéncias queé as originaram, a primeira
€ puramente empirica € biomecanica, a scgpnda_ se
apGla na Osteopalia crantana ¢ a Uluma na embnologia e
neurologia.

ROLIFFINGe MOVIMIENTO
Judith Aston O trabalho  de
“repadronizacao”, mas em scguida d‘uxuu o lnsututo.
Seu trabalho tomou idenudade propria ¢ Judih funda o
“Aston Patterning”. O trabalho  de Iviuf',mmmf ¢
levado avante por Meagan James, l.ivallu'r \\;mg , (.al«j
Olgren, Annie Dugan e Jan»it: French. Estas duas
Glumas também deixam o Insututo por dcscuvulvtrc‘m
trabalhos que, apesar de apoiados na Integragao

desenvolveu

Eetrutiral, apresentavam diferencas que eram dificeis de
serem assimiladas. A estas alturas; o trabalho se poe
como um trabatho independente, com técnicas proprias,
O Instifto oferecia cursos e formacao independentes de
Rolf Movement e Rolfing Fistrurural.

Se pot um lado o trabalho  Fstrutural \convrmuava
segnindo a receita de Ida Rolf e a manipulacao direta de
tecido conpintivo, o trabalho de Rolfing Movimento
tinha uma metodologia de trabalho e de ensino nag
Iinear, portanto mais dificil de ser ensinade. Jantie e Anie
também deixam o Instituto em 1991 e fundam sua
escola..

Porem a forca e o sentido desta metodologia aumentava,
e, gtadualmente foram também se mrnanc_lr) pre-
requisitos para os candidatos a formacao em Rolfing,
Gale e Heather, com Jane Harrington, Vivian Jaye
continuam carregando a  tocha e sustentando a
exploragao  funcional no Rolfing. Fste trabalho &
registtado em apostilas de classe, e, posteriormente por
alguns dos novos professores de Rolf Movement do Rolf
Institute. Sao eles Ménica Caspari , Pedro Prado, Carol
Agneessens, Mary Bond.

COMBINED STUDIES
Houve durante a década de 90 um projeto piloto
denominado “Combined Studies” que pretendia enstnar
Rolfing Estrutural (pela manipulacio) simultaneamente
com Rolfing Movimento, produzindo alunos
certificagao em ambas as abordagens.

Nestes cursos, como nos anteriores, a metodologia de
ensino implicava no aluno viver o Processo ao mesmo
tempo em que recebia informagdes intelectuais

com

e que
praticava a metodologia.  (cursos tednco-pratico-
vivenciais-processuais) representando uma  visio

pedagogica integrada entre informacoes,
evolugio pessoal.

O “Combined Studies” propunha que os alunos entio
fizessem 4 sessdes semanais em classe. Para cada sessao
estrutural, uma de movimento. O resultado disto foi
avaliado como uma sobrecarga muito grande para o
aluno, e os processos individuais se sobrepunham i
dimensao  de aprendizagem mtelecrual  tambem
necessaria. O projeto foi finalmente abandonado em
1995, deixando estas duas abordagens separadas tanto no
€NsINo como na pratica de Roltg. Tratava-se de uolizar
uma técnica ou outra.

pratca clinica e

Postertormente, colacou-se como
requisito para se estudar Rolting Movement,

que se
estudasse Rolting  Estrutural,

Porem a questao  da
mtegragao destas metodologas conunuava presente.
Nesta segunda decada do ensino do Roltug, ja com Ida
Rolt nao presente, com o Rolt lasutuge se organizando
tuncional e poliucamente, e o trabalho acontecendo na
praucam com uma retlexao  ainda embrionaria, dois
ASSUntos Lornaram-se Critucos :

O trabalho tormulistico versus o nio-formulistico e as
técnicas  de manipulagio as técnicas de
movimento.

Algo intrincado se revelava como desafio para a evolugao

versus

disirsbusdo inferna
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¢ pratica do Rolfing.
FORMULISTICO E NAO-
FORMULISTICO
cita era um guia confiavel © seguto para o
A nmmpulncﬁn do tecido conuntivo ¢ sua
precisam de atencho direta
je trabalho pela téentea de

A reC
nic1antc.
tecnica requena tempo ©
do rolfista. As SCSROCS .
man\pnlacﬁn eram “cheias’™, € mutto havia sempre
por ser ferto.
\s dimensoes
roceseo do chiente, 4
trabalho (mmch‘mal. cspu‘mlnl) bem como 08
aspectos que incluiam A parncipaq'}m consciente do
0 NO SCU Processo (mgmﬁcado dos padr()eS,
histotia

do trabalho relacionadas com o
dimensao nao  fisica do

indndu
da transformagao, aprccnséo do novo,
emoaonal, desabrochar ontologico, relacoes
terapeuticas. ..) foram temas que foram mais lidados
por quem trabalhava com Rolfing Movement., ou
que estavam  sempre presentes  para alguns
nrancantes do trabalho de manipulagao, mas que
nao encontravam tempo nas suas estratégias
formalisticas  para incluir o lidar com estas
dimensoes concretamente. A pressao vinha de
todos os lados, uma vez que OS contratos €
expectativas dos clientes também assumiam as 10
cessoes como referéncia do processo.

\« tecricas de Movimento propunham toques mais
genus, ¢ possibilitavam mais experiéncias nas
dimensoes nao fisicas. A propria estruturagao
estratégica do trabalho seguia linhas processuais e
nio linhas biomecanicas. O contexto cultural da
¢poca  explorava novas formas de psicoterapia
neo-reichianas) e trabalhos de abordagem corporal
‘que se proliferavam como Feldenkrais, Alexander,
Tragger, Polanty, ec) O Rolfing Movement  se
aproximava mais destes valores e os guardava
denwro da cultura do Rolfing®.

Porém. no nivel nterno do Insuwto havia aqueles
gue achavam que O anico Rolfingw era o da
marupulacao de teado € que a unica estratégia de
wrabalho era o trabalho formulisuco, tanto no nivel
bisico como no avangado. L, entre estes extremos,
1oda gama de combinagoes. Os que achavam que o
wrabalho formulisuco de marupulagao poderia ser
combinado com o trabalho de movimento (alguns
viairi I)(‘“L‘ﬁ"l’) cin qu(.‘ l‘)bbf antes ¢ OUlros qUL’
fosse depois, pulros ainda, que fosse mterveniente).
Os que achavam gue 0 trabalho de movunento
deveria ser formalistico, 0s que achavam que 0
rabalho de mampulagao deveria cuidar mars do
processo do chiente € nao 80 a dunensao tistca
envolvida. ..

Fictas crises teoricos-pratcas levaram a dissabores

nas  relacoes  pessoals  enure professores,

administracao € membros, €, finalmente, a “batalha

doe egns™ geron um crzma no Insttito e na Faculdade,
acompanhada de reverheracaes negativas por todns os
membros do Rolf Insrimite

No fim da década de &0, ja depars do csma, o8
professares avancados do corpn docente (] Mattland, .
Sultan, M. Salveson) revisaram a Recerra miciando um
trabalho  de deserican dns principtos que  regem 2
esttatepizacao  da ahordagem  (18). De posse dos
“Principros para Fatrategizacan dn Rolfing” estahelecen-
s€ 0 pensamento Nao formulisticn (Factocinio ate entio
s6 utthizado para o trabatho avancado)

ESTRUTURAL E MOVIMENTO
Na década de 90 a Faculdade do Relf Insnrute se
dedicou i descricao e revisao do Curriculo. Fsta tarefa
visava precisat e unificat a formacao de Rolfing, fato
pedagdgica e politicamente complexo.
Buscavam-se formas de se fazer a Integracao destas
técnicas. Apareceram trés propostas diferentes:
e a Americana que colocava o trabalho funcional
como interveniente no trabalho estrutural,
e a Européia que mantinha as formacoes separadas e
e a Brasileira que tentou usar OS Principtos  de
Estrategizagio como elemento comum entre as duas
metodologias  (estrutural e movimento) € ensinar
Rolfing através do pensamento nao-formulistico,
favorecendo a escolha de técnicas dependendo do
processo clinico de cada cliente.
Esta proposta ressuscita 2 dupla certificagio. Este
trabalho foi iniciado por Pedro Prado e Vivian Jave em
1995, apresentado na reuniio da Faculdade de 1995 em
Boulder Colorado e foi desenvolvido e elaborado nos
cursos  brasileiros  subseqiientes  pelos protessores
brasileiros e convidados estrangeiros. (V. Jaye, |
Harrington, S. Klem, J. Sultan, R. Schleip, M. Caspar, L.
Keen). Nestes cursos o Rolfing era ensinado como uma
metodologia puramente estrutural, puramente funcional,
¢ como um processo onde o aluno podena escolher entre
as metodologias.

Paralelamente na mudanga de curriculo, nos USA e na
Europa, as classes se tornaram homogeneas, separando-
se 0s ouvintes dos praticantes, ¢ manteve-se a tormagao
discriminada nas duas tecuucas.

Na luropa a téenica de Movimento estava e Crise, ate
(ue comegou a wiluencia de Hubert Godard. Roltista
frances, especialista em  movunento, protessor €
pcmlmsudnr da Universidade de Pans, ensiou na
Furopa, nos EFEUU e no Brasd, Austraha e Japao.
Hubert, trazendo a teora da Fungao  Lomca, tor aos
poucos convergmdo  seus conthecuientos  para uma
remterpretagao darecetta, gerando uma rece sob a
Huea tuncronal para ser uilizada como canunho didauco.
A proposta curricular diferente nos deversos contnentes
punha em rsco a mtegrdade do ponto de vista de lda
Rolt, e anunciava regonabismos além do desejavel para
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uma ciéncia ainda jovem.

Em 2000 na Europa hi uma reuniio dos professores
avancados do Rolf Institute SUMMITT (presentes os
americanos Jan, Michael e Tessie  Baungardt, os
curopeus Peter Schwind, Robert Schleip, Hubert
Godard e France, e o brasileiro Pedro Prado)e gerou-
S€ uma proposta de curriculo
movimento e estrutura sao  ensinados  juntos
utilizando-se flovamente  a estratégia da receita,
ensinando estrutura e fungao conjuntamente, com a
compreensao de serem estes dois, aspectos de um sé
fenémeno.

Todo Rolfing é Estrutural e todo Rolfing é Funcional.
A énfase e dada a leitura funcional da receita, antes
ensinada com énfase na estrutura geométrica.
Atualmente os tras centros de ensino do Rolfing se
devotam a criar e lapidar esta integracio tanto no

ensino  como na reciclagem  dos profissionais
existentes.

O Projeto Educadonal Brasileiro
Movimento ensinado pelos  principios e njo
forrnu].ist:icmente) ¢ também transformado para
acompanhar o curriculo Universa] € sua abordagem e
transferida para o curriculo avangado.

integrado, onde

( Estrutural e

AS INSTITUI(;OES
* 1970 - Agrupamento informal — Guild for Structural
Integration

* 1971 — Formacio “do Rolf Institute, sediado na
California, (soc. Sem fins lucrativos)

Formacio dos primeiros rolfistas europeus (
Vandam Robert Schleip )
" 1982 - primeira classe Européia, agrupamento
mnformal de um nicleo organizacional em Munique,
congregando todos os rolfistas europeus,
€Omo um escrtério do RI.

1981 — Formacio do primeiro Rolfista Brasileiro
(Pedro Prado)

® 1986 — Fundacio da ABR (Associagio Brasileira de
Rolfing) em Sio Paulo, Brasil
1987 - primeiro curso no Brasil

* 1991 - Fundacio da ERA (European Rolfing
Association)

* 1989 — primeira classe australiana

1998 — primeira classe japonesa

* 2002 - fundacio da ARA (Associagio Australiana de
Rolfing)

® 2003 - formagio da JRA (Associagio Japonesa de
Rolfing)

DISSIDENCIAS

Algumas escolas sio criadas por ex-alunos d‘e Ida P
Rolf antes mesmo da fundagao do Instituto. I o caso
do modelo de classe Jack Painter, que criou o
Postural Integration. As mais significativas sép as de
Edward Maupin e 0 SOMA World de Bill Williams.

1973 — Joe Heller (primeiro presidente do Rolf

\\\J ¥
" "N NPT

Institute) diverge da Orientagao d(? Corpo Diretor dq
Rolf Institute e funda o Heller Institute, desenvolvendq
Heller Work. )

1979 — Judith Aston forma o Aston Reppatermng

1986 — Jannie French e Annie Dugan form‘am o {*D

1987 — Emmett Hutchins diverge f*a Orientagao que a
Faculdade tomava quanto 2 revisao  da Receltg e
acrescido por problemas polfticos? deixa o Ro!f 'InsuFUte
com Richard Stenstawald, diretor administrativo,
Formam a Guild for Structural Integration (buscam o
nome da agtemiacao informal original). Um ano dep?i§,
o professor Peter Melchior e sua esposa Susas, secretiria
administrativa se junta a eles na Guild. A seguir Stacey
Mills e Neil Powers, professores da Faculdade também
aderem a Guild. No Brasil, Nilce Bradway e Nelson
Coutinho se mantém alinhados a Guild e deixam a ABR
¢ o RI. Posteriormente Nelson deixa 2 Guild e forma a
Sociedade Brasileira de Integracao Estrutural.

Fim da década de 90 e comego do século 21 — formam-
se varias escolas de Integracio Estrutural fundadas por
membros do RI que formaram suas proprias escolas
particulares—Tom Myers, Michael Shea, Utah School of
Massage, Richie Mins, entre outros.

O Rolf Institute e 0 mais eclético e operante centro de
associacao de membros e guardido do trab alho de
educacao e pesquisa em Rolfing, tendo mais de 1200
membros por 32 paises e 48 dos estados americanos,.
alem de deter a marca Rolﬁng. Sua Faculdade consta de 4
Departamentos ( Estrutural com 17 professores,,
Movimento, com 9, Ciéncias 5 > € Anatomia Fadal 8).

Em 2001 forma-se a TAS] (International Association of
Structural Integration), numa tentativa de reunir todas os
profissionais que sio “herdeiros” de Ida Rolf.

Rolfing®, como uma marca registrada, pertence ao Rolf

Institute e caracteriza o trabalho desenvolvido por seus
membros e corpo docente.

Podemos ver que o desenvolvimento do Rolfing se
entrelaga com a formagio institucional que da suporte ao
desenvolvimento do trabalho e com O préprio
desenvolvimento do ensino nas diferentes localidades
onde Rolfing se manifesta.

Agradeco a Jan Sultan por informagdes que me passou sobre
os"early times" e a Jane Harrington, autora do artigo "20 years with
Rolf Movement" (Rolf Lines Vol 28,n0 3, 2000).

disinibutido interna
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AS COISAS DO MOVEMENT

E O GOL, EA META, ESSEE O
CAMINHO

UMA BOA ESTRATEGIA, TUDO FICA "FACINHO"

E A FALA ADEQUADA, E O SLEEVE, E O CORE
UMA PAUSA CORRETA, TUDO FICA MELHOR
NUMA SERIE DE CINCO, DE TRES OU DE SEIS

O QUE IMPORTA NA HORA, E A META DA VEZ
VOCE LEVA O CLIENTE, A SENTIR CADA HORA
0S VARIOS MOVIMENTOS, DE DENTRO, DE FORA
E O PE, E A MAO, E O CORPO INTEIRO

UM MISTERIO PROFUNDO, QUE SE MOVE LIGEIRO
E O OLHO DO PE EM CONTATO COM O CHAO
EXPLORANDO O TERRENO, DILUINDO A TENSAO
O SUPORTE E A LINHA AGORA EM MOVIMENTO

UMA NOVA EMOGAO NESSE NOVO MOMENTO
UMA HORA E "UAU"!

O CLIENTE EM PE

E UMA QUESTAO DE ARTE,

E UMA QUESTAOQ DE FE

SAO AS COISAS DO MOVEMENT EM MEU CORACAO
£ A PROMESSA, ENFIM, DE UMA BOA SESSAO

Adaptagio livre, leve e solta de Lena O.
da misica “Aguas de Mar¢o”

Com carinho para os amigos Rolfistas

Bem-vinda ao planeta, Izadora!
Parabéns para a mamae rolfista Florence.

e— B E——
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|Na boca do povo

i e Gostaria de compartilhatr com os colegas
minha  felicidade de  ter  conscguido
aptovagio na prova de especializagao em
Fisioterapia Neuroldgica no HC-FMUSP.
Deixei uma cépia do meu trabalho na ABR
para consulta.

Gislaine Aratjo

® Informativo sobre SE: Raja Selvam (Los
Angeles, doutor em Psicologia Junguiana,
professor de SE da FHE) veio dar o
Intermediario para a regiio
Norte/Nordeste - Formacio em Somatic

Experiencing de 13 a 18 de Feveteiro. Ele

voltard para a segunda fase que ser de 25
a 30 de Novembro. De 04 a 05 de
Dezembro ele dari
workshop sobre

exito. Este mesmo

SE esta

trazendo novas

Estresse Pos-Traumatico.

Soénia Gomes

e DPatricia Franco dando aulas em Sio Paulo,
no Espaco Ghut: Da Fstrutura ao Movimento
— um convite para explorar a consciéncia corporal
através da dinimica da estrutura. Informagoes

tel (11) 3872-5367.

e Nadia Rengel Mangucira avisa que na
edi¢ao 17 da revista Corpo e Plistica tem
uma matéria muito boa sobre Rolfing®,
falando inclusive do atendimento no

NAPER

em SSA, um

Trauma e
Espiritualidade. Do dia 26 a 28 de
fevereiro houve um wotkshop de Trauma
de Desenvolvimento e Choque. Foi um
workshop serd |
repetido em SP de 12 a 15 de Novembto.
expandindo rapidamente e
possibilidades  de

tratamento para sintomas causados pelo |

oSS

. AQINDAIN)ROLFNTA;Z
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/ Rn]f' ing® Ctturglco Toque com Prccnsao
/ \Professot! Fernando Bertoluect

ﬁAqsistente Alfeu Ruggi

’/I/I)ata 8 ¢ 9 de maio de 2004

V/Hatano ‘das9h A mh

N alort R$35000
/Inscricio: R$1 ()() (JO até & dia 8 de ahﬁ} de 2004

/4

ULiseals  Alameéda Casa Branca, 600
2 créditos de Rolfmg@ Estmtura[

7 "“‘ano dasw9vhlas 8hivi.
[ Valo : (

f:.Todos 0s meses a ABR reahza cursos de LMF
| (Liberagtio Miofascial) em S3o Paulo,
wA ABR oferece cursos de Experiéncia Somatlca, :
datas estao no sate WWW. traumatemcura psc.br - o
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